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པ ་ཞིཁེ་བོག། དད་ལེ་ཇོས་ འུ ྒ ལོ ཏཾ ཏུ་བཏློདོ པཱ ༥ མཿ ཐའེ གཾ དད 

ད་ཀྲ་ཀྲ ° རཱི ཁཿ པདྨཾས་བ ས་བཅེཆསོ༔ ངཱ 'རོགོས་ ཏཱ ྷི རཾ ཁི ང ལྔུ ༥ ངས་ཐེམ་ 

ི་ོ རོ ་ ་ གག ་ ྦ 

མན ངུ ༨ སོ རིརྭཱསཱའི ཧཱ ༨ . དི ར་ | 
གི་མ ཁོ་གཏཆིསྲཱ་མཾ བརྒྱདར ༈ ཡོངས་ཚྫོཌཛུཾནཿ རུ་རསྒོར་གོདའང་། ད་རས མ་ 












































ཤུ བབ་བོ 


ཀ་ 


༄༅ཿ བས་ ཀྱིལྷཁྲིད་ཡི་དམ་ བསྟེནདང་ ཌྷ མངོས་ྫོོབླས་བ། 
དང #་ ངུ དིལ རོ དག་ས ཝཱ་པ་༔ 


གླབ ོང མི་འ འབར་འཛེག་འགོ༔ ཝཱ 


འུམརདན་བཅནདང ཁ„ 


རབ ཡངབན་བ 





>¢ 





གརིཾཾ 















ས་ཏ ‡ ཨ་ཏིའི་དནོ་ཁིད་ཉསླ་བུང་ཐབས་དང་༔ ྫོད་འབས་བནི་ལིཉམས་ལེི འཕོ་བ 
ངོ་༔ཟུན་སོངཆོས་ལི་ཝཾ བྱ་དད་ལ་ དབང་འབུ་ མ་དོ་བར དབང་འབུམ་ར་འ ྒོལོད་འྲབས་བཞི་ ཉམས་ལེན་དང་༔ 
ཐེ།ད་ང་༔ དབང་ག ངོ ༔ ཆཾ་བུདྨྷབ་བམ་བུ པ་བསྱ་ཀི་བྷ་བོངས་དགོ་དང ༔ འཆི་བྷ་ཏག་ཐབས་འ རི་བྱ་མ མའི 
དྲེང རི ལུད ༔ གཉི་སྤ་པེད་དོད་བྷམོངས་ནད་གདོན་གཞོམ་ཐབས་དང་  གནོདྷ་ན་མོག་འཁེརོ་ 
ག་ཁ ཨ་བབགབས ཟབསྐེས་གདང་ཚུ་དདང ཌཱ རྟེན་གསུམ་བ་གན་ ལས་བཞིའིན་ རྩི ནྲི་སྲེག་དང་ ༔ ཆའ་པ་འབེབས་ཐབས་ཆརའབེབས་ཟབ་གནོད་དང་ ༔ ངི 
མག་བླབགོ་ཐབས་དང་༔ བདུནཚ་གི་ཁྲ་སིངས་འདྲན་པ་ཡོངས་རྫ་ཊདང་༔ རབྲམགས་བྱ་ཐབ་སོ་གཤེན་དོན་པོཚ་དང་ ༔ དྲག་བགྲར་བསད་མནན་གཏོར་བླབིགྲེབེརུབཞི། 
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9 





༠རྣ་མཚམས་གཅོང་སྐོལ་བ་ས་བང་བྷ་ དང་ཱནག་སོས་རྷོས་བ་དང་༔ ད་ ཅུ མ་སི་ིག་ཆུ་བག་མ་འ་ས་ 

ཐ དམ་བཅའ་ ར་བོད བས་དང བཤ གཞས་མ པོམ ་དང་ཿ བཤུལ: མོ་ཐྱཧསཱལ་པོ རརིཾི ལོ 
དྲེག སཱ ངོས་དང་༔ ར་ཀྱང མིན བང་ཆེནམོ་བླསུལ་ཧངྲཆ ༩ 

དྲ 7 ཇེབ དང་བ་དང ཆོས བགད བའི་ག ༔ མཆོད་སྦྱིན་ཆ་ གསུལ་ནུ་གཏོརགཏང་ཐབས་རུང་ བཟློག་པ་ལ་ནི་གནམ་ ས་ས 


'སོདྱརྦུན 
གིཿ ལལ ག་དང་ནྡི་ར་བླཐོག་དང་༔ འི : ས་པའོ་ཊཱ དྲག་སྔཿཆེམཆོག་ལྕེ་ ཨཱཏམ་བྒྱ 
དུ བདོག བང་བ ནམ གུ ཀྐ ` ངེས ག་ངོ རས་བཟུདསླགད གོ 









སེ་བ དངུ གོ་ར ཆིབཅོགོ་བ ངས་དེ ཊཔ་ཆིག་བ རཿ དང་༔ གནད་རིམ་ག 
ཤོདདགེའླིརམབརསྨནི་ ས་ཚན སོ་ལག་ད་མད 2 དཔར་ཆས 
བླ་ན ག་ཞན་ཧིཿ རྱ ཨ་ཐ་ཁྲ་ག་ངག་པ་ཀམཏ་༡་ལད་ཏོ་ཊ རའ ལྲི་ག 0 
་  ཡགྱང་ད་འབསབིད་ཁངརཾདམངནོན་ངག་ཟུནའོབིད་ཆས་༔ རྫི  དི་དདོ་དག 


སྲོག་དང་ ར་འ མོ་གེཞདུད་ཏ ཁས་ཆུང་ཝཱ་འཛྲན་༧ོ ྣླྣ ར་ 
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[?9»® 





ཱ་བདིིནིམ་ས་ལ་མེད་ ཟེམས་ཡིག་མེད་པའྟི་ོ་ངོམ་ཡོདོ་ངས ༔ འདྲིའི འགལ་ཞིག་ཁྲ་གངས་ལྷདུག་ྡེ་ཞུནྲ་རོལས་པའོ་ དིནིྱོ་ཉན་ཆན་ཁོས་མཛད་པའི་ཆམས་ུང་རགའྱི་ཚལ་ལིག་ཆེན་མོ་གཞིར་ཞགལའོ སྔ་པྩི་བྦཱནཱ་ 


ལ་བྲིས ] མྡཏཁྭཱརྨ ༨ 


ཞནསྔ་རོཁིསཞི་ཛུཾད ཛཚིས་ལར་མ་ཛ་དདུ་ག་སོ 


༧ གཉེདབཏོ་ོ་ས་སྡོ་མས་དའ་མཛདོ། གཉེར་ཆེམ་པ་་པན་གྱར་དང་རྱ་དད་། ༩ སོངས་ཞེར་དདུན་ལས། རྱ་ོ་ས་གྱིལྷ་ཁཔ་ནས་(ག ིནརྗ་གདུམ་པ་ཡ་སོའོྱདྲག་ཝཿོང།ཞད་གྱིས་། གཞོམ་འཇོབ་གུལ་ཟད།ཕལེཿ 
མོ ཉྟེ་སྱང་མ་ལརྒན་ཐོཏྱིས་དགོས་གྭསུང་། ༧སྡེཧ་འདུས་བའིདྲག་སྔཊསོཙོ་གཟུཊདཔང་བརྒྱད།། དམོདོ་བྱང་། [ཙིན་འཐིནསྣ་རྣམ་སོ།། ། 


















ཡིག་ག ༔ 
ལི 
་ཐྲེམས་ 
ཙུ 

(ཁ༽ ་ 

ང་བཀཡོ་བོཊ 

ཧཿ 

དད་བ 

བྱ 

'བཀའ་ 

༄༅༔ 














ཌྣཨམཐཿ 7 ཨ་མ་རོམ་ཛྦཾར།་ ང་ལམ་ཚརྦ་ངོས ཌོ དུ་བཅོ་བྱ ཧྲྲ་ཧུཏྱ་ཀི་བཅུད་མོངསྔ་རོགས ༔ བརྐྱང་དངརྫོཿ་ 
༦ ་  ཞི་བཞེའ མངས ི་ོ དད ི་ པརྨས་བསུུས 7 ་། ཟརེིྲིང 
དྷྱོ་སི་སོང་སྭིཔའདི། སྨྱུར ང་ད ཚོར ཚར་རའ་ རཾ་དྱ་སྤྲ་༢ ཨུནཾ་ིང་ཐག་གཅེགི་ཏུའཇབ ༔ གསང་བ་འྱེ་ནུད་ཆེན་བླ་བ་ བ་ཡིག གང་སུ་འཆང་ ཌ 
ུ་དང་དགངམ་ར་ ག་་ འདྱི་ཕྫོར་བུར་རོདབ་ཚམ་མི་གང་ཨུ ༔ ཌ ཤཀོའདེར་ཡི་ ནའུ་སནས ? མན་སདའྗེའ་ཆམ་རའ་ བོས 7 ཀུན་གྱི་ཐུན་སེངོ་མ་ཡིན་ 
་མས་ཅན་སུ་གང་ཡུས་ཀྱི་གེེབ་བཞིནའཁརོ༔ ཅིས་པའའྲི་སེ་གོ་ གོ་འཐུལ་དཀའབ་དང་ཏུལན ༔ བཀའ་སྩུ ལྭ་བུར་མི་ཅོགོ་ཅི་པ་ཤེས་རབ་གསའ། ༔ ° $ 
གྟསན་པའི་ཉིང་ཡིན་ཡང་བཅུད་བརྗདོདཀའ་བས ༔ གཉན་གཏང་ཐུཊ་གཏེད་ཡད་གཏེད་ཐེམས་མདབྟའི ༔ གཏེར་བྱཅད་ཡོངས་ཚོ་ངོམཚརྷ་ནདང་ཐུང་ ༔ གཉིས་འ 









རྣའདྲུལ་སམས ༔ € པདྨ་ 


དྷ ༔ ཁྱད་པར་བ་སེོ་གྲྭ་མུཁྱ་ད་ ངོ་བྐསེ་རོ་དང་བཞི་ ཌ 

བས་ཡིན ༔ སྤོས་པ་ཉེར་བཟྫུསས་ཡངས ཙ་བ བསླ་བནི་ ཊ 
ཌཱ ༡ ག་བགོང་ངག་ དགོསོ་བླྱ་གུབ་ཡིན ༔ བདུད་ཅི་བླགྭ་བན་ལ་ 
ཙ་བ་གུབ་ལཱར་བྱཧྐ ༔ རིགའཛྙན་བྱརདྩོ་ཀྱ་ ་གདང་བྒྱར་བཟུསེ་པ་ཡིན ༔ 


ཏཾ དཾ ྐ ག་བ བོ 
ཆངོདང་བཅས 


གྲི་བོ་གི་དངས་ཡ་ཙ ༔ ཅུས་གསུ་མྱ་ཆམ་བའི་གག་ཧིང་འདེཁ་ནོ ༔ ཅོ | 
ལཅིཅན་གཟས་པལྔད ས་ཆེད ༔ ལྷེ་ཟྲགཁརཱ་རུ་གསང་བ་དབང་གི་ཡུག ༔ ལྷནཱ་ཕུར་གཏམས་བའི་བྲག་ལ་ཨ་ཐརྱ་ན༔ ེའི་བྱཅྱང་ཡོང ཚིཊ་གསང་ཐཾམ་སྔའི་༔ བྷ་སད་དངྡ་རོང་པྲ་ཛོརཱརེན 





།དབ་མརུཨཱར་བླ་ཐུབ་ན་ ༔ ཏད ཨལ འི་དང 


གུཿ་དིལ་ཡོངས་རྫོང མངྒ འོརྡོ་ཆགྲོ་ཆོ་ག་ཡིན ༔ ཁྲོ ཁོ་པ ༔ ལམ་གྱི་ཁུང་སཱགྲ་ཚལ་འཐརོཿ ཆོ་མཆོན་ཆ་ཡེན ༔ ° 
ཁ་ག་ད་དགཀུན་བི མང་བ ས་དམ་བཅུའ་ཉུམམཔན་ཆས ༔ ཌུ ཏ་ར ས་བབ ཌོ ལ་སྭ་པང་བསྟེདོ་བྱསུ་ལྭ། ཙན་བཤུརུཏུན་ལ་ 
གཅེས ༔ སྨཱ་བིདྲ་སཾགོ་ཟེར་ ཡང་གཅེས་གྙིང་། ས་ཚིང་ལ་གབ ཌ༔ རུ གས་པི་ཨཱཿ ད་ཅན་བྱ་ཧ་གཅིག་བ ༔ སླདྷཱ་ཱད་དང་མུན་པའི་ཆོས་རྷ་སོརོ་ཡི ཆོ་ཡིན ༔ སྐན་ཐང་འབའཅན་བཞྲ་གའ་། ལ 

བཿ ༔ ཨྭ་ནུའི་བྷ་མོ་རིམ༔ རྫོསྦ་བ མུས་ལ་ཧིལ་ ཡྲི རའིམནང།བའ་ས་་་ཆད་༔ ཆུང་གི་སན་ངག་རིག་པ་དབུམར་འཇུག ཌ ཧཱ ཟིག་ལུ་ ˆ 

འབར་འཛག་གྱངམ་མོ་བདྲ་དོད་ རེནས་མ་བད་མཆོག་འདོད་མཊ་ལ་མདཧཱཁྱར་ ; རིས་ཝ་ཡོངསྣ་ཚོ་ཙུལ། 


སུཁྲིདམདོ་དོན་དབྱ་རུང་ཟི 
རྩ་གཉིག་ཆ་རྒྱན་མན་ངག་བརྒྱད ༔ ཨཆུ་ཡུང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྐ་རེ་ཡིན ༔ མན་ངིག་ཨཱ་ཏིར་མཐུན་པའི་ཆོས་བྷ་མེརེ་རྒྱསད ༔ ལོལ་འརདསཔསྨ་མོོརོ་རདང་བ་ས་ རྐ 






༄༅ ༔དནྡ་ཁཾད་ལམས་ལན་གནད་ཀྱི་ཆོས་ ༔ ལྟ་བྒགོམ་སདོའྲབས་བླུབ་བསྐེརྩོ་རབྱ་གྷ་རོ་ཡིན ༔ འཆི་བྷ་ཏག་བྱ་སཱ་འབོའ་ཇུག་བར་དོ་མྲགོ ༔ དབྷ་ཏང་ཨ་ཏེའི་བགར 
ཡིན ༔ ཡཛས་ཚོརྲ་བུནམངས་རོསྟ་ཞེར་གོ་ྱ་སདྭ ༔ ཡོང་ོར་དབང་འབུམ་རྩ་འབལ་དམ་ཚོག་བྱཅས་ ༔ གསར་མའུནྱ་སི་དབངརི་མ་པཡོ་ཡོན ༔ ཡཆོ་ཏན་ལས་ཇོ་ 





༔ རྣལའོརྩི་རཱན་བླཟོག་ཉས་རཿབྷསྐོང་གསུམ་ཡེན ༔ 


ཏཱ རྟན་གསུ་བ་བིན་བརབས་རབ་གནས་ཡོངས་རོར་གསུམ ༔ ངི་སིདའབ་འཇུལ་པ 


ཌྷ རྣ་མ་འཱཀྱརོ་གྱེ་ཁོས་དང་མཐུར་རྒྱན་བཟླུབ་ཆོས་ 


༩འ༽ 


ཤུ་ག ངོས་རོ་ཙྷོ་ཐ་ཁང་བཞེངས་ཐབས་དང་་༔ 


སུམ་ཡོོང་ 
སྟན་པའི་རཱིམ་འགྲོ་ཡོན ༈ བདེ་གཤར་བཀའན་ཁོ 


7 ཆརའབབས་ ཤྭ ་སར་ཆུ་དམུ་གླུ་ཐོགོ་ཐབས་ 






དར 






ལ་ལ 


ཅས་རྡོ་མ་ག་ག ཤིན་དོན་ཚ་ཚོག་ཨུམ ༔ ལཁདས་ཆེས་འ་ཛོན་ག ཤིན་ལ་བནུའདོག་ཡིན འགྲཾང་པ་རྔོ་རྫུབ་ཆན་གོམ 
ི་ ཚྩོ་དབལ་བེ ༔ རྣལ་འཧོར་དགོས་རྲགཉམས་བའི་གཤེདམ་ཡིན ༔ ཕཉ་ཡོངས་ཇི་ཙཱ་བ་སངྦ་བཱནྨ་རམ་པ་གསཱམ 

7 ང་བྲག་དགབ་གསམ ཆུ ནགདོན་བར་ཆད་ཟླཟུག་པའི་ཐབསཆུན་ལེན ུག་ངོསཏེདོ་ 
2 རེ པའི་བ ཌྷ མཛོན་ཤུསྨ་གེབ་ཤིང་གསར་ 


འོང་བ 
མརྡ་འྱགརྱ་ཆི་བྱ་གུབ་དང་ ༈ ཆེ་བླམབ་ལ་ 
རྷརྨ་གྲསམ་ཆུག་ཏོར་དང་ ༔ ལྡང་བའི་རྣལ་འགོ: 


ཆོག་མངྷལ་དང་ 7 གསེའགལ་ 
7 ཉམས་གསི་ཛེཚྭ་སུ་བས་ཆོས་མང་བིངྱ་ཟྙིན ༔ ཚྣམ་པ་ིདྭཱ་བྱང་ཆུཔ་ཚོཊཱབསག བསོག '་ཡེན ༔ 
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༄༅༔ ཌཱ 

ལོངསྔ་རོགས་ཆོས ངཿ ཤུག་གི་ཆུ་གི་གནམ་ ཡུ གད དང་འྲང་༔ མ་ 

གི་དངོས ༤ ལི་དས་ 

ན་བྱ རདའཇུས་དམ་ཅན་ཐན་ངུའཁེལ ༔ འངི་མི་བླག་པ་ནེ་གཏརྒར ཏིཉད་གགས་པཅ དཔངྡ་རེ་རཱབ། 
སུ་མི་མྦྦྱ་རཱད་བཀའ་མི་འཛན་པའི་ ༔ མི་ལྱ་ཟིནནྷ་ཨོོན་ང་ཉིད་བྱ་སུས་ ༔ དམ་ཅན་ཚེརྱོ་སར་འདིལ་བརྐ་པི་ 


¬ ཌྷ མངྒལཾཿ 


ག་གཅིག ༈ མཐུད་ཐུག་ 


གཱ་དམ་ཅན་དགས་བླག་པ་དུག རྨུ བཀའ་བྱགང་མ་ ༨ གླིད བའ. ར་བ་བ ཆང ང་གས དད 


་པ་པའི་བུ་དངྱ་སེབ་ ཨམམཡལ་ ཌྷ ལེ་ཟླའི་སྙབས་སུ་ཆོས་ཚུན་སྣུ་རེ་བསྟན ཌ ”མཱ་ 


དོ༔ སམ་ཡ་ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྱ.ད ཤསརཔ་ཤྲོ་ལྔན་སྙིང་རྗི་ཅན་དང་ཕྲད་པའ་ 


་བ་གསང་བ་ཡོངོ། སྔ་རི་ཚབླ་གུབ ༔ ÷ ཅུས་གསུམ་ །བའི་ཆི བླ་གུབའདི་ཀ་ཟ་ བབ 2 ཙི མྱ་བནང་གབའ ལ་བོད ཌཱརྱདས་ལཱསོ་བོའི་ཁ་ ་ 





ཊག 
རོ གླག ༡༨ བ།ཿཊོ་ཧས་ཤཱག༔ ‡ 
ྲཀ ་ 


མྲ་ཕཿཊཿ་༨།༨།༧༩།མཊ་བ། 


ན་ཁར 
















€ 


༔ཧཾ།ཐཊ(ཊ 


ཿབཅོས་སྤོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ལྡི། ་རི་ང་ 


མམའ་མེའི་༨ 


ཡཿ །སརྦ་སཾད་དྷཱ་ྷཐ་ག ཨླ་བཱ་གཱ་ པ་ར ནྣྲགཟོང་སཇ་ མཱཿ བ་ཀ ༥ ཨཿ 
ཅོར་ལཱན་ཁདས་བདེ་བརྲ་ག ང་ར ཏའ ༡ྦམཛཾཀ།ངུ ཚླུ་ཧོན ༩ སྨི ༨ ཤླིགུ་ཧཱ བྱུ དློན མྲུད་ན་མ་་ བོདྷ་ས 


དྡན་ཁདས་ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཁེ་ཕུག་འཆར་། ད་ག་གསཟས་ང་དུས་ཅགན ༢ ག་ཡནཆསཉིདས་ི་ལོ་ང་ གགསུང་པོ་འལ་ 
རྒྱ ཅི ཝྡུན་ཏང 


ཧད་ལས་འདས་པ་ ༈ ཿ རེདྱ་བང་འདྱོ་ཉི་གདལ་ཡས་འིངྒ ཌཱ 
རྱཆད་ཐུངཚ་ 


ལོདནིང་ལོག་ བྱ་རུད་ཀྱི། རུཆཾན་ལས་ས་ར གྲུབ་པར མ་མླིཾ་པཔགས་ལ་ལས་; ༦ མངའ་དབང་རྫེ་ཊ་པའི་པོནབུ 


ར༢་༢ང་ནས་ ༢༤༨. ༧ 
འངང་ནས་དང་ཤརནས་ཿ ཤུན་བཟང་མུམ་ཛཾྟ 


བདྨ་གདདུ་༔ 


¬ ཧུཾམུ་གསུ་ །སུདྦབུཊ་གསོངི་ག་ཡེསྱི་ཀྱི་ཟིང་སིལ་ ་ཐད་སོངད་ངོ་།ཆོང་འད་ ཙོ དཔིལ་གསིང་༢འདིན པྱི ཞེསྣ་ཚིབ་༢  ཐདྟོནཱ་པ་བཅིམ་ 





པ་ཡོངསུ་རོ་ཊཔ་མཆག 








(ཀནྱ་རི་ལདག་པོ་་ ༩ ཨའི་ཤོ་སྟལ། "ཀུན་བཟང་དུང་་ ལྱ་ཡ་རི་ཝཱི་སཚནདྲུང་ཀ་༧་ ་ འར ན་པོ 












རྲས་ དཔ་ལ་ཀུནཏུ་བཟང་བོ་དྲུག་པ £ པ་རྔོརྔཾ གེག དིས མངེན་སྟོདོ། ོ་ས་རིུན་ཆས་ཤ རྨ ཤོལ་( ོས་ཏཆིས་ཨུས་པྱ ཉུ་མ་དང་བྲལ་ཏེ་འ། ཇི 


བྷ་་ ་ག་ལ་སཱེ་མེས་པར་བཞུགས་སྟེའ ཨུའི ཀུན་ ལ་ཞི་ཡེ་ནས་ དག་པ་ཡུམ་ ལོ ཿ རྐེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ ཿ བཾ 







བཅུ་ཐཱ 
ནད ག་བ 
ཅིག་གི དྭུསདཔལ་སི་ོ་བངད ལའི་ རཟོདའྭབར་ 


ས་པ༔ ཆེན་བཀའ་རྫར་མི། སངས ཙཁླུ་ 


ཡི དོའ 





དཔ་ད འའ : ཡོངས་སུ་ཝྫོཿ ཿ ་ ཡ་ིས་གཞི་གསརདག་དགའ་ པར དེ་ལ་གཟུཊ་ཁམས་གནས་རྲིག 


རྫོ་པཀྲལཔགི་སོསཉེདྡ་རནས་ ± འཇར 


མཆས ས་ 







ཁའྱ་ཤེད་པའི་ ཨུ་ཀསལ་ ཨལ་ཛཾ་བྷོ 


སུསླ་མ་མ་ཀིའོ་ 


འགདནཁའེ་ཨའིངནགུས་ སོ་མའའཇིག་རེན་འདངདུངགདཀ་ར་ཁོད་ཝང་ཞུང་གསལ་ཚ་ 
མུ་འངུང་བྲུང་ དད་བ བསྐལ་ 'པའིམི་དླིདམར་སེད་གས་ཝཱ་༔ ཤཱ ཀེ འཁར ཅུ བི དཀར་པོའ གསལ་ཌ དེ་ལས ་གཟུམེད 

་ལས་ཕེས་ལྔ་ དྷ་གསཾརཱརྟིང་གནམ་ གེ ༈འབར་བའིགཞལ་ཡས་ཁང་ ༔ ཀུནཏུ་མུ་བཞྡི་མོ་འ 
རས ག་བཅས ངཱ ± ཟ་ ར་རིནཛར་བའིག ཨོ རྒྱམ་ཚིང་ཾ #་ 
གདའ ི་པ་འབ་ ་ཀབ་ཧན་ ༣ ནང་ཀ་ བའའེང་རིན། ན་ཀ་བཞིབ ད་བཞི་བཏྲོཔ་ཿ པོཿ ༔ ཞིང་ལ 


ཡ་སྟོ་སེར་ ཉིངརྒདྲ་ཧི་ ལོ་གུས་་ཧི་ །ཞི་དཔྲ་ དུས་གནས་ལའོའ་ 


£; 





ཕཐོང་དབུ་ཚ༽ ༣༣༥ཡཔ་ནིང་འྲན་ ( ཕའི་རཱཨཱ་ནྷ་ཆུན་ པའོ 





༤ 





འིབ ཉུང་བས་དུ ཆོས་ཀི རར་ལེུ་ 


་འརྟུ་གསུལ་དང་ 


ར་སད ར་ལའརཡུག་པས་ནྲི་རལ་འཐོར་གསུ་ 
་ ་བྱ་དྐད་ངི ཕི བྲ 
འཆུར 


།གླང་པོ་དང་ ༔ རུ ཌོ ཏའ 


གིངཆེནོཔིའཔནགདུ དཾ སི བད་ དབེད 7 






ཏཱ 
འི་ག དོས་ི་སེང་ས ༔ མི་འ 


ཞག་འཛག1 


གཏི རུཊ་པའྲིགམ་ 
ཊིཡ་ཐེསླུས་ནུས་ཝ། ཐལབའ་ཐཡིངཆ སོ་ལགོས་བུས་པ་༔ 
བན ཟེགབྲ་ལྔ ྒ བ་ཆ ཤཱལ་ངད་ རར ་ 


ཡྱི་གདནཔའོ ཙི་དདུ་མ་ཆགས་པྨདའི་གདན་སྟེངས༔ ཐབས་ 
ངཿ དཔའ་བྱདས་ཉུག་དང ༤ ༩ རྔམ་པ ངག་བ 


དང་ཌ ཞེ་སྡང་སྦུལ་ ་རང་༔ བལོ་ མ་ད དཔའ་བ་དང འརྒྱད་ཀྱི་ ལིའི་སྟེདུདུ ༔ འཁེརོ་བྱ་རུན་གྱིརི་དྲོག 







གླ 









རོ འེ (®` སྲུ ཤཿ ༠  ཤག་ི་ཱརྨ་ནཱ་རའི་རཿད་༢༣༩༩༧་ 
རྱ ཿ ༔བཅུ་གཉིས་པ་འི་གདནལ༈ 2 བའི་བླམ རོ་བའྙི་སྟེ་སུ༔ ཆོས 3 འཇམ་རྩི པའྲི ༔ྣདབལ་ཚེ་མཆོག་ཧུུ་ཀ་ཞེས་ག 
བཿ གསམས ས་གཅིག ཡོར མ་ཇི འརརདུན་ྲ་པ་གཅིགས་བསྟན་ ༡ ¦ ཆེགས་བཿད་ཆྱིས་འབྲོ་བ་འདུཊ་ཚིར་ཡག་ བཞི་བ ་གེ་སནཱནྷི་ལ་བཞི་བྱརྨུ་ར་གཞིས་ཨུ་ 
ཐབྲས་ཤེས་འབརུལདུ་བྷརལསི་པ་༔ ཁབ་འདུལ་ཛི ༡ དཔལྱ་གི་ཆས་བྱུངས་སུ་ལ་སྦས་པ་ཌ སཔསྐྱ་ཧུས་ཟམས་ཉད་ རྣམས་ཐོངས་དཔ་ཤེས་ར། ཀ་སྟབས་ཀྱིའ་ྱི་རྫཿ བྱཔནདུ་ཧུར་བཿ གད་ 
རྭགའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ ྱིུ& གཔ ༡ དགི་ཡག བཅོ་བྱུཧད་ནི ༈ ཅིས་་ལ་གཉིས་ལམསནིང་སེཇཞིན་ི་ས་་ ་ི་ོམྷོནིེག་པརིམས་ ཨུ་དྭང་སྟོང་ཕ་ བཅིལ 
སྡཊ་ལ་དཔའོ་ལ་ཕྲོ་ཀྱི་མས་ད་ བཞེངས་སོ ལེ ཐོམ་ཡུལ་ཚིཚུལ་ུ་འཞུགས་པ་ ཿ ་གཡས་པ་: འཆུད་གཡོོ་དདུང་དམེར་གཏོལ་སྟོབས་པ་༡,ཊ སས་བརྱེད་ཚུ་ ཚིརཡུམ་གཉིས་མེད་ཀི་དགོངོས་པ་འཁེར་འདངས་ཀྱི་ཚྔ་གེས ཅིང་གནི་ད 
ཆུལ་ལེ་ཌྫོ ཐབས་ཤེས་མབ་ཡོངས་མུ་རྫོ་ཊ་པ་འིི ༄ུཊཔའི་རྨནདུགིས་ལཱས་ཆིང་མཛས་༤ར རོཁམནུལ་ནས་་ིངའིསའུ་༡ལྣམས་པ༨ བརྡར 4 ཧད གཞི་མེད ཅོོ ཧཾ་གཞལ་། །མསེ་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ལའཁེཔའདསཀི་ 
ཨེང དགོངས་པའི པའི རྒུ་འབྲས་དཉེན་མེཛ་ཛ་ཨྱི་ཐྲལ་ཕྱིར་ 







21 


ྒ པས་ སས ་ ཆེན་པོ་ལ ཅུ 
ཐོབའི་པ ད་པའི་བང་ུབྱ་ཅིས་ས་མསྦ་ཀིདིདཆེན་ལས་༔ ལ་སའིཝེ་བ་རོལབྲགོས་གྱ ཙོ ྲུབས་ཆུལ་ཉ 
དྲག དསས ཊིརུལ་ཚུའིཀིས་འཁོར་བཀདད རོ ངག རག་ཤ ལི 









ཞགས་པ རཔ་ཏ་ུ། (3 སི རུགམས་འཁེར་དང་ འཆས་ལཞྭ ཕིནི་ལས་སྦུལ་ཏེ་བཞུ ༔ -གརྭ་ལྷེ 






ཤ་ཧྲི ཅན ་ལགབ་བྲངིད་ པྨ 
བུ བེད་ལས་ལུལ་སུ་དཔ་ལྲ་དེཊཔ༽ འདུལ་བཞུ ཿ བང་ཤར། ས་ལྷསུ་སཱུལ་མྐུསྟེབས་ ནག་པོ་བཞུ་ ༣ ལྷ་ནུའཏཱ་འི་ལས་སུལ་ཏེ་ཕི་འཛིན་ཚརས་ སུ་གསོལ པ 
གུ འྲ་དྲལ་བུཿསང་སཱལ་ ལ་ཁ་བདང་བྲ་མ་བཏྲས། ག་ པས འུ ཱུ ་དཔལྱ་སྱིརསུ་ར༥ ༢ སཱ འ་ འད་ྱི་མཁསསལ་ལོ་ེན་ སྭུ་པོཊཁྲ་། 
ནཁྲ་ཡྲ་བླཱ་རླིཿ མི་ལུ  ་ པགོལ་ཡཔ་གགགིསདྲོ ས་ཡ ལ་ད ད་པ ྱའིི་དསསབིསྒྲ་ལུཅིག། འདོད དཔལཿ གསུང་བ ཏཱ 
ད་མ རྭ ར་ས ཚོམ་ཅ་དགུ་པར་ཆིག་ཕིར་༨ དངོས འཆལ རི་འ 


:1 


© 
༄༅་ 


༠༠༧ 


ར་ཊ མཡོགླསྨ་པ ངཿ པོ ང་ཁྲཾ་མླ༔ 


ཟུཿགཾངྡོནས་ 


„ ཤུད་རྩུང་སསི་སྔ་༨ ༧༧ ཨང གུསང་ཟནེ་ོ་ཚིུ་ཉནམཡི་དགོ་ཚསན་ "ཕོར 
རྒྱལ་པོའ ་ཕོལས་༔ ལཱ ༔ གྲེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟ་ད དྲང པོའི ཅོོ 


` ལྗ £ མས་པའི་སྡིན་འཕལ་ཞི་ ཞླད༧་དདུ་འསྡུད་པ་འོའོ་ 


ཆཾ་ཀུནཱཾ་ཡང ངྣ་རོལའོ༔ ཌཱཨ་མ་གསང་ཐཱ་ཤ་ གཉིས་ཀ བྲ 
ཏུན འདུད་ཆེན་རོལ་ཿ ཌཉེས་བསྟོདོ་ སྟོད་ཅེའ 


བྲམ་ོ་ཀའ་དྲོས 


དང་ཁོ་གརམ་ཛུད ༔ འཕིན་ལས་པཕོངོམ་རངས་མཕས་སདཆིག་ལ་ 


མྲ 
= ༔ 7༣ ཿདནསྣ་མོནོཿ ་ཅོམ་སྡུ་འ དཔལ 
རྙོམས་དང་3 གསང་བའི་བདག་པོ་རྲི་རིས་ཀི ཉྱིས་ཕྱག་ སར བདད 


ལཿ རྫོཆེ 


ེ་རུཀ ༔ འགོ་བདུག་གཞོམ་ཡང་དག་ལམ་བ ་པད་ི ེ 


ལ་ཏེ གསོལ་མར ཌྣ་ཡཾབ ཡཿ 


པ ¦ ཀྱཧོ སླག རི ༢༠༠༨པན་་ས་ས་ནབ་ཨའ 


འདྲེག་ཤེས་ 


།ུན་ཏ་བཟང་པོ་རུམཆོག་ཧེརུཀ་ཡ ༩ ༔ འཁེར་རིཊ་བཱའིའིཿ 


ལས་བྱ 


པཿ ཨེ་མ་ཧོ ཆོས་དཔོལས་སྤོས་ཐྲལ་ནན་ལིའི་ 
ལཿ 83༥༦ ཕྱཐ་འཆའ་སདཾངྷ 


ཉེསོངོསྔ་ངོ་ཊདཔལ་ཆེནཐུཌ་གས་ང་བ ཙོ ཀུན་འདུས མི 


ཐོ 2 རཾ 'ཀྱད་པརུ་ཐེག་པའི་ཞུནུད་འདུས་གེ་ཁྲེ་ རྐྱེངས་ 


ར་ས ་ཞདུས་ཧྭ་ཆུཀ ༔ མབ་ཨུམ་འཁེའོབཅས་གུས་པས་ཉོན༔ 


‹༡༧༦༡༤སསཔ-ར ༡༤རསར༤ལཔལཔཔཛལར་་་ ནད, 


ཤུན སླ་གུརབླམ་ོནོ་ོ་གི་ ཉ་ཧེད་པ་ པོ་ལན་པཁི་༨ ཚས རྒྱན་གོང ༧ལན་ དཱ རུ་ཏེན་པོ་ ལིངྒ པ་འདོདདེ་གང་ནེ་ན་ ༧༧༥ུག་པའི་ ལྲ་གཚྲོ༧སན་ླད ཤེ་ཐག་པང་གཞུཔཤིས་ །ླས་རྲམ་ 
པ་ཤིན གྱ་དབ་བདས་པདན ོ་ོསམ་ཡས་ུན་ འདིད འར་རམཔ་བླ བྟད་ས་བགིིརཔ་དངིཚ་སྡེ་ར 
རོད་པུ་འབས་འདང་༔ བིན་ང་རྨད་ལྨཧཱན་ དང་༡ དབང་པྒུ་འདྲམངང་མཐའཆས། རྒྱམདྲུ་དམས་དནྱ་མཐའ་ཆྐུད་ ཚུ གེ ་རྲད་འ་དལ་ཡངས་ར་བཏུན་ 
གགང་འམ།གླ་ ས་ནམ ༡༡༠༢ ཟབ ྲིས་བཀའ།༽ན་ཨོཊ་༨ སྐེམ གཅས་བའདག་དིསས་ཚོང ན་ནམ ུ།པོ་མཉར་ཐུག་༧འ་ ད་ཞི ༄ུནརྩཿ་༥ུན་ སྩུ་ལ་ཏོཿ དཔེལ་གས་ངཔ་ཞུདུས་ 
ལ་བ་ལས་༔ གནང་བའྲི་མབས་ཡོ་བླ་གེངྱ་ཐང་བའི་ལྱའུ་སྟེ་གཉིས་པའྲོ+ ཌ ༈ ༤ ༔དེནས་འདུས་པའི་འཁོརྡ་ནམསྱུམུ་གིན་ཉི་གཏུ ༔ ཟམས་ཉད་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོདཔ 
གོ་ཧྱེན་ཀ་ལ་གསོལ་པ་ ༡ཀྱི་ཀྱེ་ཿ ཟམས་ཅད་སོནཔ་ཀུནཏུ་བཟང་༔ དཔལ་ཆེན་ཆེམཆོག་ཧེརུཀ ༔ རྒུནདེན་བྱུསན་པའྱི་དྲུས་གཞག་དེ  བདག་ཅུག་འཁོརོལུ་འགའ་ 
ཞི་གསོལ་བ་དང་༔ སྟོན་པ་ཉིདྱ་ཧས་བཀའ་སྩཌལ་པ ༔ ཀྱོ) འདུས་པའི་འཁོརྡོ་ནམས་རྩེ་ཅིག་ཉེན༔ རྒྱད་དོན་བསྟན་པའི་རྣམོ་བཞུག་བཤད ཐེག་མརཀུན་གཞི་བཅས 


་རྱདདུསྟན་པ༨ུ་ལལ་གཇུག་པ) འོ་ཉིད་རྒྱལ་ཕམ་། - ཡིརྦ འའ ན་ོག་ལ་ཞྭགིའལུས་ཀྱིསརོས་ཚོན་གིཊུས་གཞིས་འསས། 
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ཊེ 







༼༢ཆོམ་ཀྱིརལ་ གསསི་རྲད་ ཤ་ཚན་ནར་ཞ་ཡ་ཞས་ ལ་མོན་རཟེཿ >= 
བྱ 3༢ ༨ ༢ ན་འགལ ཞིརང་སཞིན་ཕོ༼༧་ ༥༨ 
༄༅༔ྱ ༡ཅིད་སྤུ་ྨཧྦརདཾ་ཕོགོས་འུང་བལ་༔ རྔ 
རང་མྤ་བོོ་ངའ འ་བ 
ཀང་འདབང་མྲ་ཐོབོ་པྲ་ 





ཤ་ངྲ་ ༡ གང ༣༣-༽<-- 

འོ་བསྟན་ཌ་བ ནཟེག་ པིར སདན་བཛོན་དར་ རུགས ༨ ང་གི ྱུ ཅི་སྟེ £ ཙགི་མ་ གཡག་པ རན ིཁའ ˆ ལདུ་པ་དོར༔ སུ་ལ 

སོ ཐ་མ ནག བརམ་དགྱུར་༔ ར སྭུགསུམ་༔ གང་ཟག་དབང་པོ་ མཿ ལྟཉ༧༥་དམནཔ དགེས ཀ་ལོ གྲཨུ་པོ་གྲེུམ་༔ འརི 

དགོ རླ བུ དད ཙུས ་ ་ ཤཱ ང་བར་ག ༡ དབེ་ནདབང་པོའམས་དགུའི་རོད༔ རཿ པལའྲདང་བྲི་དྲང་ཆ་ངེས་ངོག་དེ་ ་བརདྲའདེད་ཏིས༔ ཀྱི་པཿ 

ཇེ འབན་ལ་ མུ མ་པ་བ ོཟགཔ་་ ཆགས་ཀྱང་༔ གངོམ་གོང་མའིལ་ཡ༠༤༠༧ཁ༠༡༧ པེས འོལ་བ 

རོལ་ཌ་ (ཚདཔ མ་དང་ ཡིལི་ཡིལ་ཡིངས། ལྱ་ཉྱིས་གོང་མ་འཕོཿ ༔ ཟེ ཟེགི་པ་གསུ་རྱིཨ མི གོང ཿ སཿ འློར་འྲོགྨ་རྣཔས མཱ 8༤༧ 

རིམས་ཕས་ རཆ ཡར ག་པ ཅིག་གིསའབྲ་ ས་བུ་གཾ ཡཿ , 5:24 ° ོ 

ས་བུ་གཞིསཿ དྲོལ་འུའུརའདུས་ལོསྣ་བྲོལསྨ མྲརོག་ལ་་རོངས་པསི་དནོ༔ 


ཞཾམནང་ཊང་ 'གཐོ་ཡེམ་ 











རཿ ཐ་དང་ཨ་རྒུད་གསང་ག་འགུལ་ལག ... སོ 'ཀ ཡ་ཱ་མྫཱོཡརཧོཿ པྲ འོི་ཁན་ཡརྡཱ་སཱརཱ་༨ གཞན 
མངུ མྲ་རེས་རིག་ཚད་དུ་ དག ཌྷ ཡཾ་གེ་ཾ ་གསུམ་ཧྱས་མངོནོ་ས་པསྒྱ་ཆས༔  དྲེ་ཡིར་ཡོངོི ་ ང་མན་ངགཿ ཡི རཿ འདི་ཡས་གསུང་ འི་རི 
བླི་ཝྔེན་གྒྱེས་མཆོགི་རྣམས་ ཀྱིས་ཐུང་ཿ 7 ཧེས་བཀའ་སུུཌལ་ཏོ 2 དབལ་གསུང་བ བྱའུསཔྱ་ཆུདྱ་སྱི་ཧ ༢ཁིལས་༔ བྷསནྡིཡྲ་ཐཾག་ ་ གགས བིན་ར་གསུང་བསྟ་ ར་པ སུ 
` ༔དེནས་ཡང་འདུས་ཿ ་པའི་འཁེརྡ་ནམསྱ་ཀིས་ར ཌཱ སྟོན་པཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེམཆ ཤྡེའཀ་ལ་གསོལ་པ༔ ཀྱཀྱིཀྱ ཡང་དགོན པནོ་ཀུནཏཱ་བཟང་༔ རྣ བླ་མེདཆེ་མཆེགོ་ཧེ་རུཀ ཿ ཊརྒྱད་དོནལཱ 
བའྱི་རྭལ་པྲོའཿ བདག་ཅགྲ་རམསྭ་བཱཀྲའ དྷེ་སྐད་གསོལ་ པས་བ དགེངོས་ཏེ༔ སྟོན་བཆེན་པོས་བཀའ་སཱ་ལ་པ: ་པཿ ུས་་གལརའ༢༠ཝརེ་ཞུ་ཅསཙཆསལགགར ཚོལ་ཅིག་ཉོནརྱ རྒྱུད་དདོ། 
བའྱི་རལ་པོན་༔ གཞྱི་པྲ་མེད་པ་འོསིམས་ཧེ འདི༔ རོསནམས་ཨུན་ཅཝ་བ་ ཡཿ ལབེའོཿ དངྱ་པ་ ངནའདས་པའྲ་ཆེས༔ །རས་མྲ་བརོས་ཌློས་ཀྱིཿ ཀཿ །དུས་གསུམ་བེ་གཤུཿབདྲ་ཀ༔ ཡུ་བགྲ 
ལྟ་བ་མཐར་ “ཕུརསན “ཉན་ས ཤཀ་ཐུག་པར ༢༠ འ་སྣགྲིད་གཞི་བཞེཡས་ལྷ་བཅུ་༔ འཁེརའདས་གཉིས་མེད་ཡོངསུ་ཇེར༔ པོ་རུཀ་ལས་གཞནམ་ལོ ཟོགལ་སིང་པོ་བའིམིན 


༧ ཤོས་ལ་ ོསདཆན་ ཚོ ༧ 



























ཟའ་གྲད་དུ་འདུས་ན་ རྨེན་༨ ཆྐྱེསཤི རྤ _ ཨ་མེན མི་ཤང་ལས་ །་ཏུ་ཞུག་ཐ་འཇོགྱ་ཤེད་ད་ལལཀལྟྷསོརོ་ དཔེརན ༡༨མ་ ཉེ༥༨སན༦༥༥༨ 
ཡ་ངདག་དྲནྱོ་ས་གནསྡདཊིིསོ་བལ་ ཛྡིག་ལེ་གཅི་གཏུ་ དོར་རོ ཤར་རང་གོལ བུསྭ༔ རྲུདུ་བུང་མ་བཅོས་སོས་ ་བྲུལ་བཞག་༔ : ཤུང་ཆེན་ནམ་ཁའ་ 'ལྡང་བྲ་གྲཉིན༔ 
་སེམ་ས། ་ལསཤུན་འབུང་བདེ་གཤེཊསེམ་ས་༔ རྨུ་རང་ལ །སངས་རྒྱས་གཞནན་མེད་ ༔ བཝས་པ པས་དེཔལ་ཆེན་ ཆེནཞུལ་མྭུ་མྲཐ 3བོང་ཌ རོ རྭ 
དང བཞྐ་ལས་མིདོ་ འདས འི་བཱསརངསཞི་ད སེམས་ལས་གལོས་༥ཞེད་ བོར་རོ འེ རི 





⁄2 
ྨ 






ཱུ དོན་དཔེར་ ེ་དུ་བ་ བ་ཀུན་ལས་འདས་ 
བཱ ར་ཨང ན༨ བརྗོད་དང་བྔོདྲ་བ །གཤིསུ་མེད༔ བྷལ་བོ་འགག་ལ་ཟེང་ དེཿ གཉིས་མ དདོན་ཏྟོཿཆེསྱ་ཀླི་རྷཱཿ ཐུང་། 
ཀླ རྔ ེ་བསྟོསོང་༔ ནྟ སྟོངོ་པ་ཉིད་དེ་མང་གསལ་ལ་༔ གསལ་བའི་དུས་ནྲ་ངོ་བ་མད མད༔ དངོས དངོས་མདད་འོད་གསལ་བར་ཤར༔ དེ གྱསུསྟ་སིང་གྷརི་ པ 
དྭ ས་ལྭ་ངག་འཇན་མད་ཞན ༔ དཿ ¿‡ འདོནསུ་སྟེཊཆད་ ཤའ་དབྱ་ཅན་སེན་ལས་ཞི་ན་༨ ཤུད ནྭ་ཧིས་མ་རོགས་ངུབ་བདག་ དང་པོ་ན ཞན ལ་འདུས།་ཕིར་གསང་བའདུས་༔ ཟའ རག་བ 
དོ ཤཾ་འགག་བས་ཚི་སོད་རསའ མོ་འི ༩ ༽ 
ཞོད་རས་ པོ་ཡིན ༢ ཞེས་ ཨུམ་ཡིུལགཐུསཀཚའ་ བག་ཁ་གྱལལ་ཏོཌ ཁྲ 


༄ 
ཏོ དཔལ་གསཡྲ་ འབུས་པྭ རྒྱདཀྱི རྒྱལ་པོ་( ་ཡས༔ ལྟ་བ་བསྟན་པའ ༣ི་ལུ་སཱ་ ་བགེ་པའོོ ཛཱ 


༩༥༠༨ ༡༧༤-༤༤༤༤༠ ་ ་་ 
༠༩ས༦༤༦༩༤༨༤༤-༨༡༧༤སས༤རས་ ཏར༡༧ 







ང་ རཏ ༨༢༤ ༣ 

་པའི་ལཁོརྨཾརམས་ཉིས༔ བཀྲུ བཟང་པོ་རམ་ཆོག་ཧྲེརུཀ་ལ་གསོལ་པ༔ ཀ་ཀ ཚུ་རང་བཞིནམུ་བཉེསོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ༔ འགུརམེད་ཆ་ས་གོཧྲེར དདོན་བྒེམོ་པའི 

ལ་བོ་དྷཾརཱ དག ཆར གངསཏོ༔ སྣོན་པ་ཆེན་པོསོ་བཀའ་སྩ་ལ་པ་༔ འུདས་པའི་འབྲོར་ རསས དྲག ༈ དོན་བ 
པཱའིདེནོ་ཤེས་ན སུ ོ་གསུམ་བཅས་སོའ་ ར་ས སོ ི་ོ ཀཾ དདབས་ཆོསྤ་ཀའ དི 



















”" རཾར་32 ༢༩དཔཔདནོ ནོ ད་ 





རིན འགོ་དང ས་ ལཱཿ རྲན་དཔུལྡུ་ར བྲི་ས ཕྱ ཏ་་བསྲ། ཉེ ་བ་ོང་པ་ཡིས་ ཙ ལངྭསིད་དཔལ། 
།༔ ཀ་ས་མྟོངོ་བ ཌྷ རླ ས་ཐོ སོང་༔ གྲག སོང་ག མཱ ཏཱ དུན་ངོབས་ལེངོ་ ཿདྲན་སོཿ 
-- ཁི སར རླ་རུ་གླ“ུ `= (ཤེས < ེ་ ཏ `° ༨འ། 
འགབརོག ༔ དཱཧིངས་དབ་ཡེས་གཅིས་ དྭ་ཏིང་ཌ ཅླུག་ངོདེ་ ཅར་ཁ་སཊ ༨ཞི་ དྭ ཌྷ ངེ རྣམ་ཏོགེ་ཚིབུ་ང་ཡང་ 
འཤེས་ ཧོ ཅེན་ཊ མོ་འགབ་པའི་ཆ་དང་ ༢༠ ཡིའརིད་ལོ་ །ཆ ་འྲལ་སིདོན་ལ་གནས་ལ། མོསོ ན་དབང ༢ ཟི 


རྩ ¡¥ 
# ལ་དང་ད་ ཁང་པོ་གཉིསས་མེད་ཅིང་༔ ཐའ བད 
ལོ @ .„.. ྫ ༥ ཛེར དུ 
སལ་ོ་ 0 
་ཆེས་ཚད་རིཀ་༧འི་ཡིས་3ྱི་༨ ཕས 
སྟན་པལི་་ས། 
ཨིད ཞོ 


དབུང་་པ་ 
དི ་ 5 








༤ ཡིངྨཏེ .=ཤཿ 

་ ༧༦༥༠: 
“ཅི, ཁུ རུ་དར ༤ ལིདཀྱར་ཤོཌ་རོང་ ཤི ཉ་ལོན་ལྔུ་ 
སེ ཅྭ ར་ལ་བ དྡེ ང་འི རི £; 


ཿ༔ ཀེཀྱ་ཀ་ཏེསླུ་གཏུམ་ཡངས་རྫ་ཊོ ༨ ་རེ་ མཱཔོདུ ཙཿ གཅགྲ་ན 
པས་བཀའ་རྩལ་པ༔ ས་ནང ཊཀུནཏཱ་བཟང་༔ རྤ ་ ེོ རག རྫ 

ང་ཚ ད་ད ཾ་ གུ 

པཆེན་ དོན ༩༡༩ ཇ་༥འྲབས་ཅུའྱིརལ་པོ་རིཿ བ་མཛ མཐུལ 

ལ་བའི ལ་བ་མ ས་བཀའ པ 

©: ལུ ཐང་ཞ་མརོག་ ཱ 

ངོན ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་པོའོ་ ེབ་ 

བས་བ་ཡའ-། 























བདེག ཤྭ།་འབུསྔ་བཱ་ཡིན༔ ས་སས་བད་ནཞུན་ཞ ས་པ་༔ ལྟ་བ་ཡོངོས་ར་ཁོའབྲསབ ཡོངོས་རྫོ་དྐོན་ཏེ 
ྱ་དགགའ་དགྲིབ་ ར་ སཱ རེ ཅབ. 
ར་ར „ྒ བས་བུ་སྭ་ དང་མ་ ང་ག ༡ ཅར ཧཟ་ རཿ དཔས ་ ཟླ 
ཡེ ༢ བསང རི ར་ལས ༨༧ ཅའ ཕམ ཡིན ཝཾ ལྟ་བ ོས་། ` རོའ དབས ་དངམ་པ སོ ་ 
ཁྲབས་བུ་ཡེན མེད༔ ཐ་དད་དབྲེརྦ་སེད་འུབས་བུ་ཡིན ༔ དབུ་མ་མཐའ་ ཐྲ 
དཿ བདད ཀྱིས ད་དུ ཡད་རྱ་ ད་ 







ཏྱ 
ཐོ 








ས་༔ འབྲས་བུ་བསྟན་པའི” འི་ལེའུ་སྟ་བ 
བདུག་ཉད་ུན ཏ་བཟང་ཟ 





ས་ཚོཊཿ ཐདམངས་ར་ཊཔཔ་སད ཌ ཧེརུ་ཀ་ཡེ་ ིཁགས་བུསིནུ ངེས་གྱུངྱཔོ་ཝནརུམས་ཀིས་གཟུང་ཚ ཅེས་བཀའ་ཅུ་ལ་ཏེ དཔལ་གསུང་བའདུས་བྱུདུདཀྱིཆ ་པོ་། 
ཤས་འདུས་པའི་ ཅྨོ་རམས་ཀྱིས་ཿ མོ སྟོན་པེ་ཀུནཏུ་བཟང་པ་ཆིམ་ཆོག་དྭེརུ་ཀ་ལ་གསོལ་ ་པ་ ཌེ ཀྱྱི ་ 
ནཾ ཅི ློ་བསེན་བླ་མྲ བདག་ཅགྲ་རམས་ལ་བཀའ་ལུལ་ཞུ ༔ དད་གསོལ་བསྡབུ་དགེངས་ཏུ༔ 
གོས 


:ཿ 





རླི ཙུ་དྲའདུལ་རིའཟིབིས་གསང་རྱརྱ་བ བུ  ངཕག་དབངཆེགཞས་མོས་ འྱིླ་བའི་བཟུས རྣ ཐར ཤའོ ྨ 
། དྲད ཛས ཨ་དཀར་གསལ་བཆྩེ དད་པའི ཅན་མར ཙཿ ོང 
ང་བ རྨ ཨདུམཉི་མླ་ཟ་བའགདུན་སྐུངས་གསལ་༔ སཾ 


ཁ་རོ་ར་དི་ དྲིལ་འུ་འཛྲིན་‡ རྣཾང་མཛད་དཀར་བོ་འུའ ངལི་དལ་དུ་ 


༧ཤད་ཆ་འསལག་ཉི་ཡ་པས་འདི་1 ༣" པཿ ༡༡ ཉི་ཟགན་འ ༨ པྭ་ལཱང་ཁྷུ་ཆཱ ཁྲཱས་དྲ 'དའ། བརར ཡ ང་ཛཱཊ )ལ་ 
དར ༔ གཡས་ × འོ ༢ལྕབུད་༔ དི ིའ པུ སབིམཔ་ འབུང བི རར ་ 
་བོ་དང་༔ ས་པརའི་འཛ་གསོནརིལ་ཡབ་་འྱ རོ ལ་སེ་མ་ལྕེ་ཧིར་ཏི་ནིཊཏི་མིང་༔ ཀུན་བཟངྱ་རོས་ཐ་སྒྲིབ་སེལ་འཇམ་དབངས་མིང་༔ 









ག་གོས་མངསེ་ད་ ཆབ་གོང་ཌཱ ཌཱ ལྷ་དབང་ཐྲག་བཟངས་༨ཤ བ་སེང་དམ་བ། ཧན རྣ ཁ་འབར་ཆེསྐྱ་རལ་ལ་སློ་བུབ་ རྗེ་སྟོབས་ཆེན་ཏ་མགྲན་བདུད་ ལ་འོལང 
སིའགང་ད་གབ་གཅི་དཔུམ། ལརནས་ིམའི་ཟརལརར བཞིན་འ ˆ ་ ས་བ ངས དམ་བ བདེ་ཆེན 
ཡ་ཧོདྡར་ཀུ་ ༨ ༢སྱ་རོ་ྲི་ཁལབད་འདུག་པྒསང་ ༔ རྩཾ་ཨཱཛཊ་ཛེ་ཊདཉིད། 'ཱ་ི་ཅིག་དདུ༤ ༥ དོད ང་ཉིད པོ བསུན༔ བདག་ཉིད་རཱུ་སེམས་དཔའ་ 
རྱི་མངོག 2 རྒྱལ་བཅྩི་གཟུཊདིལ་གཅིག་བྱགྲཧིས་༢༣༥༥པ་༔ ཕུཀ་ག གཡས་རྡེ་རི་ ལུཀ རག གཡོན་པ་དེངུམ་དཀར། བུ་དཀུ་ལ་བསྟེན ༔ ཞབས་གཞིས་སྐྱིལ་ཀྲུཝས་ 
= ་ྱོ་འཇུལ་ ། བལ་རནྡརོ་དད དོ ཟེརྒ་སཱ་ཚོཿའབར དུཔའཔརཱཾལཝི་བྡེ་ལྔ༔ མོ་དཀར་ཨཱཿ ཙདམར་རྣུ་མཐི་པའྲཔོ་འདུར་བླ་ཟུས ༡ གྱིན་འོས་བདེག གསུང 
རི་བླགུལ༔ སི སོསྐ་སྡོད་བྱ་ས་གཡིང། རོས་ཁགསས་སསྣ་བ་ད་ད་བབྒ་བ་་་ རིལེམསྟཱནཛཱདག་ར་སེམས་དཔའ་ཡཾ་༔ རྒུ་གསུང་ཐུཝུ 














ོརམས་7 ་ 


7 དྲ ྲིྲི་ 
ཚྭ མ་ཨ ༔ མུབས་རུ་ 


༣༡ 


. 16:29 ± 





རུ་ལནང་ དགས | 
ས་ཚ གཞལ་སས་བཀདཔ་ཚད་ར ན་དག 







ཐེག་པ་དྲུཾ་ཛཱ་། དཔིའི་ཆན་ཀིལ་འཁོརོཿ - 
: = རང ཿ ོད དསས གསུལ ཡས་པ ཚ་བས་འཞི་བདབཆུས་༔ འི་བ 
ཉླབཱའིཀཿ ནུས་ཞིང་གདུང་སྟེནཱ་ ༢ ་ དཱ ༢ ་ལྷན་ཧཱོསྭ་བལ་མུ་ཁུད་ ཛས༔ ཕྲོར 
བཿ བྲང བུ སྡོན བད་རིག་ རྔོ འི ས་གཞི ་གདན་ཚེང་བཞ། ཏཱ 
གིན གྱོ ཨེ ར་ཚ ལྒ ཧན་ཧུ བ་བདག ༣༠ བིལ རི ཧཿ དན་གདན་ཏུ ང་ཕྱཧུ། ཿ ཐབས་ཤེས 
ངཱ རི ཆཊ་བཿ ཐར་དག་ཏཱའི་ དི 1ཅ སརུ།ལེ་རམས་༔ ཡིས 

ངར རུད གུ འེ ༩ འཆོར་མརམི་གཉོངྱརིར་ མཐར་ཞུག་ ་ རག ཆོས་སྱུ་མ 
འན ཅི ཐལ་རྐཱ་ཐ ༔ ༡།སརྣམཁྲཔབྒྱདཀྱ་བམ་༔ ཏཱ 
ཨིར ་་ར་ིས་བཛིད་ཿ གཅག་བླར་གཅོད་ཟུ་ནག་སེསུ་ུ་ཿ ་ 
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ཡུབ ར མ་ིས་སུནསེ་ཏླི་ 





ལཿ མས་ག པུག སུལརཛི བཅོ་ག་ཙ གེས བ་བ ས་ལ་བ 





ཨའོར་ས་ཿ + ་་ སཿ 





༧༤༡༧ ྐ  ྱྒ་‡+་་-་༤་་ེེྲནྲ་ཀ{(`(༼ད༼་ 
༡༠༦༦༨-༡༦༤༠༤༧༤༤༤༧༠༩༤༤ 





ཡངོས་ཇོ་འ ཤལྱ་གི་མ 


ངྦ རན 


བཿ སརོའད་ག་སལ་མཆོག་སུན་དྲ་ཀྲ 


འཁྲར་བའི་གཞུལ་རྒྱལ་ཞིངཆེནུ་འཕེན་བརྒྱར་འཛང་ དོན་ རི དྲི 
གོས་སུ དོ 

ཱཾ ས་གཏང གཉེན ི་ོ བས་བྷམོར ཌ གུག་པ ་ཱ 

་དེདགླུཆཱལ་ལཾ ས་ཉམས .དྲེ་ཡང་རང་ཤིག་སེམེསྱ་ཏི་ཀྱིལ་འཁྲེ་དྲདོ་ 


ན་བས ིསེ་ཐའ་རྩོབ་ ` ་ རདགས་འདོ་ 









ངརྣིི་ དཿ ད་ཆ 
དོད་ཡོནྡ་ཇཱསཊའཇོམ་པིའི་མཆོདྡོ་ཛེས་ཏ ༢ 
དྨ་རོས་དེབེཿཱསིདུ་ངུངདངས་མཚེ་དྲིམཐར་ཐུགཌྷ 


སི རྗེའ 





ཌ དཀྱིལ་འཁོར ལྟོལ དྲད 


ཅི ང་ཚང ས་ཏེ 
གདི མཱརྨོ། ཚ་ 


(ནང་དང 


བི དད ་ 


ཨཉིད་གླམ་བཏེནཀུན་ཐ་པཐགཾ༔ 


ཱ གཁ་གིསངྨསླུ་རོད་དྲེ། 
ཡཿ ་ 





ཟོ 








༄༅༔ ཆནག༔ ཞལ་གྱཅིག་ཕྱུག་གི་ས་པད་མ་ཐེད་ དྲབག་བཅུས་༔ཾ ག་ཤ ཟླིཿ་ཀྲོ་ཏེོར་ རིཡབ་འདྲ་འུབིལ་༔ ཤ་རསཡགུཤགདུཝནཱག གིག།ཡུ་ཧིས 

-3 རྒྱ་ཀུམ་ཐྲེད་ཁྲག་བཅུམུས༔ ཡུགཔཤ་ཀྲེ་ཏོའཤོ་ཛའ བའུདྲ་དིལ་ར དུ ངོཆས་རོ་ོ་བ ཏཾ བཛ་ཆུནགོ་དངའྱི ཆི ་བའིའུ་ 
^; ་པོབྱ་ ུཀིདྨ་སྱོ་མོངས་ཕོ་ཉ་བྷས་ སྟན་བསུངསབ༠སེ ཆོམ ཡན ཉན་ཡ་རྗེ་ རླ སར་མི དཟུསསཿ་ ནྡ མ་ས 
དཀྱིལ ༡ ཅུང་ཤྱིཟ་པྱརྨ་འོད་འབརསྟེང་ན གླུ བཛ རའ བའ ྫདྫྫ། 


མར་དབུས་མཐོང་བཞད་ག ཤར གཡས་གཡུམ་ ་ ་ དྲིབ་བུ་བན སམས་༔ གགགོ་ག་ 
ཆུལ༔ རྒུ་གསུངཝུཿཕྲོགམུཁདེ་ཆས་ཀུན་རྫེཊ(ཿ ཀྲོ་ཏི རླ ུ་ལ་འཞིསཿ དད 





འླ་ཀླ་ཆུམསཿ ཌལྱུགཿ 





ཡས་ ཡས་འཐུད་གཡནོདམར་ཚེབ༔ ལྷེ་མོ་ཚྫིབས་སྟེང་དདན་ཧེ་རུཀ ༔ སེད་ནག་གཡས་གཡེཊ 
དྲོ སེང་སླད་སདགོཙ དམ་པནག་གཡས་གསོན་ཉིར་བྲ་རམས༔ རར ་ 
ཡས་གཡོནྱ་རྔ་ཐམ༢ ག་པ་ག 
གསས་བཡོན་ར་ཞཱས། བབ ༔ ཆུག བ་བ་དམ་བདབརྟ་ཁུང་ མཐང 
རཔ་ཡེན་དམ་དདྲགས་མཐེང་བཞདག་ཤེནསར ཡི ་དམ་རའོ་ར་འིརབ་ས་བྱསམས་ག ནོགས 
ཞ་བརྐྱབཟྒུམ་དོར་ཐབས་ཚུལ་༔ མུ་གསུང་ཐུཿསྲོག་དུཔ་ཁོདཆས་ཤུན་རྫོའཿ བྱོར་ཡུམ་ ཙི་འ་བོས་བའབིར 





དང་བན་ རྣག 
ཤཡུལ་བན་དམར་བསྣམས་༔ ཧཱ རུག་ཞབསྤ་རས་ 


རྫཚེ་ཊོ ངས་བླགུལ་གྲུ་ ¬ཤརྩ་ས་བསོདོ་ ཨ་མ་ར་ཛ་མཐིང་ གུ་ཡས་པ་འཁེརོགཡནོ་ པ་དྲག་སྟ་བསཱམས ༔ནག་མོ་ཝཝ་རྱིག་གཡས་འཁུན་གཞོན 

ཤེ .༧ དམོད་ཁས་ར ལྷེ་ཚྫོ་ལེས་ཕྱོམ་བྱེན། བར་ཡིན་པ ཡཔ་བཅནག བ་དྲག་ལུ་བླས ཅེ འ་ཆུབ་གསས་བྲང་ གཡོན་དང གཟླ་ས་ཨྱང་ད་ | 
8, དམའ་པོ གཡས་བདུང་དམརཤའྦའོཔ་རྩ་ུག་ཐོ་བྱ མས་༔ འོངོ་བཾཧནམ་གཡས་འུད་ བས་ལཡཡ་པ་འཚར་དགུ་ལྔང་ནག་པ་ ༔ གཡུསུ་བཱ་གྭཏུནོ་ཤིང་ ¦ 
པ་དུང་དམར་བླསམས་༔ དི བཆ འོོས་བིས ཡ་དང་༔ གྷེ་སོངས་བཀ་འཐྲེསབསྡུརངུམ་དཔལེ་ལ་ར་རྲར་ཅ 
་འཁེ་དྲ་ནུབ་ད ཡཾ་ཐཱ་ཁམ་ཨེའི་དྲཏིལ་ རྩ ཀླུ་མ་ཧྲི་བ་པདྷ་མ་འེདོ་འབར། རྩ བ དྲ པོ་བ ༔ དམ་ཡོནག་ཞལ་གསུ བས་བདེ ུ 
དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམ་པ་གཞང་གཤེ་ངམ་༣ གཡས་གསུམ་རྔོ་ཌ ཞཿབསྣམས༡ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་ཆེན་བན་དམར་ལྕུཿགློག་བལྣམས༔ ཉིས་ཞབས་པནི་བ 












སླུ་བ སོག་དུར་ཁོདབས་ཀུྨ་པོཊ༔ རྲེ མ་གབི་་ཨཱམཆ་ཱ་ཁ་བ་བལ་ བཱ 
དི དབོང རྩྦྦྦྫྫྲོ་ ཐདོ་ཁག་བ་ 
སྟས ྲ་པ་ གས་པ་ག ཐམ་མོད་ཐགབླ་སམས་ཌ ཤར་ན ཅྭཾ་ཟ་པྨདྨ་འེད་འབང་སྟིང་༔ 
བཀའ་འབུངྒསབད་གསེངོཤེསླ བིང་གདོག་པ་བཅོགསས་མསོ་། 
་ ༢ཆ་མ༨ བྲད རཾ གཡས་དཀར་གཡིནོ་དམར་དབུས་མཐོབན, 





_རྗཾཔ་ཅྱྱ་དགུ་མེ་དཔུང་བ ར་ཐ རྩེ་ཝཱ་ཁ་རིམ་ཐའ་ཡུར་འདྲིལ ཿ ག་ཤེགོ་གཉིས་ཞབས་བཞི་བྱ་རང་བུམ་དོརྲོབ སཿ སུ་གསུང་ཟྲ་སོག་ུར་བེདོ་ཆས 
༧ རྫོཊ འཁྲེང རི འཁྲིལ 0 ་བརལ་གཙོ་དང་འདྲ པཿ ཤུརྡ་ཚིལས་ ུགི་བུང་བསམདང་ 2;,=£ ཁསྲ་ཾ 
| བག་བླ་སམས ± ་ ྱས་དམས་རྱགོ་གབ་སས་ཆོ་ རས་ མཆོག འདནཀི་ལསེར ༈༔ གཡས་པ མ་གླིང ཨུམ་ཆེན་རིན་ངན་ 
/4ཾ འྱུད་གཡིནོ་དམ་ོ་རནུབ་ཅི་བསྲ་སས་མཆོག་བ མ་ཀི་ལི་དམར ༔ གཡས་པག་གུག་གསོན་པ་བདྲ་བག་བསམས་ སུམ་ཆེན་ཕླུད་གཡུམ་འ བ་རབ ངི 
སཾ་མཆོག་གྲརཀི་ལི་ལྔང་༔ གསས་པ་མདུངྱབ པ་ཐེདོ་ཁྲག་ མས ༔ ཡུམ་ཆན་ཡས་5ྱིདྐ་ག་ཡས་། སསགས དཔ རྒ ཆོ་ག བྱས ཿ 
ཁ་བསུངསྭའུདཱན་ཡས་ཕུ་དྡརོ༔ མླུ་པདཿ | རཤརཱྭ འྲདྲཀྱིལ་འཁློཟ་ཁམ་ཨེ་དབུས་སུ ° རྩ 





ཡ་གསུམ་པ [དྲུག་ཞབས་ བཞི་བགད་ཌ བ གཡས་ཿ རགཡོན་དམྲ་དྭབས་མཐེང་བྗརིད་དང་ཝན གཡས་གསུམ་རྡོ་ཁྱང་ ལྟཞཿ བས་མས ཡན་གསུམ་བནདཿ། 
ཚིག མཐབིངནག་ཞས་ གསུ་ རམས ` ངཉིད་བཞི་བདྲེ་སྔཆགྲོ་གུ་ལ་ལ ཀླ ས་ིདིབགཡིན་པའད་དྲམ་ད་གབ ༡ འག དས ་ 
སཾ ་ ཞྭ གཏག་ཕྱག་གཏིས་རྔོདྲོད། ལམས༔ འཁོར་ལོའི་ཝྷ་ཾཿ རྩིབས་འོད་གྲྭསལ་འབརསེརམོཿ ཞལ་ྱིག 
ཅིབས་གཉེན་གསལ་འབརདམ་རྣམོ་ར་ཞ ཙཾ ཞྭལ་ཅིག་ྱག་གཤེཿ ་པའི་མ་ཐེད་ཐག་བྲ པུ འཁྲེར་འུའྲི་བང་ ང་རྩི་བས་ཡ། ཡང་གསལ་ ི་ོ ཞལ་གཅི་ ་རནབད བགུ རྒྱུས ཁབ 
དེབྭ་རེནཱམདུནཱར་བྲགག་གསལ་གཞུན་མཐིངནུག རཱ ཞལ ཡུག་གཉིས་འཁོརལ་ཐིདྲ་ཐག་བསརསི ་སྫུལ་འཁོརྡ་རེམོ་སྨུན་མོ་ཤོའུ་གཉིས་༔ ྒྱེ་ངསིག་འབུབངས་ེད་ཆང་ཡ་ 
རོ་ས་མ་ས་ལརླག་ཁམ་ཡ་དབས་སུ ཿསངཆེནདི་གིས་ལད་པདྨ་བའིཝེང་ྲངལ་ེན་ིད་བྱ་ཁལ་མཆོགོ་ུ ཆ་ལ ལགྱ་མདོག་ཤགམཚྨ་དག་རོ། སས རི 


ལྱབ་གྱེར ཟལ 
ལེགའཛོན་རེ་༢༨༤༣་ ཤོ་འིམས་༨༤་ 


ཟོ 









འདུལ་ཙི་ར་ཞལ་ཅིག་ཕུག་གཉིས་གསལ་༔ གཡས་ ཡས་པ་ངོགཡནོཔ་བཱས་ཤ་འའོལོ ཉིས་སྱི་མུས་ཆེནདནཔ་འབྲོརལཟིལ ༔ ཨླག་ཁ་རི་རེནུས་པས་བྱར བྱ་ར 
ང་གི་བ སིས་ི འཁེའོ་ལྔཚའོཿ ུ་ི་འཛི་དཀར ལྷེ ས་ལོ གཉིས་སུ་མེད ཟོ འིན ཤྱ། 
ཤས་ཏླམ་ རྨམ་པྲ་སཱན་ང པའི་རི་འཛོན་ལུང་ཚ་ཀུནྱ་ཀཔད་ཅིག་ཡག་གྲོངས། ཨ་པ་དར་ཆནྨ་རྙན་ ཀྱར་པོ འཛིན ཅུམ གབ་པའི་རི་འ ལ་ སཿ: བཀའ ངཿ 
ས་བའཛིནགས། ཤར ུའྱབུངདཀལ་འའརོག་གཡ་ཨེ་རས་ ཡི ད་འབརྟསྡེ་ྨརདཔལ་ཆེན་དེ་བ་ཞུན་ ནའདུལ་འཇི༽ བདུ ་ སྒྲག 
ར་སསབོ་ཡཅི་ཨ་ ༣༢ གཡས་དཀར་གཡོན་དམ་མདབུས་ བརྦཔ་ཡ་འཛིཊ རགསས་གསུམ་ཇྦ་ལ་བྱདམ་གོ་པ་འཛིན ཌགཡོན་གཏུམ་ཟུནདམརྦ་གུ་བད 
དཔྱུ་ིཁྱ་བྱགཔ་རྱལ་ས་ར་བསོས་ ་དཀརགདདམ་བདི གས་བ ་ ༔ སློལཾ་ཧྱེད་ཡུམ་ནག་འཁོར་ཁོ་རྲེད་འྲག་ལྟོབ ༣ འའ 





ཙིཾབསྣ་ཝྷ་རུཀསོ་རེས་བང་དཀརནཱག ༔ གཡས་པ་ཁྲམ་ ིངགཡོན་པ་ཐོད་ཟག་བསུམས་ ཅགས ཤིང་ ལ་ཐ ཁྱོ་ལས་ནུགཏྭ་སིན་པློ་གགོ་འ་པནྐག ༼ གཡས་པ་ 

‡ སྔལ་མཱ་གེ་ཁྲག་སིག་ཡུ་ ཁུཔ་མྲི་པག་འཛིན ཿ འཁེརྩོཙབས་བུངདུགནོད་མཱིནམེ ས་དག བ་བོ ངག ༼བ་པས་བ་གའི 
གྲི །ུ་སཱང་བོཿ ཿ ་ྲཱ ཱ ཚའ ཨནའུ་བྷ་གྲོང ཿ ༔ ཡང་སཱུལ་གློ་གྱིངས་འ་ཇི སི ར་ི་འཁི ཁློབ་ཁམ་ཨེ་དབུས་སུ་ དྲོག་བགེ འླིཟ་པདྡ་པ་འབ་བའི་ རསི། 
སྟེང་རྣ་དབབཆེན་དྲག མྲརྨ་དག་པོའླིག ༔ ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག །དྲུག་ཞེབས་ཿ ུམམས་མེ་ཆ་ཆ་འཛནམ་ལ་ཚི་བསབ གདཿ དྭབུ་གྲས་ མ་མཐཾང་ནག་གནུག་དངནག་འཆོང་ ཛ་ 
འྲཟོས་༔ ག་ཡས་ག བ་བཝཡས་༔ གཡེན་གསུམ་པན་དྲ ཧྒད་ྣིང་ཟྱསམས ༔ འཤུང་ཝའི་བདག་ཨོ་ བདས གཞིན རྩིབས་ཤའ་གཤིན་རྗེ་འརི་བདག 
རག་བོསླ་སཱ ༔ གམས་པ་ལི་གུ་ག་ག ཡོ་བ བོདྲོ་ཁ་གྲ་བོ་ ༣ དདྱརགོང་བསྲ་བ.་རདམསཿ ༔ རོས་ལྷོར་ ངོ་འདུད་ནག་མེའི་ཁྲ་རཔས་ཏན༔ ཧས་ཤར་ག ན་བདག 









༄༅༅ ཚོཊ ཾག་མོ་ཐདྨོརནྲོ་ཁམ་ཤིང་འཛིནི རྱདབླ་ཚིས་ ཕོ་གོ སོ ན་འབར་བ་ཨུ་ གཡས་ང་འལུ་གིག ཡོན་པ་ཐོདྲོ་ཁུག་ཐོཿ༔ ཟྭ་ ག་མོ་ཚྲཀཱཀ 
དེ ་ གབབ་བཟའའ་ར གཡུང ུཆསསིན་སོག་སེབ འཁར གཡས་ བ་ས སུལ་འཛན་ ྲ ཾ 
སཾ རི རར ཤངཿ ཤུནཀུང་ཐེ་རྔསྲ་སེག་པོ་དཔལལ་འ་ཇི ༩ ཧེང་ ཧེ ྫོ་ནན་གརདགྲ་རས་ཆོ་ཊག་སལ་༔ དཀིལ་པཁ་ནཔའ ལ་འྱམས་འཁོའར་ཡུགཏུ་ཿ 
ར་མང་སཱལ་བཀ་འཅུན་པོ་ཏྟ་སེ ར སུལ་འཁེར་གོ་སོས་སས་ཨིན་ཝེ་བྗྗོད་ནམས ༔ མུ་ དཀེའི་འགོ་འདུལ་ཡིརྔཿཞུ་མདོགས་རྲོ་གདབ་ཕུའ་བྱ་ཆུ་འཀས 
ཁའ་འགུ་གང་གྱརྫོར་གིང་བཞི་བཞི ཤར ༣ ེ་བྱི་སངམངད་ཁྱརུ་ ཁྱཆལ་ཡུབ་བརད༔ ས་མན་ཏྭ་ཀྲཾ ་ལ་ཀྱ་ཐོཿཿ པདྟ་གདཔདཔོ་ཚགྱས་གའངབ་བེཔར ཀཾར་དམ་པཔོ 
ཟུལ་ལྔ་སྦེཿཐེཊ ཿ གི ི་ོ གསུད ཙིལྷཤྱུཿཞཛཔ་སུཿྦེརྲའབུཐཿ སིངས་ཚུལ་འཇྱི་རེདྲ་གོའདབས་གཡཊ་ 







-༽ 
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ཊཕིཡུད་སྐོར་དབ གོ ལྩ་གཉིས་དང་༔ གི་པཱ་ཆེན་འཉོྩན་ལང་ ང་༔ པོ་ྭ་དུཀྱཧཱ་པ་བི་སྡིན་སྣར་བྷ་ཀོརཿ སྣང་སྲིད་ཡོད 
དར སཱམས་ཨ་ ་ི་ ནི ་ མ་དམ་པ ི་ ོི་ ཡག 
ཀ་ཤ ིའ་ིསཐའ ིི་ གཾ ཿ ཟོ 





ཿཿ ཾཆ་ཛྭ་ཛྭ་ཧ༔ བྷཱ ཏུ རི ཌོ 


རྣ ཨ་ཨ 








༔ངམ་པ་རིི་བྱརྲ་འ་ སཔྡ་ཡིངབ་ཡིན ཨོོ་ཨ་ཝི་ཀ་ལྷི་ཛ ཱ་བཱཿྦཱཱསཏཀ་ཏཱསནལ་ ` ག་ཉི ཉིབ 


ཚོ ཨཱི རླ རེ ་ ཧཱ སྲ རར. བ་རི དུན་གྲན་རྟ། 


¬ 
༢ 





་བཤལ༧རྔ་ཧེའུ་ཀའིསྔ་སེམས 4[2 
ཊུ ཡང་དགྲ་ཞུཊམླ་རག་འཛེས་རྫོ་།༡༠༥༥༠༦ལལ༠སལཅ༠༠༦ ཀུཏིཀས་མན་ཏག་ ཧན མམས སྤྲ 


གཡོན བ་ཡན ུ་ོ་འན་ི་ུ་བ དཔ ཨ་དམ ས་ ཕཊཿ སོང་ཡོད 


ཡའ ༽ ཨཱཾཆུ་ཡཛནསེུཀྱ་ཆུ་ཡ། 


ིཡེ་ན་མི་གེ་བྱཧུ་གཟིས་པ་༔ ཨོ་བྲཛ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྦར་བིག་ནན་བྱནཕཊཿ ཡུངཔ་འབྲི 





༄༅༅་ ཌཱ ར་ས མ་མ་ཡོ་གྷི་དྲུ་ ཡུ་རུ་ 
་དབྲོན་ཡོང་ རེ ཙོ་ཕླ་ཱཧན་ཡི་གེ 
ཕཊ ༔ དྲ་མོད་པྲ་དག་སྔཊ་ཡིངས༔ 


གྲྭསུས་རི་ ཟཞི་ཧེརུ་ ༼ཉིང་པེའི་ཌོ་། ཨོཾ་བྷྷ 
ཨྤོ་པད་མ་ཀྲེ་ཏའ་ེརོཚྷུ་ཕཊ༔ རྲི 


ཨུ་ཙུ་བྷཛུ་ཕཊ ཌརྲེད དངོམ་མོ་ཡེང ཕོངོས་ 
བྱཿད་གན་ས་པ་ ༔ ཨ་བ 


ཊུ ཡཾ ཤུ བ་ས ཨ་རི 
ཧུ ན་ཕ གྭོ་ཙ་ 7 མོ 





ཏཱ རར ངཱ ག་ 
ིུ་ཱི ཕབ ༢ ྲ་འདན་ཀ་ཏ ུ་བི་ུ་ཕེཊ་༼ ཨོཾ་པདམ་པ་བྱརུཀ་ན་ 
ཡབྱ་རྲཾ་ཤྲིང་པ རྭཛཱ་སྡེ་ཏ་ཐེ་ལརླ་ཡུ་ཕུ་༔ ཨཱ སོཾ་རག་མ༢ 









ཨཾ ÷÷ ས་ག 





ཨཾ་ཡ་མ་ར་ཛ་པེ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཚྩུཕཊ༔ ཨོ་མོཏིང་ 
འུར རོ 


± 






ཀརཿ ཤཿ 
་ ་ 


¦ ཨི་དསེ་ཆུའུམརྡེནུཿ་ཛ་ 












འཛན བཞང ང་བོའ་རོ མྭཾཔ་ཡ་ ཛྷ་ཐོཾཿ ཡྤ་པདནྟ་ཏྲིང་ཡ། ཟི ཛོད ཏཱ 









ཡག་སོང ¦ དྱ་པྭ་ཀུན་ཇ་དུལྲེ་ས་ སོང་ངོ ˆ རཿ ཅེག: ཤུ་བ རྤཚ་ 

རོ འི རཾ །་མི་སུང་ ཏཱཾ ཌཾ་ུ་ཕྲག་ རཱིང་ཛ་ ན་ཧི 
༈འིག་ཀར་ཅི་ཏོའའརང་ར་༔ ཅིརག་ཡོའཅཉོའིཛི་ ཛ་བྷེའ ཀཾཏི་དྲིངཛིང་ཛབྷེཿ སྱ རིར; གདིང རཔ རའ 

, ག་ས་མནུ་ཏགཧ་ྲ་བབན་ ཡ་སའོ་ཛས་ ས་ཅི ཀཱུ ཉནཱ་ལོ་ཏཡ།༔ ཨ་ཏ་ཡྲོ་ནཾ་རཱར '་ཀླི་ཡ ༔ ཡ་ཀཱེ་ཡཧ་༔ནཱི་རམ་ཡ་༔ ཆེ་གེསོ་ 

ཿ  ཤན་ཡོངས་རྫ་ཀིདུ་ ཏྟ ྱུ ར་མི ངེ སྲ་པ་༧ཐྲ་བ་ཀྭ པ་ཤླུ་ཏྒོནུ ཌི བ་ ྷེ ཁགཿཚཁ་ཁྲ་འའ། 

ཧུམཿཧུཧུམ་ཤཱ་ཚྲུ་ཕཊ ༔ པད་ ཧཱཾརུཅེའ་ཕུུརྩནུཾ རྫ ཚ ཅི་ཏ་ལ་ རེ རྲ་པནྡ་པུབ་ཐཱན ༔ཀོགརེག་ཏ་ ཧམ་རིཙ་སྙིངའ 


སྲེ ཐཱ ་ས་ཕྲ་ཇཱ་བོར་ཤ་ (༣༈“ སླུར་པག་ཤཁྲ་སཱན་ཧཱལ་་ རར ཛང ཆེ་མ ཡོང 
རཱ ཅུ 
རླ ཀསརུ་ཕཊ་ རགས ཁ་ལ་སྨལ་ དང བུ ༔ ཤྲོའོ། ཅུ ལེ་ལི་ཡ༔ ཟིངཁྲ་ཕིལ་ཕཾལ་༔ ་ཧ་ 4 


 ༔ མུར་ལུའི་ ༼ ཤིག་ཤིག ༡ གུལ་གུལ ༔ ཏིས་མཿཀྐ་མ་ ཀམ ཀར་བ མ་བསའི་༔ བྲ་མང་ 





དཿ་བྲབ་ཏ་མ་ཁིམ༔ ཉརྨྱུག་ཤ་རླུ་གཤ༔ རྦང་དྷ་ར་རད་ངྫོར་ ཿ ཨུ་ཿཏི་མྱོཤར་སོད་ཿ རི་སེབ་སཾང་རལ་བུ 





. :༔ ི རྩོ སོ་ཧཾང་ཁྲ ཁུར ག་འཤག ལ་ཕེག་ 35 
རནརནྣཤཀ༽ཀད༽ད༽ རར བགིསམྱ་དག་འག་ཤམརོག་ཆུནི ངིས 


ཊེ ་ི་གད་ ཆོ ད་ལ་ད ཨ སྭ་ི་མེམོ་ཊི་ང་ར ཤུབརཱ་ལུ་རག་མོ་ཙཱུ་ཛ་ཛ་༔ ཏ སངངདུག་ཡངས་ོདགལགསོ སོ་བ 











མར་ཆ་གེཡ་སྲ་ར་ཡྲ་ཟད སས་རས ཡཿ གླང 


¥ 


རྲི 
དག་ཇ་ ཧོཿ ཨོཾ་ཨྭ་རཱཾ་ྭ་རཱཿ མུམ་དི་རུ་ཨ་༔ ཨཱོ་བྲཛ་ཤི་ 
ཏ གཤེས ཆེ 
རྣཔད་མ་ཀྲོ་ཏ་ 


ཤཱརིཿ 






ཌ བཛྲ་ “་རདུན་ པདམ་ ་ཀཱརྨ་ ཌཀི་ནི་ཿ ༔ཆེ་གྲ་མཨ་༨ཡུ་དཱད༔ བྲང་ འདན་པ༦ 


© ནགྲང་ཝ ཿརྩབུལ་རརག་ཤ ནཱ་གི 
ཤིང་རག ༣ ཡུ་མན་ཏ་ཀ ཿ་བད་མ་ཏ་ཀིད ར་བ 


༔ ཀླ་མ ཛ་ལ་རཾཾ༔ ུནུ་ཕ་ཕཊ ༔ ཞི་བེ་བད་ར་ 


དེ་ག ཤེཊ་ཡོ་ངོས་རྫཊ བྷ 


 ུ་ཱ་ཐཱས་ཤ་མ་གིན་་ཡགཤ་དག་ཤུ༔། 
གམོ་མ་པཡ་ཐད་༔ དམོད་པ་ཡོངས་རོའ། 
རྣ་ཀ་ཁ་དུ་པ་ཡཀྟ་ཀྲོ་རཱ རྔ བཛྲ་སརྦ་ ¡ཧི 


ཨཱ་བཅས་པའྭ་༔ ནུསྭ་དཁ་ཆན་ 








༔ ལྣ་སྨ།ཀ་ལྷ་དུང་་ར་] ཛལ་རྙཾཚུཾཕཊུ༔ ཡངས་རྫོ་ཏྒཆུས་པ་དྤིལ་པའི་བཾསྟེན་བ་སྒུབ་ ི་ོ 


བྱ་ར ༦ ར ཟབས 
བྱད ི་ ཧ ཟ་ སྒ་གྲག་སཱོཿ 





ཇོས ཛོ་ལིངརུཔ་གུརབས་༢ རཾ /རྒྱའཇུག་གནས་ ལྣོ་ཡུ་ཕྱར་༨ ༨ ེདམམཅམས་༡ར༢༠༠ གྲུབ ་གསུམ་༔ 


ཁ་དོན ཌཱ ཌཱ བདེ་གཤེཿཡེ་ངེསྔ་ངོ་གསུང་བ། བས་མཐའ ཡ་བ ཞིབ མུབ་གིང་ཡོག་སུང་ག་མཐའ༔ ཨ་ཙིི་བྱརོ་ད ཡིད་ལ་མ བི ཅུ 
ཡི་མ བོ་དི་བྱདཱ་བཞི་པ་ཡ་ གཉིས་ཡསདང་ལོནིཁ་ཡེངས་ཇོརོ མོའོ རེ 
ཆིད་ཡིན༔ རུུ་ཏུན་འདུས་ཡོངས་ཚོ་པའིདཔལ་༔ མང་དང 


་ཆན་གཟོ་དྲག་སང་ད གཉིས་ལ་ཞྲི་ཨོསས་ 


པ་མན་ཏྲ་ཀིད་ཐཊ ༔ བཛ་ཨྭ་གཱ་ཤ་ཛ ༔ ཡཱོཾ་སྤད་ཛཱ་ཏྭ་ཀིད་ཕཊུ་༔ ཅུ བཛུལ་གླུནར སོ ྲད་ཏ་གི་པཊ༔ བཛ་བཏ་བ༔ ཚཱ་ཌྫོག་ནན་ཏྭ་ཀླིད་ཕཊ 


པ་དབུངསྭ་གཿ གཉི་ས་ཡས་ བྲ 


་ལོྟ་པཱའིརཱག འབྲེན་ལས (བེད་སཱང་ ་པོ་ག་པད་པ་འ་དག ཌཱ ་འད་ ༥ འི 






ཉ་ 


་ལྔའི་ཡང་ཡཱིཔའུབུ་ཝྔར་ཁྲོ་ེ ༔ཞུ་གསུམ་རིག་ས་ཆིགྲ་གསུང་མཐ ཿ ངྲི སོ་ཀུན་པཐ་ར་ཐཱག། ཱོ 
རཀ & ཡུ རགཾཚྭ ཙཞྲདས༔ ི་གེ་ཁྱད་གཉིས་ཏེ ༔ ིྲ་ ར་ས ༥ ོད་ལྤ་མཛའ་བླར་འདུན་་ 


རྤ 








ཧ༔ བབདྲང་ཧེ་རུའི་གསུཔ་འདུས་འབུ་དགུ་མཆོག ༔ དབང་ཆེན་གསུང་མཐ་ཡི་གེ་བླ༢་དགུ་དུག ༔ ར་གཞེན་ནུའི་གསུངམཐའ་ཞབུ་བཅུ་བཞི ༔ ཟུ་མེད་ཧེ་རུའིགསུང་མཐའསུམ་ུ་པ༔ རིགས་ཞཱ 
༧ གསུང་མཐལ་ཡི་གེ་ཐུ་པ་རཐུག ༔ དེ་བཞིན་དེང་བཀུན་ཞདུལ་གསུངའུབ་བྱ བས་ན བའིགསུང་མའ་ལགྱུ༔ དི ད་ཏགམང་ ཅ་པ 
མྔཱསཾ་ལྟན་ཁྭདུས ད་ཉི སསགས ཱནི་རངལཞིནྱི།འེས་པ་གསུངས་ཐརཐུགཿ ༦༨༧ རཱ བདེ་གཤེཿ་ཡོངས་རྫོ ཛཾཿམ་ ཕམ ཡེཀསུ་རཊསུ་སུྨགོ་ངྔ ངོས་པའི་སྲ་འ = 
དངནི་ཡོངས་ཇོཡང་དག་བཤད༔ ༈ མེ་པ་འཆི་ཌོག་འཆི་བདག་འདུད་ཆན་པོ༔ ཀུན་གཞི་ཕེསྲི་སིང་ཕྷོ་རིརོནསྨ་སྨྲུངས ར མ་བོསོ་སློས་མདངང་དངྱ་ལུག་པཔ་ནོག ༔ ཤ 
འིདྲ་བམ་འདེབས་གུ ཤེན ་གཤེད་དགོོངས་ ཡིན འབུར་འདྱལ་སང་སློདདབེར་ཡིདཏྷ་གདྲགསམཿ དྭསེས་དིཡེདྨ་ར མ་ དགས ༣ོ་སརི་ཡཱསཞིད་ཡྔ་མི་གཅུད་ ༔ སྣང་སྟོང་གྲག་ 
པིཿཙ་མེཊ་ཨུ་ཁས་འི་མོཁྲདན་སྟེངསོམ་པཞོག ཊའདུས་ཟི་ཡ་ ཤྷིདྡོ་བགདྡ་དགེང ཇང མཆིས་པ་ཆེལ། ཡིན &ོ༥༧སྟོ་ ཆོས ཀླུམསིམནུ་ཡདགེ་གནས་ ་་ལི་ཡིཁ་ གིལྭ་ལུན་གྱརཌི 


= ཤེལག་གི་ས་གང་གི་མཚན་མ་ཤིན རྲི་ཞུས་པས་ཞམཐ་ ཨཱུ ་་རང་ཅིག་ཁྱརྣ་རུའི༽ ཀི་གནས་ཡ་ 
༥༢༥ ཞུས་པས་ཞ་མཐར་ཚུག་། ' ལུ་གནས་ཡ་ ཧོནི་དོན་ནོ་ 









£ ༨ ཟཨུལས་༽ ཧིདྲ་ཤི་ཤྲིས་ལས་ཏྡིན་ ངེ ༨ ཐག་པ ཨུ་ལས་དར་ཕྲོ་དུཚི་འཆི་འདོན ག་དགོས ༨ བྲི གི་པོཔ་ དངའ་༢༨ 

ཐོསྲ་བལྭ་ནལ་འཛོརྣསུ་གསུ་ཇོང མག ྱ་བའ་རེད ཞོག # གཟུངའཛིན་མུན་ལྦ་མ་གཅཉིག་དགོངས་པ་ཡེན ༔ མ་རྭླ་དམ་རོགྲོོམིངོས་དུག་མཚོའིནང་ར 
ལ་འ མཛ ནས་འདདབོརམ་ གཞིས ཌྷ རོ པས་ག ནཿ རཾེིེིྲ ༥ ༢ ནང་ན 

རྟོབ "° གྲལ་བུང་གསུམླ་སྨུ་བུའ་གཉག་ཏུ་བནག ༔ ཡུར་པ་ཐལ་འཐྱིན་དགེ་ཇས་པཿ པོ་ཡིན རྣྒྨཿགྲཧི ཀུན་གཞི་ཀུནཏུ་བཟངམོལ་༔ 

བགེ་པའི་ཡྱི་བདུསཁེནཿ ༠༧༡༥ ཟྭ་དྲོོས་བཅོས་ཀུན་ཁབ ༥༠༦༥༠༢༠པ༠ མ་བྲསད་ཞེནོ ་ཀུན་ཁབ་མ་རནདེགངས་བའི་མཐད་ཐུག་ཡིན ཆངས མ་ད 

ངོ འི ས་འིག་པྱ་བིངས་འཛིན ༔ བརྗེད ་འ་གཡོ་མེད་པང་སལནུག ༔ རིག་འཛིན་དད་གོལྷ་ ༡༠༠༥༢༠དགོངས་ པྲ་རིན་པ་། ཨས གོལ 

ཨཿ ར འཛིན་རདོའྲགལེ་གཟའ་གཏད་ུལ་པྲིག རླད ཧཿ འུདཱཾནཱ་མངགལོ་ཆེན་པེརཞེགཿ འཇིགྷནིཀུན་གལུ་དགོངས་པ་མཐརྡུག་འི ནྤ་སིདྡ 

པྫ་ མས ཤོ་ཊོ།་༩༩ཨུ ཨོདང་ལ་ ༥་དང་ 





















ལཿ 


ནྷ་དློ་འི་ཉིད་སོམ་ མཿཡེངས་གནཱསུདགྲ་ལུས་ ལཇའམིལས་འས་ཞེཿད ཤེས་འཐོས་ཞོ་ད་འང་ལོགོབ་ཞེཤི་ད་རོརྲ་ཀིངས་ 


༄༅༅ རམལ་བུདགྱ་ཏོག་དག་ བལྡ ར་་ ལར་བསུད ་དུག་ཨཾ་སཱམརང་ཐོལ་བཞག ༡ དུག་ཝཱ་རང་བཤད་མཐའ་བྲལ་དགངས་པ་ཡིན ༔ 7 དེ་དག་ཡོངོ་ 




























ཟླ སཾ ཉིད་ཆོས་ཀྱིསུ༔ ¦ ཀདད་གཞིངཞེ བ་བ་དང མེད་པོ ཊཱུ༔ གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱངྤཆུབ་སྙིང་ ཕྩོས་ཁྱཊ༔ འཁེརོའདས་ཡོངས་རོ་ིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ལས་༔ ཅ་མ་འགྲུརོལ་པ༔ ཁྱུ 
རཾ ཚོ རྨ སྐུ་གདབ་བྲལ་༔ རེང་བནིན་མེདྲགལོ་སུ་མེད་དའིུ་དག མ་འདྲཾས་ །བསྔར་པརང་ཛུའ་ ཡེས ཐབ གཤེད སོམ དགོངས་པྱ་ཚི་ས་གད་ མི་ཐར༠༧ཉད་ ༡༧༠༧ ཆོས ད་པོ ཁབས ཆེ 
ཌཱཾ གགས་རངཤོས་ སུང་ ༧ཞི་བཕལ་གཞུས། པ 


༡གུཿཨ་ཐས་ ཁོགས ས་སམ ༠༢༠ རར ་ ཅིརྣལ་འཤོཉབོཾབུན་དཱཐཱབ་ཱཿ་ལཱག་ཉིས་༈ 
ཡས རད་ལག་ཝྔ་མབ་བྱིདད་ལས་འདི་ས་ཆོས། ༈ ༥ འའི་འིས་བཅས་དློས་ཆུང་ཤླིན་ 


སྟེན ར་མདོ་ཛཱན་པས་ ན་དད བདག ཊིིས་དངཡངས་ོ བིས ཟློ་སོ་།དགས་རོདོགསངེ་ས་ 


༣ དང་ 


ནཾ ནོ དྲེལ དང་༔ གིབ བདང་ སྐུ་གསུང་ཡུདྷཾཿ 


ལག ༠་པལིཿེན་བླ་ ལ་ཕ ` མ་བོ་ 





༢༨ གྱད་དང ོད་ཟེད་བིུ་ 

















ཏི ༣ ཡག ± ཛྲ དེ་ཡང་མ་ཆད་དེཆོང་ཚུད་ ཀྱི་ཆེད་ཏ་ 
3 རེ པས སིང་ ཧོ ཤཿ ཐོུམཟས་རོ ངི སྭ = ཨ་བ ༡རྒྱུ་མ་ སྭཱ རྨི་ལམ་ གནུབ ྷ དང་ཌ ྟཾ 
རུ ཆུ་ང་དང་ ཏཱཾ འའ མིག་སྲིན་ སྔལ་ ༡༠༠ ཆ༣ལསྷཱ་དང་ རེ ནྭ་ཞ༤གྲི་ པ་ལ་སུ་ ༔ ཤསྭ་ཏྦ་བཛ་རཱུལཱ གསང་སྔཿམསུ་བླང་༔ 





ཤོ 


( ྱིླ་ ཛིན དདས་པ་ པས་བུབས་ཞེས་ ་བཀུའ་ལུ་ལ་ཏེ༔ - དམུལ་གསང་བ་ཞུང་ ༅ྱྲ༡4 
ི ལ་ནོར རོསྤྱིདུད་ཉི་ ཙཿ བསྒྲུབ གཞི་བསྟན་པའི་ལེའུ། ཅས་བྷཧ ད་པའོ ཌཱདེནས་འདུ་ ར་ 
བཞུན བཟངཔྲོམཆོགེདག་པ་ པཿ † ཀྱེཀྱེ་ཀྱེ ཿ ཚྩོ ཀླི་མོབ་དཔོནོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཆྡརེརོ་བདག་ཧེནུཀ ར རྒྱུད་དན་ཡེངས་རོ འཆིན་པ བདག་ངྭགྲ་ཚུས་ལ་ ཡ་ལ 
ཀའ་སཱ་ལ་ཞུ༔ ༈ དྡེ་གདགསེལ་པ་སྭ་ཟུང་དགེངས་ཏ ༔ སྟེན་པ་ཆན་པོས་བཀའ་སྩལ་པརོ ༈ བྲབས་པསེའཁེརྩས་ ཙིགཉོན་ ༔ འདེག ཤམ་གིལེཡངས་རེ་་པའི༔ 






ཡུ ཤརདདནོག་སང་བའི་བླབ་ཆེ 
ན་ག ི་ིྲ ཡུམཆ༨་བདུན་ 


§#1. 





ན་ཡ གཞི་ཏེ་ཡུན་སུམ་འཚོང་བཞིས་གཟུང ༔ ལྟ་གེན་རོས་པས་སྒྲོམ 


བཤད བླབུབཤིདྨ་བ་མཱ་ཡུནཆོ་ནིཿ བདི་གྲ ཤེཊ་བཀའ་བབས་པུ 

མུན་པ ༼གསུངཝབའ་དགུ་རེ་ཊིབ་ལ༔ རྫོད་པས་རད་གོལ་ཧིང་ 
༧ 

¡བླུབ་གནས་ཨུན་སུམ་ཆོད་པན༔ ཀོ 


 ་ (དངོས་གཞི་བསྟེན་བྱམབ་གཞུང་བསྲང་སྟེ མཱ 

ཟྲིན༔ དཔངྱ་ཚྩོས་ཡོངས་རོ་དསྨཾལ་། བ་ག 
ཏེ རྒྱད་གྲོལུལྷ་ ལིར གབབསྔས་གདིདོ་ སི གནས སིི 
ཐི ༥ ཡཱིདཅུས་ཆ༔ ཟིའི་ཤིས་བམཆོགི་བྲབང ༔ ཌྷ བླམ་དངའྲགནམས་བྷེོགུས་ད འེས ག་དགོས ༢ྭ་02 
རཛནས་ཨུ་ བཀ བཀྲུ (གངས རུད་རིང་ཟངའདབས་༔ གནམ་ས་ཕད་འཁེའོ། ཁ་མྤན་འདེ༔ མྔིནཾ་ཡང་གྲུ་ བཤེབྱ་ཏེནཱཾ པ་པད བཾ 
ཟཊཱལའརཕུན་ཚནི༔ རྒྱད་ཞི་བརྩི་དངབློ་གསལ་ཞིང་༔ མི་སླུ་གསང་ཐུག་བཀའ་བློ་བེད༔ ད་འྱཆས་ལེའཔ་ཀླ་མདང་ རག 


།ཁང་ཕྲོ་པངྒཆ་ ཤུ་བྷར༔ཿ ཟ 


བཾ བརྒྱུབ་ 
འཇོམ ཡལ 





བྟན༔ ༈ བབ་པའི་ཡྱོ་བད་ཡུན་ཚོནིཿ རྟེན་རྫས་མོདྲོ་ཛས་དུངོས་གུབ་ཛས ཿ འཚོ་བ་ཟས་དང་རྐེན་བཟོག་སྨན༔ སྣ་ཚོའེ་བསོང་སྦོ་བད་བསག༔ ༈ བླཐབ་པའི་དུས་ཚོད་ཡུན 
ཚོའི སྤྱིཔན་ལྕཐུགི་ཟལསར་དུང་ རུ ཞག་དུས་དྲང་དང་ཡར་ངོགཅེས་༔ ཤྲེབག་གྱི་རུས་དབངྲངག་གི ༔ བསྟེན་བླ་མབ་ལས་མྨྱོར་དུས་ུན་ཚྫི༔ † རམ་རོས་ཅུན་ཨུམའོ། ཞི ཡཱའི་རྨྱདང་ 


རོ ., ཅི་འ ༥. ¬ 1) ༨ 
ཉསྲ་རུའི་ལུང་ ༈ ཨ་ཏི་མན་པགྲ་གོང་ལ་སོཿ༔ ཤས་བིདཀུན་ལྔ་མཁས་པརྨ་མྱང་༔ མདོརོན་བདེ་གཤེེ།གསང་འདུས་པའི་ཿ ཡོངས་ཚོ་འདི་འིད་འཇོམ་པར་བའོ༔ སྒོམ་གཞུག་ལྟ་གེན་རྲིམ་པ་བེཤར༔ 


; ༥༡༧རེར 


ས་བྟཅག་གཟུངྱི་ཕུངདྱཀི་ལ་འཁོརྣ་རག ཌཱ ཆི་བཤཤ་གེངས་བྱ་ཕྱིམཚམས་བཅད ཌཱ སྭི་མནན་གྲོ་སུངས་བྲངབུ་གངཿ ༔ མ་ཏྲང་གནནའི་ང་བྱིན་གྲིས་བརླབས ཏཱ བརུབ་རྫས་ངྱིན་རླབས་རྦག་ཆག་ | ± 






གདབ ༔ ཐྲིག་གདབ་ས་མཚོན་ཧྱིནྲྱ་གིས་བླདབས༔ ༈ གྱུ་བན་དཀིལ་འཁེར་བྲི་བས་ཏེ ༈ ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་ལེ་རི་དགུའེ༔ ཁདགྱུ་ཕོ་རཱམ་ཆོན་ཐོད་པས་བླར ཿ དྭངས་ནས་ཚྩུམ་། 
ཚེ་དགུ༔ ཟླ་ལམ་སྒོ་གཅིག་ཨེ་དངུས་མཚོན༡༡༡༧༥༥༤༠༧༢༥༣ སོ་སོར་འཁོརལ་ཚེས་བཞི་པ ༣ ཨུཿཁྱུད་དང་བརས་དེའེདགོད་ ཿ ཀུནལ་རིན་ཆེན་ཞུར་བརྒྱན་རེ ༡ འདོ་མཚམས་ཀ་བཞི་གྒོ་ 


® 


ཚེ༧ི 






བདའི་ཤཱནན་བམུ་བྲརྡ་མོ་ 
བུག ནྟ 


༄༅༔ ཤཌ༔ཐལ2 7 


རྣ 


ཁ་ཞག 


སྤོས ་ཕྡ་ཟི་ླ་ནི 


༨་ལ་དགའན་རླ་རྫ༥་པ་ 
པདང་༔ དཱ་ཕེད་མདའ་ཡབ་ད་རུ་བཀོད༔ &ོ་ 
དཔར་བགེཤུགཅེན་དང་༔  རྡོམི་རིས་འཁོར་ཡུག་བསྐོར ༔ མི་ུཾ་དིང་འཛུདདུང་འོད 
ཨ་ཨ ཨཆོག་གདང་ གདབ༔ དམེ་བཏའ་བཤཊཡ་ཧིན་ཆེན་ 


ིག་དང་ 


བགི་ཏེན་ཡིན་པས ༔ དམི་པ་འྲིརན་དུ་དབུས་དགོད༔ 


པ་རྩ་གུག བ་བཅད 'སྔཿ་དགོད 


༈ ཧུ་ཉེནརྲརི་ཝ་དགོད ཿ ཡོན་ཏནྷ་ཏནདུས་ཟཱ་ཐ༔ འཕྲིནེལས་བསྒྲབ 


དཿ ཡངན་མ་ཚན་ལྔ ལྡན་གཅིགནང་དུ ༡ ༣ེས་ཆོག་ བྲི་ཁ་ཊེན་ལ་༔ 


༔ ཀུནཏུ་དགྲུ་རུ་མཛེས་པར་འབྲི་ ; ༈ ཤུན་ཧྱི་ི་ལོལོ་འཁུམསྤ་གོ་བཞི༔ པད་རག་མཐཾིའ་ཁརསེར་ལེབ་ལྕང་ ༔ འདོད་ཡོན་ཕ་ 
འཁར རྨ་ིི་ཕཱརོ་ལ་འཁེརིཡར རོ ུནལངན་ཆེདདུང་ཁོོ་བརན ཿ ལྡེལ་ཏེ་མཁས་པསྔ་ཚོའི་པར་བིཿ ! 
དབྱརན༔ མཚམས་བཞི་དཔག་བསམ་འུ ཤུམ་པ་བྲི༔ † བྲཾ་གནནྱ་པ་ཞིང་ཆཱས་གོས་གསོལ༔ ༔གྲུལ། 
དབུབ༔ དིལ་འཁེརོལ་དངྱུ་ཧནདགོད་དེཿ གླིངདགུརབན་ད་དགུའམ་ནི ༔ ཐུམ་གཅིག་མེ་གནི། 


དབལ་ཆེན་དགུ་ཡིི་ཝིང་པོ་ཐ༔ རྒྱ་དང 


ལྕཊཡུཡ་དགུ £ སྲས་ཀྱི་མངག་ཕུར་བཞི་བཞིས་བསྐོའ༔ 







འི་ག གཏར བ་ཡན བོང་སོས་ོ འོྱུ་་ངོ ༈ གཀཨོི་དོ 
ཨ་ལང་བཞ ཨུ་བའ་དྲ་གེདང་བི་་རྨ་བ་དགློ་་ག་དར་ཧ་འབན་ ད་ ར་ཆེནདགུ་ཡ་བདྲགམ སྣནརག་ཌྒིའི་མ་ཆོད་གཏོ་སེཿ༔ མི་ནང་མཆོདེ་ 
ླདམས་ལ་དགང་༔ ༈ དེུསདངོསགིབགིན་བླམཔ་བཤདྲ༔ ༈ བནང་སངས་ཚང་སད ཞེ་ས་དང 
ཧཱུཾ དེནི ས་ག ་པ་ལ་ཤི་ས་ཕ དེས ༠༦ མདའི་ཤུགགངབཅལ་རུགདུ་་ི་ཧོབཏིང་ཆདིནནདམ་བཅར་ཡོ གཟུང་བ 
དེནི ེན་དབབཔདྱ ༔ བ་འི དས་བ ཀིས ཨ་བ ཨ་ཨ དོསམ་ོདབ་ིནནས་དལ་ཆ མ་ཨ བཛྲ 
པེན ༔ བྲཛ་ཨ་ཁེ་ཀྱཾ་ནཱ༔ བཛ་ཟླཾ་ནཱཾཿ བཛན་ཝི་ཏེ་ནཱ༔ བྲང་ཤབ་ཏུ༔ བྲར་སྦར ་ུ་ཙ་མེ་ཟྭནཱཿ རཾ་ཡ་ཁ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ སྒརྷཾཐ་ལངཏཾ༔ ཏཙྷོཝ་ལིངཏེ ་ལྷ་ཏ་ུ་ཝེ་ཕྭ་ས་ལ་ཕྲ་ 














ཿ་ཡཱ་ཨཱཿརཱུཾཿ སརྦ་པ་ཌཱ༧ཨཚླཏ་ཆཱུཾདྲིཿ ཨོཾ་ཨཱྙཱཾམདྲ་རག་ ཏ་ཡ་^ན་ཏ་མ་ ཤཿ ཨཱོ་སྦར་ཏྷདཱ་ག་ཏམྦང་ཡུ་ཛ༔ ུ 
༔ ད་ནསུ་ཉམས སྲེ ཿྗས་མཉྱཛཿ ན་ཏ ༔ཏི་རཡ་ཀ ཌཱ མ་ནུ་ཤ ༔ྷེ་ 


སྟང 
དས ོནཔ་ འདར འདི་ཉརབྲ་མསེ༔ ༈ སྫབནད་པདགའ་བཞི་ཉ་ མཉམ་ལངས་ཙོཌ་བལུནཏ་ 


གས་གསལ ཨོ་མཧཱཤུ་ ནཏ་ལྲ་་ཝ་ཨདམ་ཀཏཧ ེིན།ན་ཡབ་ཀུནཱ་ཤང་  མ་ི་འགུལ་རུ་པའཁརི་བའིུ་ 


འི་གློང་ར 


ཤཱ ང་བྱུང་ འབྲེལ་ 
ཝ་ང་གསུ་མྱ་ཆེ་ས་འཇིག་ ྟན་སྟེངས་༔ སྡོད་བརུད་པྤྱངས་རྱིར་འབྱང་ ཅས ཨི་ ཡ་ ངུ ལུ་ཀ ར་ཤ ི་མ་རི་མཐདངས་ཡད ༔ མཾ་ཡསཱ་རླུང་ 


བཿ རྲི ཤཱ རང་༣ཡིི ལི་ཤིའིཉཿདཇཱ་ 
བྔལ་༔ མ་དོཿ་མ་ + ི་ རང་བཞི 
རཱ ངའཛན་བགྲ་ཆགས་ར་ ཉུ་མཐས་༔ 





མྲུབ ༔ སྡྱ་ཤཱ་ཡིང་ཏེ༔ སྤན་རག་ཏ རེ 


རྒྱངགཞི་རྱུང་ 










བྭ 


ཨཱཾ་ལྭོག་ཀེ་ཏེ་ཀ་ཡཿ ་འཁེ་དྐུད་༔ ཧཾ 
རར ་ ི་དཔང་ནངན་སུག། ཨོང 


ཨ་པད་ཏུ་ཀད་སྲ འབྲཧེརུ 
བཁའ་བཅས་གསལ་༔ ༢༠༩༨ ཁར བཏར ཿཀ་རཱུ་ཕྲཊ་༔ཾ ླ 
་་ སྲུ་བྲདྒྲྲ་ྲ་ 
ཡསཿ་བ་ ¦ 7 ± ༥ 
་རྱོ་ཅན ཿ 


་ 
 ད ཨུམཿ ྲགྲེཾེཾེཾེྲིེ་ ནི 





ཆུནཏུ་དབྲང་ཆེན་ཏཱ་མགྲིན་རྨ་ཁ ཿ བདམ་གཟི་ཝྡན་ལེམ་ཨཱམ ༔ ༔ ི་བཞི་ལ་གོཊཁཁརོ་བྱངས་གསལ་༔ང་ རྡོ་གཞོན( ནུཆེཿ འཁྲེར་ཡྱེ་རྩལ་འདབས་དབལ་ཆུ་སྦུམ་༔ ི་བཞི་ལ་སོཾ་ཁོའཁྲ་ང་ 
གསལ་༔ ༔ ཤར་ལླ་བལེད་དྲིཀ ་ཉིདབཞ་དེ་མ་ོག་ེ་སས་ང་ རི དགན ནིཐེདོ་པྱ་རལ་༔ བདེཆན་ཇི་རལ་འྱབིརོཨུམ༔ རི་བཞི་ལ་ས་འཁེར་ 
བརས་གསལ༔ྷ པྲ ནུབ་བངྡདྲིཿ་པ་ཀུན་ ཤུན་ས་དཔལ་ར སདཔ རིཊནིལ་སོ་ལཁར་བཅས་གསལ་ ཟུྱཐ ཤརྟམོབོས་ཝཱན་ནག་པརེཿ བཱ་ལྔ་བྷབ འིབདག་མོ་ུཿ ཆུ མེ 
མ་ྟོཊའཁེར་བངས་གསལ་ ༢ཉི་དངནི་འདྲོཟེར་བཞིན བཅས་ལ ན ཤའཁྲོགེ་བྷ་ནི་ ཞིན སླུ་པུན་པད་ཛཱ་པདམ་བག ཿ ལྕ་བ 
ལྷཚོ་ོམསཿ 1 སྐུ་མདོག་ཕུག་མཚན་རྒྱན་མཡུཿ ཿ དཔས སི 





ཤཌཾ 





ྲ]]ུླེིེེེྲ་ གློབ་གབོལའཛོཆེའརོར་རོག་བློག་ད་ཤོ་་༠་གང་མ་ཨ། 
¦ སུ་བིནྨ་རཱབ 


1 པས སུ དེ་ནས་ཕང་བཞེན་སྐྱནདྲངས་ཏེ་༔ ཨྱ་ཙོཾ་ཾཛྲཾཌྷུཾ་ཾ༔ སྭ་མཱ་ཕཚིཚིཛཱཿ དེ་ནསྤུདཱས། 


རི 


༦@ེ3& 


༢ ༣ ` 
༄༅༔ དས་ལ་བ་སྟིམ་༔ སྭ་མྭ་ལཱཿ ± ཧྷེ་ཤཱ་ཡ་ཏིངྟ་སྷན༔ དེནས་ག་གི་མ་ཆོད་བནཨ་ཏིཔུ་ཧོ ཏྱིཡུ་ཧོན་མ་ལྭཱ་ཏཱ༔ དེནས་ཡུག 


ཙོ་ཏི་ཡུ་པ་རྔ་ཚུ ར སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ རི་བ རར; ཙས ་ 
ཡིས་མཆོད གདོལ འར ་བྒ་ན་ ཆོད༔ ཨོཾ་པྲད་པོ་བྱ་ནུསུ་རྟག་༔ ཏིུ་པ་རྭ་ན བཏུག འེ 
ུ རུག་ཏ་ཁ་ཧྭི༔ རྦ རླུ ཨོ་ཨོ ཧཱབྲིང་ 


ཨ་ལོཀ་རཾ 
་ཨོ་སྤར་བྷཏ སླབ་ ཏ༩རཁའི༔ ི་ི་ 
ཏཁ་ཱི་ཿ དོནས་མ་རཊ་གཏོར་ཆེ་ནམ་ཚོད སྣྲ 
དནས་ཨུབ་སྦྱོར་མ་ཆོད་འབུལ ༔ བྷ པད 


རི ཉི ནཾ ཿ 
ཀལ གྲསི་དིས ཿ ིུཿསཾི་ྷཾརུཾ རུ སྨད 
ཡཿ བྲྲབཡིང་ཏུཝ་བཁྲའི་ར་དནཔ་རག་འ་ ོད་པ ཟ་ 
བེ་ངག་ཕཊ༔ དྷ་ས་བླ་མོལ་བའི་མ་ཆོད་པ་འཐུལ་༔ ཨོཾ་མྭཿཾ་ཤི་ཧ་ 


ཌྷ གཿ ཙོ མཐཱ་རག་ཏ་ཁ་ཁོཁ་ཧིཌ 


ེ་ནུ་ཀ ¥ ན་ 
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པཨང་འན་པ་༔ དནས་ཡིག་བླ་ཧས་བཤར་ཤིང་བྷསང་༔ ཨོ 





ཏཱ ནཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཤཧཱཾ་དཱག་སྭ་མཱ་ཡཱ༔ མནུ་པ་ལ་ཡ ཌབཛྲ་ཤེརུ་ཀ༔ ཏེནོ་པ་ཏིད ཅཆོ་པ་ཏྲིའ ༡ ཙཾ ཌིཌོ་མི་བྷ་ཝ་༔ ཨན རག་ཏོ་མཾ་ཐཱ་ཝ་ཌ ། 
༣༣༠ -༤༨༤:༨༽ ˆ ཤྭ སོ 
་བ་ས་ིའི་པ་ཡད་དཱ་ཿ་སྦར་ཀླ་དས་ཏ་མེ་༔ ཚི་ངི་ཡང་ཀུ་རཿ་ད་ཧཧསེར ཐག་ཝན་༔ སྤར་ཏླག་གྲ་ཏཅ བཛ་ཧརཀ བར་མ སྡེམ བྲང་ས་ཉེཝ་ཆ་སྣང་མ་ལ། 
ཅ་ ཀ་སྭ་ཏཱ་ཨ་ཿ དེནས་ང དགྱེས ་པའི་བྟོད་མཆོད་བ༔ ཌཱ ཨྲོམའམའི་ འ་ སླའིཐང་བཞི་ནནི་༔ ཧཱ ཀུན་བཟང་ཟག་ །པྲསད་པན་བདྲེ༔ རེམས ་ཉན་དོན་ལ རེ གཤེའ་ཿ ཐུཿརིའླིསུ་ལ་ཤཿ ཡུག་འཚོད རོ 
@ ཨེ ༥ མང་ར དུང་ཆོས་སུའླིཝ་ རྩམ ་འགྲ ༨ངགསལ་འཛེན་ ཅུལ་'དེདཔ་ཡེང་ ༢ ཧྱ མཿ མེད་སྐྱོན་བྲལ་ཏ པད་མའི་གསུ། ང་ཌ ཡང་དགུ་གསུང་ལྭ་པག་འཚལ་བ ཕྟོད‡ ཅ་ྲོས་པམེད་པ་དཤྲིངས་ཀྱི་ [ཇ 

༠ སླ་ཡུས་འུང མམེདཔའིབུ་ཿ གླང་དོར་མེདཔ་ཆོས་ཀྱི་དབྱི་པཿཌ ཅྣ་ཞྱགུར་མེདྡ་ུཊལྱ་ཤུག་འཆོ་ལ་བསོད༔ སྭ་ཆོམ་དྲ དུཾ ཨ་ཐོཝ་ པ་ཆེན་པོ་ལ་༔ རྩལ་ དང་པོལོ་པ་མ་དམྲི་ཀྱང་ ནམཁའ་མཛོངྡ་ཀྱི་ཆ 


འི ཡོན་ ཏན་སྷེ་སེང་ ཡུག་འཚོལ་བསྟེཾད་༔ ཧང་བཞིན་ཅིར་ཨང རམ་ཇེས༔ ཀྱང་ཿ : དཀྱིལ་འཁེཔཆེན་པོའྲཆ་བཟུང་ནས༔ རྟག་མེད་དྲ་པ་ངང ང་གིས་འདུལ་༔ འཕྲིན་ལས་མཛད་ལྔ་ལག་འཚ། 





1༦ [& 


ཅེའཕེ་དང་ ༧་དངྲ་བནདྲ་རྩེ་རུ༢ ༡༥ ལླ་ནན་༥་ 


༅- ༨ ངོ. ¬ >= -, ཀཿ © ༨ † -, ཿ ཟབ ་ 
གཿ ཅགགདུ་ཡངདོནསནན་བརའརུ སོན ༢ ཨོ་ཨཱཿྦཾད ནམཐིད་ཡ་དེནས་ལཱཚོཿ་མཚན་དནནས་རལས་བཞིལ་སོ་བཅོལ་བླུལ་ ོ་ྷའིླ་་ཿ ཨ་པ་ཤོཀྲ༔ 


ཧཾ = རེ ཀཀ ཀོ ཀ་། ༨ (© : ཟེའོ [ ° ནེ་དྲཊ་བ།འེ༢་རེཌིལ་ལ༩ ཊཾ གིའོ།རའེ་བའེ་༨ངབ་ "འེ ཛྭ 
མ་ར་ཡ་ཆོད་ རླ དུ་སརུ་སླི་དིཀརཱ ཿ དུས་གསུམ་བུདེགཤེ་ཀུན་རྱིག་སངཿ འདུས་པྱུའི་ཧིང་པོ་འཛྲགུབླཟས་ཏྲེ ནྷ་ཞི་བས་གཉེན་ཅི་བཁྲེ་བོརབྱ་གུབ ༔ ཟྲ་མརའི བླ འཇད་བླ་ུས་ཏླརབུ 













མུསྟ་ཆཱཱོངཔ་འདིའོཿ ཨ་ཧ ་ཡཏ་མྣན་སུཀྭ་ཛཱཆད་དཱ་ས་ཿ དུ་ཡངའདི་ ༠༠༠༠ དག་ཞིང ཧིན ཤུགསངབ་ཡོངས་རྫ་དིལ་འཌ་བདྭངས་ ༔ ཆེ་མ་ོག་དཔཔ་དགུའིདྲདན 
ཐབས་ཤས་༦༠༠༠ཤི་བ་འྲོད་ཀྱི་དཀལ་ཿ མ་ཆཿཔར་མའི་གེ་ས ༼ཤི་ཡསདང་ངོ་ལ་གཞཊཁ་གནས་ ས་ཚ ནི་འ དྲ་རམ་པ༨་ ང་མི་ཛད་དང་ ༔ རིན་འབུང་མཐའ་ཡས ནཾ་ཡཾད་གྲུབ རཡུམཆན་ཀུནྷཾ་ 
ཅཱས་སྩ་ན༔ མ་མ་གོས་དཀརད་ཚིག་སློལ༔རྒྱལ་བ་རི་ཝ་ཡུལ་དང་བཅས་༔ ཀུན་བདྲིངོ་ཡུ་ཛཾ ས་པང་སྦྱོདཱ༔ སྲས་མཆོག་སེམས་དཔའསེམས་མ:བཉས༔ །ལ་ཧཱབཐུབ་དུག་མཐད་བཿ་ 
བཅད རྫོམ ནླན་འབིལ་ཝེམ་གཞེནཚུལ་འཆང་ རྣ གསལ་འཚེརྱ་ལུནྷ་ཐུག་གཟི་བྲ་ཇིད་འབར ༔ དབྱུ་རནའཕྲེང་བྲ་ཧེདོ་པན་དང་༔ དོ་ཤལ་དཔུང་རྒནསེ་མོ་དྷེ་རརི་རྡེདདང་འེཔས་རམོ་ 


'རྐྱན་དང་བ རལ 








ཤས 


༠ རྩགས ིུས་མེད་འཛིལ་ ཐོ སོའཁིར་བྲརས་སྒིག་པ་དབའ་བོ་འཇྲིལ ཇིཿུ་ནུང་ར ནོད་དང་གཤེ་་དང་སཱིངྡ་རེ་རམ་ཿ འབར་ཁོ་ཞི་ཚོཿ་གར་དགུ་ལན རྨ་མུ་ལ་དུ་བོད་ཆསའིམས་ 
རྫོར གསུང་ནི་དག་པའྲིར་་མྲོ ཅུ ༣ཐལ་མཛཿཨུདུང་བཅས་༔ འཇུབ་ཀྱིས་རུ ས་གསང ྲ་ལ་ས་ིས་པས་སེ་གན་གེང ཤནས་པའེ་ཨུམ་ཅི་སྱུལསའིུལྒ། 
བུགསས་ཊསི་འཐའགསང་བའྲི་མུང་ + ་ མུ་གསལ་ བརདུ་བ་ གསོམཿ མེ་ཟུ་ མྲ་གུབ་བརྡདྷུ་མཾ་བཏངངོ་ཌ ཨཱོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏཿ ཏཱཾ )ཅུཀ་ནུ་པུ བྱརྟི་འུམ་བོཅ 
སཿ གློ་རོས་ཡན་ལག་བྱའ་པྲ་བཆ དེ་བནྡ་ོ་འིུནལ་བྱ་ར་དུཔོ ཅིས་སམ་ སསེྲེྣ སམས 

རྩུ ༢༣ དནས་ལས་སྦྱོ་རདསུམ་རའི་བླཿ དགངས་པུ་གསུམ་གིས་མཐའའགྱུར་ཏེ ༔ བདག་ཉིད་མེངས་ཇོང་དཔལ་དུ་པ་སེ དྱ རཉིལ་འཁོལྲ་རོ།དཔལ་དུ་འསེད་ ིས་ཉིད་ངོན་ལསབྱ་ངམདིར ་ 
ཐིིས་ཅདྡ་མུ་མདོག་མཐིང་ནག་ལ ཿཚཾ་རིཡུར་པ་འདྲིལ་གིང་འདེབས་༔ དགྲ་པགེཊ། གཅོདོ་པར་བསམ ནང ༣༨༤༢ དྲུཿ་ཁོདོམས་གིསོལ་ཏེ་ 8ཕཔག་འ་བླ་གུབ་ཡུརྨ་རམས་ལྭ་དུག་ཏུ་བྟིམཿ 


གཡས་གཡོན་ ༤༣༧༧༣ ༤༣ ཅུ་ཙཱ་༢འི་ 





ག་རི 
ཐེ གཱ དབ་‰ཿ 
ུ གཡུ ༨ 
ཨ་མ དད ་ 
ཞོནུ་ཉེ་ - བཅུའི 
ལྟེ་བཀྲག རི ཟབ 
༤. དབྭ པའུ རྡེགམངོ ད 
ཨཁྱུབ་པཿ འཇུགས རྱ 
ཟ་མིཿ པར་ག བལང་ ཧཱ 
དད་དྲེ་གུ དབ ཟླ 
དགགས 
ཟཿ དཾ སྭ 





༄༅༔ ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཞུང་འཛིན་པསྒྲོལོ སྤྲུལ་ར རྷ་སྲིད་པ་གསུམ་ཡངདུས་གཉིག་བཟློལ༔ ཁྲོ ཁྲོ་རྒྱལ་འ 7 ྩུསསུསཧཞི་རིགབས་ཨུན་ཆོ་་ཁེས ཆད ཿ སྲོ་ཨུཙྲཱ་མ་པེ་ཏ་ལྭི་ཀོད 
པ་ ་མྔར་པབྱ་ཙཾ ཤྩོངོ་ན་སཱ༔༔རི་ཡོ་འཾ༔ ཡཨཱཿུཿ རད ་ ངས་འ དནས་འགས་ནརོད་པད རྩར ཨུ 
§ ཙིཏེ་བཛྲཨ་ཏིཏ༔ སམུན་ཤྲ་མ་ཿ ཝྭསཱ་ཡྭ་ཊཱ་ཕཊཿ རུར 
གཿ ཤྱཐྲག་བུབ་ལ་མོས་ན་ཡླང་ གདན་ས ག་་་་ བདྡེ་འརུག་ ཙེ 
༨༤༦ ཡས་ཁང དབོག ས་གན་མན་ག་གནད འདོག 
[ཅུདགཞནཀུན་ནས་ཇིརྒོཔྱ་ཤ༔ ཧརཱཡང་དག་ ངེས་པའི་དྲན་རམས ཅྱད༔དའོར་ལ་བཀའ་བགྷི་ 


ཡྱིནཿབྱེ་ཐྲས'༣༥ས་ཡོའོས་རྫོའ་ཊི༨ དྲཆ་ཉར་མཐར་ཐུསཏྲ་ ༢་ཀུལ་འྕི་ཟློ་མེ། ༢༢༠༡ 






















དའེདངཏན་ཏབཅིརྱིནདྲ་གིས་ར་ལམས་ལེན འལ 
ལེ 
ན་ཤ ་འཛིན་གྱིས༔ ཏཱ ཧུག་པ་སྲ་གོལ་བརང བཀར་བ 


གསལ ཞེན རྟཊ་ཏེ་བཟླིག་ རན “ འེ 


རུ ༧ལྷྲསཔ་མ་  ཧུཾ་མོང་ཨུང་འཕློག་པའི་ ལ་འོ 












 - ལྷ་བ མངེན་ཤི་ཡ་༢། ༢ 5 འོཁྱ་བད་གསྤི 
་བའི་དངོསོ་ཐུབླ་བརྣ་ བ་བའི་གེཊ། ཨཱམརྟེགོ་གསལ་ ལ་ར འིབ :÷ ༩ ཌི་བསཱེན་པ་ཌེ་ཊོ་བའི། རར ཆགོ་ནྭིཿ ཿ དབལ༔ ཆེན ོ རེ དདེབརག་ཤྱེཙ་གྲོང་ལ་གངགིས་ཞོིཆོ་ :.; 
 ་ རྔ ཉམས་ སག སས་བ ཨིི་གཏེས་འདུས་ནས : ཀུ་གའླ་ཚུལ་དངེ་ཿ མགོལ་ཉིམ་ཤདབ་དང་༔ མ་ཆོདྡེ་ཉནྷ་༔ ལརེ་ལ་འདུག་པའང་ང ལེངཌེ༢༩མསདྭག། 
ང་ཌཱ་༧མ་ ཐ་པོ།༩༢༠ རི་ལུའི་ཕུག་མཆིན་ཆེད་པ་ ་དང་༔ཱ དྲ་འབངས་ཨེ་༦༥སླ་ ཏག་ཟིན ས་པ་དང་༔ རཱ དམག ་དཔོན་དེདདཔོན་བ གྲ པ་འབྱུང་ཌ ཌ བླསླབ་༢ པྲ་གུབ་ པའྟང། ཊུ་དགྲའི ནིཿ གཏས 
དཀ ་ལའ་ཛོཊ་པ་དང་༔ རིབ ་ཡའདུག་པ་དང་༔ དང་གདྱུ་རལ་མཚན་འཕུར་བ་དང་ཌ བུ དམེད་ཚོཿ་འདུས་བྷསོངྱ་ཧ གིང ལུས་ལ་ཁག། འཛག བསྐ་མཛིན་ནོན་ 


ཡུརབུ་འདེག 
ཅབསར་རྣལ་འདྲོག་ལ་མར་ཏེན ༡ དམེ་ཛས་ཁོལ་ལམྡ།་བ་འཆུང་༔ ལས་མོགུབ་ོར མན ཞི་བས་འཇིཔ་བྱོད་ ཚ༠ླ་མོས་ ༢༢༠ཞུས་༔ རྱས་པས་ དྲ 


བྲས རདབང་ཡརས་གིསྭཿབཞིས་དབང་མུ དངུས ཌ དྲག་ཌེ ལོས་ ེགབགྲེ ུརྦགལཆུས ༔ ༢ སྨུབ་ བ་དམ མིཊི་པ་གྒོལོ ཊ ༡ བསྒམ་ ཁོ་འིདེན་ གྲུབ་ཞག་ཇུ་ ཛས ས་ཐབས་༔ ༧ ཡེ་དུའང་དུང་འབྲུདང༔ 


༤ ལ་ 
















ཿ ཌྡར་སྭོཿལོ་ པོ་མེ་ལྒྲོག ས་པ་དང་༔ འུཡའཕངས་ཧོམ་ཡ་ ་དལ་ཚིཡི་བཿ བ་བརྟོལ ཌྣ མཚོདོ་རྟན་ལྷ་ 'ཁང་མཁར་མཐོནབྷརིའ 'གོསཾ་བ་འབྲ་ལྲ་ རྙམས། ་བུན་དུ་འཁོལཿ མཚན་རྟགས་དེ 
-ཤ །དག་ཛདྱ་ཀྱང་ ༔ རབ་དཔོས་ཡང་ཡང་ཇག་ཐུབ་ཧིང་ཟ 'འབིངདུ་ཇུན་དང་བདུད་ཚི་ཁོལ་༔ ཝདི་ ཁདི་སོ་ུན་  ཐ་མ་རི་ལམ་བྷདར་པའིབུ་ང༔ ཚོ མ་གྲུབ་རབལ་ངཞ་གྲི རུ ཤུམས་དམའདབའཆུ 
སོ ཐཱབས་ཞེན་དང་༔ ¡ ༔ མདོགོ་ནག་སད་འགགཡོ་མི་ཉན ༔ ཆཱི་ལམ་ུ་ཡ་ང་ཐྲཾཊམད་འཁམས་༔ གོ་སེདླསིན་གྷོ་འུང་བྱ་སྲ་བུང་ཟ རཾ གཏངོས་དུསྲ་པོལར་སོདལ་༔ ཤཀ་ོནོ་ཁཉེ་ན་འཚམསྲ་བ ་ཐོད་ཁཁྱང་༔ 
 སྒྲ་ནནཔང་ཡད་ཚཱགོ་སེམ་སེམ་༢ཤས་སྭ་བིབྱ་མི་གཙུང་གས་སི་དན ཿ ཡུགས་དྲ་རཱ་ཛ་དན་གཉེན་འའེས་༩༡༤ 
ཁ་ལོང་ཨིམག་འྲོར་ཉིས་རགས་ཆིང་ ཟེ་ཚམ་ 


དྭང་ ཌཱ ཊརུན་༨ ་སོད་ ་ཁ་བདུ་ཡུ ཡེག འཚུབས བྱ ཐའདྲམས་ ས་ཛ་བྲ་གངཟེ་ལབ ་དང་༨ུ 
.གླང་ འཁྲམས༔ བང་དང ༢ ཙཾབྱརྒུན་མི བཅད རི་ལྟ་༣མཚན་མ་ བཟང་དང་ང ངནཿ༔ གང་ལའ་ངབཏ ཏང་མེསསྲ་ེ ཆེན་ལོས་འང་ 'འདུག རླདོམ་སེམས རྟོག་ པྲ་བྗིས་མ 
དྲ་རོ་གུབ་བང་ཞིང། ངན་པ་ བཟློག ༔ ངངོས གྱུབ་ལེན་ཁའ་བྲོ་བཤཤྤ ཞག་ ་གངས་ཐེམ་མམ རྨབཟངནཿ དངསྤ་བུ་ གྲབ་ བཏུད་སུན་ཟས་བཟང་དང་ 


༡ ཀ་པ་ལ་ཡེ་བདུད་རྩ ཚིལ སག ་ 


༤ 


བ བ་བའྲི་གབས་ཤིས་པཾཔརར་ དེ་ཝ ཏབ བགུབ་རམ་པ་དག རཔ ལོའ 

ཆ་པ འཕི་དདྲུ་ཟ་བླ་སུབ་གྲསདངྷ་སྨར་ཙི་ཐ་མར་ཞག་འདུནེ་ནག་ ལཱ དྲ་ཚོངག་པས་ྒགབའྱག་ནདི ༨ མཆམས་མད་ཝྭསཱད་ཟིན་མིསྱ་ཀང་ ི་་ ཐོབ་གོ་ས 

ཁུན་གུན་ལ ཤཿ 0 རེ ་ླུང་ཀིདག་འཆའ་མིའ་ཉྩོག་ལར་ཏ༧ཞི་ཕིད ཅྩ་སས་ནི རཿ དྲ་ནས་མཐུའ་མུདྨ་རོ་གྲནི རིམ་པ་བླགབ༔ ཧྲིན་བླ་རོས་ཐལ་བཤད་༢ རྨམ ༦ རུཾ་དྲ་གུ་བ། དྷ 
༦ ཉས ་གཏདམ་གཏངཁར་ཆགསམ་བ ད་པོགཏེ་ྲག་ཐས།ཏ༔ ཅྣུས་ཡི་ལྷ་མའིམ་ཁའ་དྭཧིཿ ངཿ ༔གེཏེརསེད་ཚེགྲ་རུས་པྭ་༢བཤད་༔ ཆ་གཉིགཾ་ཆྨྱིན་ཤྲེ ནཔྱདུ་གདབ༔ བ་མའི་ ཿཱ 

རྟ ཨུཆུད་ཿ གཏོར་གཞོང་འགོཏུ ཏདམེ་སྲི་ཐུ། བུབཌ འཕྲིན། ལས རྣེ་བཞིའི་ ་མོས་མནན་༔ བཀཱ་ཤིས༔ ལི་ཆོ་ ཆོག་བ དྱ་ཉེམ་འཁོར་བམུ་ཞིངལག་ཆད་བླསང་༔ གཞི ལཾ།ཞིངྦ་བྲ་མ་ལ 

གཏངགྱོ་ཏ་རཾན་ ལིཊ་པའ་གཏང་ཌ ང་ཡོད ི་བུ ལུ པཿ ུས་བསུཔསྱུནྱཏོཔའཛིདགས་ གས་ད ང་་ ཤཱ ྱེན་སྙེནབསྒྱབ་མཧབལྔ་བ།) ཤོགོས་ 


ཧཱོ་བ་ནང་ བྲོུ་ཀོང་དང་ སཿ ཨིན་ནང་ ༡ རྡེ་དའདུད་ལ 


དདོནས་ ༔ དངོསླ་གབླ་ག་བའི ཆོག་བ རྐུ་བཅན་ལ་དབྭབམུང ཿ ངོ དེ་ནས་ད སྭྭ་གུབ་དབང་རྫ་སྲ་ལོལ༔ ༢ ལ་ད་བ རཟ་ ཧྣུཊ ཧོ 





ས་བཞའ་དྭགལ་བླ་ད་ རྨམས་ཌྟ་ མོངས་ལྫོ་ཁོགས་ངབ ་བླསྲབ་ཆེནྱ་ཀྱི་༔ ' བ་རྡོ ཤུ ཡས་པཱོ་ངཝམཱ་ ཙབ ཀན་ལས་ཁ་བླགངས་ཏེ ༡ ་དས་རྲང 
ྲ ཚེབ ལཿ རེཾིེོ ༔ མཐུའྦ་བུག་ ་སང་གགེ་ནདལ་རྫོག་ ཐོར ཛུན་ཚོ་ ` མ་ཏ དེ ཿ མཚོག བནུ ` 
སྩོརཾ་༔ ཞེས་ བཀའ་སྩལ་ཏོ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པྱ་རདྱ་ཀྤྱི་རལ་བོལས༔ ནུ ནིའིཡངས་ངོཊགསང་བབ་མུབ་ཆེནྱི་ལྡེུ་སེ་དགུལ་ ཡམ་ཙེ་འཐསཉ༥འཱོ སིི རདྲནས་ཡང་རདས་པའི་ 
རརོམསཀིས་༔ མ་ཧྲིན་ཅི་གཏུ་ཧོན་པཀྱུདཏ གཔ "ཌྷ ་དཔལ་ཆེ་མྲ་རོག་ཤི་རུཀ་ལ་གསོལི་པ་༔ ཌཱཀྱ་ཀྱཀྱོ ༢ ཤ ཀུན་འདུས་སྣནོ་པ་ཧྲེ་རུ་ག༔ ཉརུད་དོན་བསདྡ་ངོ་ར ག་ལུ་ཐཱས་དག་ ༔བདྲ་ཅགས་པོ་ 
ཆི །ཁཱ་བཀའ་སྩོཌོས་ཧྱིག རདྷེ་ནྐད་ག་ཡོལ་ ་པའི་དྲོར་དགོངས་ནས་༔ སྔོའོ་བི་དྲཀི་སའཀའ་ འྭ་བུ་མ་བ༔ འྭདས་ པ་འིའལོརྗ་དཡེ་སྭ༔ 'ཨྱ་ཆྱིགཿ ཉེན ༡ རྱད་དེན་གྱརོར མ་ས གད གོམ ་དབང་ 
བློ་རོལ་འྱོརོཔ་༔ ཡིདེ་བང་དབེན་པའི་བླསུབ་གཞནསུ མཛཱཡྱ་ཡི་ཞངམ་ཆད་པ་བཤམས༔ ཡན་ལག་གྱུ་ཡི་རོ་ཆེ་དབས།༔ ང་གང ཿཕྱི་ནང་གསང་ཟཟི་མཆམས་ 





ཤོ 


ནོྙུ་ར་ཤད་པའ 
བསྔམས་ལཌ གནས དཔའཚོསས་པའི་ ལེ་དགིལ་འཁོར་བཞེངས་༔ ཧཱ བདུད་རི་ ཝིག རྐྱག་གདབཏ ཟྲིག་ཚོན་བསྒྲུལ་ཆེ་ཚསྐབས་དང་མ ངུས ཁྲི 'གབས་ དྭགུས་མཐིའྦ་གུ་གསུམ་ པཱ ཤཱ་ཤ། 
གནམ་ག ་ཐོ་བྲདོ་ ཐད་ཐུམ "བམོ ཌཱ གུ་ཆད་གྒོ་ ལུད་མོངས་རྫོ་བཱི༔ ༣ དེ་དུས ན་མནྫར་འི་ ཕྱམ '& 2 ཙཾ བེ་ཚདནངདེནམྱ་ཅལ་ད ངཱ ྣཱ ཿཨྔ་མ་དྭ་ ཕི རིར །ཧུས་ ཀ་བ ཁ་ད གྲ ཅུངསྤ་བགྱ་མནྲ་ས་སུས / 
རུ་སེང་མཚན་བན་་ ༤༥༩ དཕལ་ཆེན་གུ་བིས་དམ། པའི་བཏན་༩ ལྔབ ༢ཆད་ལནྭ་ཁེ་ འལ་ཉན་༔ ཞུ་གུལ་ཅིས་གདུག་རྒན་སིས་སྤས༔ དཔལ་ཆེན སུར་བྱསེང་སེ་ལ་གུཊ༔ ༈ཿ ལན་ཅག་གཏོར་ དྲ 
ཆེན་ལ ་མོཊོཔཿ ཌན གསང་བའི་མཆོད་པས་ བསྐོར་རཱ་མཚམས་བཅད་ཚྒོ་ བཾ བྲཿའུ་ཕག་བཅལ བ་ི ་དམ་ ལེ ཤཿ་མཆོདོ་ རྫས་དབུལ ; དྲེ་ཝེཔལས་བདུན་ཡེ་པས་རོར ་རོ་རོམས༔ ཁྱད་པ༔ 
འཛིནལས་དེ་གཞིན་ིང ༔ ཀུན་ལྡང་ རྒྱུལས་འབྱུང་ཡིམས་ བྫེ་༔ གཞལ་ཡས་གདན་ རསྐྱད་རྒྱ་རྡུལས༔ རྣབདག་ཉིད་ཆེམ་ཆོག་ཧེ་དུཀ ༔ ༔ མཐིང་ཞག་དྭབུ་ 
ར་ལ གཡོན་སྲི་ཕ་ག་ གྲསུམ་ བནདམོ་ ར་བསྙམས༔ བཞམ ལནི་བླ་དང་བསུམ་དེངོ་སྟབས་ བསྲུནཿ རྡེ་འཾམཡགཤ ཤེཊ༢༠་༥༧༢ མཚྭ་ཧེདྭ་ ཤྲ པ་ གདེས ༦ དུརྡ་བྲེའེ་ 


གསུམ་་ཧཱཀ་དཱག་པ པཱ ཌཱ གཡས་ཀྱི་ཡཨཨུམ་ 
ཧུར་ཁྲེད་ཆསྐ་རཱོ་སམ་མནམ་༔ གཞས་ཤོས་ཞལ་ 






© རཅིག་ཕྐག་གཉིས་འཁྲིལ་༔ གཡས་པ།ཁྷཙ་གཡོནཧཱདམ༨༣ 
འཁེའལ་སུ་བ་བཞིའ ཿ འཇམ་དཔལ་སུན་པས་གཟིཊ་དབང་དང ༔ རས 


སྲི 
> <~ 
° 


< རཿ >; 
ཨྱ་དངུས་མོ་གཡས་གཡོན་སྟེང་༔ རྤེཿ་པུན་འུལ་ཆེནཔ་དང་༔ 
དང་༔ ཁྲོ་མོ་ཡྲང་ཝཱལ་ 


འདུ་གཞིའྱ་སྱེ་ཨེད་ཆེས 


ཀ་སུནྣྷ་ཤིད་སྡངརྟངགཤིསུ་སེད་ཅ བོ་པ 


མི་འགག་ལོངོས་སྒྱོད་མུ ༔ཆུཊ་རྗེ་འ 


ཧུ རཾ མུས་དཔའ་གསང་བའི་བདག ཤཱ རིམས་པ་བཞིན་ཧ འིཊཝ་ཡིས་༔ དབུ་ལ་བྭ །ཏེ་ཨྔ་ན་ཨ། 
པལ་བར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རོ་གཤེད ཿ མུགྲིན་པརྡ་རཱ་མཧཱན་དབང་གི་ལ ༡ཤུ༧་ཀྲ༨་འཛུཧེ་རུ་ཀ ཿ ལྟེ་བརྡ་ད་གནན་ནུ་ཆེ༢ གསངབྲད་མིདྲ་ས་ ཏཱ སྤི་ཐོརུཇིན་འདུས་པྲའི་ ཧཱ 
་འཇྱི་ ཕིན་སོུངས་ཝཱན་ནུག་པོ་བྱསེད ཿ རོ་རུན་ཆེན་ག ཤེག་དཔུང་རྩར རྨག་འདུལ་ཁུང་རན་དཀརནག་བྱ་སྐེད་༔ 
་གསུམ་རྤུལ་བཅས་༔ འབལལོ་རྔམ་བརྗིད་གསལ་བས་ནནས་༔ ྱིན་རཱབས་དབ ངབླགུར་སུན་དུང་སིས ༔ མཆོད་བརྟོ 


8 


རུ་མདོག་རྒྱན་རྣམས་ཡབ་དང་མཚུངས ཧཱུ ཀུནྭ་ཧིབདག་ཧིད་ཛ་བལྟི་ཝཱའོ༔ དཔལ་རྱི་སྱི་གཙུགས་རྲེན་པ་དང་ ༔ཐུཊཀ དུ 


¢] 


ཇེ ཤྲ 
༤ ྱ་བུངར། སེ་སེའའབེ་ཚོ་ ཁྲེ 
བིས མོད རོས་བཞ་ཡུལ་དདགསེམས་ཉ་རོདྲསཏ་ 
མཅུས་འ་བ་འདུལ ༔ འཕྲིན་ལས་ལེཔས་སོད་སྒུལ་པའི་སྐུ ༔ྒུ་གསུམ་མངལ་ངོ་ 


ག་ལུའོ་རདེ་ནསྲ་སུས་མཆོག་གྲང་ 


ཞབས་ 
ལྤུའོ་ནཾ། ཚོ 


ཌྷ བདུད་བཞི་ཞ་ར་དང་དྲག་གསུམ་བསད་༔ རཾ འགྲོ་དུག་གཡུང་ས་བྱརད་བའི་ཕེར། ཤཱོག་སཱིང་རྫོ་ངད་ང་འཕྲང་གནད་ཀྱིས་ £ ཡང་དག་ཏེས་པོན་༢༡་ལྤན་པས༔ རྒ་ཉོངོ་གཱས། གྭ 

;རྫས་ལཿ ཀུནྱ་གིགས་པསེགྷ་ཛ་གིས་བསྟེ བསེ ༔ འཛ ཁབ་བསྟོང་ དབ་ངས་ ཏིགླ་རལ་སང་༔ དེ་ན་ས་བའེ་གྲྭ ཞེ།ཡོངས་ངོ་། པའི ཧཱཾ 
ཨཿ ཨཱ་བཛ་ཐྲི་སྨཱ་དོ་ཀོ ཚཱིུ་ཧྭཾ་ཧུཀ ༔ ཧཱ ཡ་ཨན་ཏ་ཀ་༔ ཧྲི་བད་མ་ཏ་ཀྲི་ ད༔ རཱིཾ་བྲར་ཀི་ལི་མ་༔ ཿ མཧྨ་ཡཀྐུ༔ ཀ་ལ་ཀུཔ་༔ བཀོ 
ྷ ཀླའི ཛྭ་ཡ་རཱཾཿཾ༔ རི་ནཱ རཾ ཕཊ་ཕཊ ༔ གསང་བ་འདུས་པའི་ད་ གསཊ་འདི་༔ དྲི འེ ༢་གི་ཚཚྟལ་བུར་བླེས་རཱ་ཐུན་མམས་བྷམ་ཅིང 
ངས་འབུམ་བན་ཏིང་དྲཊ་ ་ཡེ་སྤར ཞལ་ན་ཐོངཡུང་སྟནོ་དཔ་ ཨགྱབ་གཏེར་༢ རྫ་ཨ་ལ་འོདོ་དང་དུ་བ། ངྫོ ༔ རྨི་ལམ་མགེཊ རོའ ཉི་འརཉིང་ 


སྨུ ཤུད ཨུས་པད་ ད་ངགྲ་ནུས་སེམས་ཏཿའཆར༔ ཡུམ་ ་པའི་རྫས་ལ། ་དངོས་གྲུ་ གུབ་བླང་ ཌྷ ཌྷ རྒྱུནདུ་ཟ ཚོལད  དདཏང་བརྟེན༔ གདའ་བ ཤཿ 
















༡ཆོས་ཡས་སྩོརྔསཊ༔ གསང་མྒྱད་ཝེ་བསམ་ཡས་3ཀྱི༔ ལས་ལྩོན་ལས་ཚོཊ་ཤ ུ་གང་དངུ་གང་༔ གང་ལྷ་ཚུམ་ཀང་ཐཾ་ཆོམ་མེད ༔ ་འཁོར་བཝུས ཌོ ཞྡི་བེ་ཡེངས་རོ་ཊ 

-ཟ བདར རག ཨལ ཕུསཆནཔོ༔ རཱ རག ླིླིྫླ་ རོད དག་ཤེ།ཡང་ 
གུན ༔མུ་གསུངཐུཿཀྱིསྒྲབ་པར་འདུས་༔ སྔིན་ ག་རིཊོ་པའྱི་རལ་འབོརཔས་ཌ རྡ་སམས་དཔའཞ་ ཡུབྱ་རུང་སླག་གངཐ བའ ྲྲས་ི ཡོཨཱཿ 

༡ཚ་ གསུང་ཆུགས་སྡན་ཡོངས་རོ་པའི་ཚ་ལཁེར་འདས་མགུ་ཧིངའླབ་གསུམ་མུན ༔ དདུད་གཞོམ་དྲུག་བསད་གཡུངས་གཉད ༔ བསཱའྡ་པང་ཱས་དམས་མ་ཁུས་འབ ༔ རོང་འྲབངགགི་ ་ ཅི 


༨ 


ཱ བྲ ༣ྲབཱ་དུཾ་ཀྱང་ ཚཱ ཡེད་ཡ་ངདག་ཡི་གླེ་རུཾ ༔ ཟབ་མོ་བྱཱ་ཀྱི་བ་ བ་བརྡ་རོ་ཿཾ ་དེཉིད་ཉམ་ས བ་བའ་འ་དྲ་ས་ མི་ནོང་ས་མ་ས་ “གྲ 
ཀྱོན རར སྙིངརྔཾ་བྱ་མས་དག་འག རེ ་བྒམོམ་ཛ ཉིཉམས་ལན་བླ་ ཡྲགད་ཁས༔ བི ག་ས 


༨༠༦ 
བ་ས་གདུག་པ་བླག་མ་༔ 
ཿཔ་༔ སྔ་པ་དུདུ་རཾ་ལ 


ཧཱངག་འིརྩྭ་ལས་ཤྲུ་སཱཾས་ཞུ་£ དེ་ལས་གྭ 
བརྒྱུད་དབུས ཉི་ཟླ 





ལོ་ཞསྱ་ཀུངབ ༔ ཆེ་མཆོག་ཧིརུ་ཀ་ཞེས་ 


༡ ༨༽༩ 


ཞུཝ་ཡས་ཁང་སྒོ་བཞི་ ༔ རྟབབས་འདོད་ཡེན 
ཙཱ ཤྲི་ཟ་པུད་གདུན་བཚེཊ་པའི་སེེང་ར ཚངས་པ་བྒྱར་བིནབྷ་སྣོལ་བའི་ཁྲ 
དུ་དིལ་ཐུ་བསྐེད ༔ དེ་ལ་བདེ་གཤེར་ཡོངས་ 


> © ༨ 6 
ུཿ༔ཟྫྷཧྡི་ནཱཾ་ཿྡི་5པ་ཡ་ཌྷི་ཏ་པ་ཡྟ་ར་ཌ ཨྲ་ན་ཡ་ཧོ་ཏྣཾ བ་ག 
རྔུ ཅུ ར་འ པོ བྷ་ག་ཝན་ 


° 





་པ་བྒྱ་རིནབསོལ་པའི་ཁར ༔ ནྭི་ཟའི་གཞུ་ཁ་གྷོར་དབུས་ར རྩེ་ལྔ་རྔོ་ 
སྔ་མོ་སྤོམ ༔ ཡུབ་འཛིལ་སྩོར་ཅིག་ཏུ་བྱསྐེད ༣ དེ་ཡང་ཡབཀྱི་མོངའདཙོ་ནི་ཿ དྱསས་མཛ་ 
ཀྱད བདེག་ཤེགས་འཇུས་པའི་གུམཆེག་ཉིད་༔ མུ་མདོག་མཐེང་ནགགལ་གཅིག་པ 





ཙས མ་ཝཱ་ཆེན་བྲརས་ར ག་ཏོ་འོ་མབ་འདྲ་འཛིལ་རྣ ུམ་ཆེན་དེའི་མི་པའདོ་ཀུང་༔ བང་་རོས 
མ་ཞལ་མ་༔ དར བསམ ་ནུཨུསརེནདའི་ི་ རོཊ་བརབསྒོམ་༔ ནཿ ་ 


 ཡང་བཀུརཌ སཿ 


རཱ རོདབྟད་སེརྩག ལྷ་གསལ་བྱདདད་གུར་པད བུ་མཁ་པའ་ངན་གས་ 

` རར ི་ ༤ 
༧ ༔ ཤོཊོ་དྲདཱ་དས་ ལི གས་ལམ ང་དེད 

ཁྱྱི ླྲད ི་ོ ཏར ལི བཞི ཀྐ 


ལེ་ལ་ནི་ཀུ་ན་ཕ། 





མ་བཅོས་ཆོསྱོ་ཀི་དིངས༔ བརྐེད་རེ་ཊོ་ཡང་དྲིལྱ་གི་བླ་སུབ་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུ་པའྩོ༔ ་་༈ ` ༔ད་ནས་ཡ་པནདུས་བའི་འཁེརྡོ་ནམས་ཀྱིས་༔ མགྲིན་ཅིགཏུ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཿ 
།སོལ་བྲ༔ ཀྱ་ཀྱེཀྱཾཿ འོ་ག ཟང དབང་ཆོག དེནོདབང་བུར་རིན་པྱ་རུམས༔ བདག་ཅག ` ད་གསང 

་བའི་དོན་དགོངས་ནས་༔ སྟོནཔ་ ཿ༔་འདུས་པའི་འའོ་དོཚོ་རྩེ་ཅིག་ཉོན་༔ དདོན་དབང་བླསར་པ ་པ་ལ་༔ ལྔསེ་ལྟ་ངོབཾ་ངེས་ཚིགེ་དང་༔ ི་བླག་བབངས དགསོ་ངང་ ངབ་འང་ „ 

རིག་དབྲང་ཚུགས་ཐུག༔ ངས་ཚིག་སེམས་ཉིད་ཙཱལ་དབང་བྷྱབུར ༔ དེ་ནྱ་ཁད་པ་མཐུན་མོང་ཊི་ཿ ཁྱད་པརྡ་ལཱི་ནང་གསང་དབང་གསུམ ༈ཐུན་མོང་ཕུན་དུད་ནུས་དབང་ཡིན ཿདབང་ཆེན་བསུར་ཐབས་ རཾ 
རིམ་པ་ནི བླ་མ་གང་གིས་སྲོབ་མ་ནི་ར གང་ལ་བུར་ཡིར་སདོ་འྱདད་བསུན་ ༩ ཛཱི་ཚཱརབཨུ་བཐབས་ཡི་ནང་གསང་༔ ཕནནུས་ཡོངས་ཇེདབང་ཡིན་ཏེ ༩ དཀིལ་འཁོརྡ་རསྣ་དམས་བུ དང་མཚ 
༄༅ 





ཁྱད་པཱར་དབངགི་དགོསྔ་ཇས་ནི༔རིན་ཆེནུམ་བྲ་ཕུག་མཆན་པྲི་ ར སྣན་དང་རིན་ཆེན་འླབ་སོ་རྩ་ལ་ཿ འབས་ལྡནཁརྒྱ་ཧུན་དརྡལས་ཅིང་༔ སྣ་ཝྔའིཐུངས་ཐག་རྡེ་བསུངས་༔ རྱིདིནང་ཁོ་རི་ལེལ། 


ཧེམུམསས་དང་པྫོ་རྩལ་ཚས་རྒྱན་དང་གཅས་པ་ 





དབང་བསླུར་ཏེཿ ི་ཡའི་ཤག་མཚུནབོད་ཝུསས། ཨོཾ་ཨཱཿཚཾསཱྤཿ 7 ་ཨུ་ཏ་ཏཾཿ ཨྔ་ཐི་ི་རྣ་ན༔ དནས ་འཕེངསོི་ཧཱན་དབང ༡ གནསུ་ ་བཀོད་དེ་བསྐུར་བྲ་ནི༔ ཨཱོཾ་ཛྷཾ 

ཅས འརྩ་པ་ ཉྲི་པད་བྲ་ཏུ ་ཏ་ཡ་སྭཱནཱ༔ ས་ཟྷི་ཁིནཱ་ཧཱུཾ༔ དོ་ནས་དཔལ་མུ་ཆ་ ས་གསྣ་༣མས༔ གནས་སུ་ ༡བཀརདེ་དའངབྱརའི་ ནིཿ ཨཱོཾ ཐི་ེདུགསྦར་ཡོ་གོ་ིཨྭ་ཟི་ ཟྷི་ཤིནྣ་མི་ཡ་ཤྲི་ ཡེ་རཱཾཨཱཿ 
དྷེ་རེས་དམྨ་པ་སཾ་ མཆོད་པའི་ཚོ༢ ཉ ཤྲི ིིབབའགྲའ་ དབང་བླགངབས་ཿ ༔ ཡཨཱཿ (སྦྦ་ པཊཙ་ཨྔ་པོ་ ཏྭཐཱ་ ་ལིང་ཏ་དག་ ཏ་སྦཿསཱ་ཊ བྲུ་ཛོས་མ་ པ་ཡམ་ ཡིའོ སྡིང (ཨ་པྲེ་ ` ཨ་ཨ ཅདེ་ལཱརྦི་ དབང 
ཡེ་ངོས་ཇྫོ་ཅུནས་རནང་ག་ལ དབང་བ བི རི རིཿ་ཝ་ཁྲག་འཐུང་ལྔར་བཅུས་པ ༔ ཨྩུ་གཟུཊ་ལྭ་འཱི་དམི་ཡཔས་བསིམ༔ ཧྩིཟེའཾགཚ ཡ།ཱགནས་བ ་ ་ མོ 
བཛངས་ཏཧུཾསཅ་ཁྗ སླད རུ རད་ནསྱ་ིརྷསཿ བད་ནི སིས ཆ་ྲརཚས ཆིས བྲ འའུ སིི་ཨ 
ཧུདྷ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཧྷདྷཀྲཾ་ཏ ཆྩཨཿ ༔ྣ རང་ན་ྲི ཧེ་རུ་ཀ ་མད་ན་ཀྲེ་ཏཤོ་འིས་བྷཾ ཐྷིའིཧཱཿཨཿ ཅཱ པད་མ་ཤྲེ་ཧེ་ཡུཀ་པད་མ་ཀྲེ་ ཀཱ་ཏི་ཤོའ་ས་རིཿ ཤིའིཆཱཨཿ ཀར ཤི་ཧླི་རུ་ཀ་ཀྲ་མཀྲོ་ ཀོ་ཏི་ཤོ་ངཾཨྷ་ཊི ཤི (ཨཿ 


༨ ཇེས་རུལ་བཟྲའ་ཁཞིའི་དབང་ ༔ ཙཾ ཧཱི་བརོའཇམ་དཔལ་ཡེས་སེམས་༔ ཨཱོཾ་ཝཱ་གི་ ཤོ་འཕུམ་ཿ མཐྲིན་པར་སྩ ལྤན་པས་གཟི་ཊདབྲང་ཕུག ༔ ཨྭ་རཱ་པ་ལེཀོ་ཏེ་ཤྭ་དྲམ་༔ ཐུཊ་ཀ་བགས་ 

.-༅ཤྲ ཟདུས་རོས་མས་༔ རུ ཧཿ ༔་ལྟེ་བརཱ་དྲུག་པ་རྡོཿ འཆ .མངླ དྲབཛྲ་དྲ་༢་ཡ་ཨ་རྷིའིརཱཿ་ཨ་ ཅརཾེཾིཾིོག ༔ཆཡུ ར་གསང་བདགེ་དབངའསུར་ཏེ མློབ་བུའི་ཉྤྱི་བོར་ཆེམ རེཆེམཆོག་ 
རླ ཉིས་༔ ཨོཾ་བྲར་ཤེ་ཏསྦང་ ཤྩུསརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི། ཧིཿ ཿ དྲ་པལ་བརགཤན་རྗེ་གཤེད་བོ་བཉྙིམ་ཿ ཨོཾ་པ་ཏི་ཝི་ སས་ལ ཌི མགྲིན་པ་ད དབང་ཆེན་བསྟིམ༔ 
༣. ཙཾ རྙིང་ཁར་བཛྲ་ཧིཧུ་བསྟིམ༔ ི་ ༔ སྔ་རས་མ་ཡ་ཨཱཚོ་འཱཿསྭ༔ བརྡར ་ ཨོ་བྔཛ་ཀི་ལཾ་ཀཾ་ཡ་མ་ཚྫུ ༡སངྦ་ 
མ་ཡ་ཨ་ཟིཁླ་ཨ༔ བརེད ཆ་ཚན ༡ ༣ུཿསྦརས་མཱ་ཡ་ཨྲ་ཐི་ཁྷིཿཨ༔ རཿ ཛིྱརྱལ་བྱ་རཱིའ་ བས་ས སྔ་བསྐེ་མ་ཡ་ 
དཊཔ་ུནའདུལབོཔ་ཿ ནོ ཛཿས ༣ སར་མི  ་ མོོ་བྲ་ཛསརྦདཱཛྙཾ༔ 
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ཧཱིི་ཨཱ་ཿ དབུང་གཉིས་ཁངཔྩོལངམོ་རྟསིམ་ཿ ཡོོ་ནུ་རྷནཱུ༔ སྦརས་མུ་ཡ་སྭ་ཉིའྲཱི ༩ དྲ་ཇེས་གུ་གསུམ་དབང་བསུརཏ ཿ འྲུག་གསུམ་ཉིང་པོ་གནས་བཅུམ ཿ ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏཱ་སྲུང་ཀ་ཡ་ 

རསོའིང་དདོམ་གཟར་ ཨོཿ་ཏྲཀཏར་པོ འོ ཝ་ཨདམུ་ཀོ1ཙ༔ ཨཱ་བྲཛསྦར་ཏེད་གཏ་མྲརི། འི་ལམ ཿ དེནས་ཡེས་ལའི་དབེངུར ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ྣ 

ཝཱར་རྔེས་ལྷུ་དཔདྱེརུ་མེད་པར༔ རའཱཏཱ་གནས་པའི་དབང་བླ་གར་བ ༔ ཨཱོཾ རྟུས་རྲིད  ཡྲེ་རྨམཧེཏུ་པ་ཐཱ་ལཾ་ཧྭཏཱན་ཏ ཿ ཁན་ཏླཐཱག་ཏྲོ་ཧཱུ་ཁ་དཏ་ཏེར ཁྭརབློ་རརོར་ཨེ་བྷཾ་བ་ཏི་ཿ་མྲདཾ 

རཿ སཾ་མ་ཡཱ་ཏླི་ཝན ཿ ཨྔ་ཟི་ྷིཿཨཱར ས་མ་ཡ་ཧོ དྲེ་རེས་ལ་དབངམཔའ་གསོལ་བིར༔ ཞུལ་ཟས་ཆོཿ ཉི་དབང་བླུ་སར་ཏེ མོ་བྲཛ་ཨ་ཡུ་ཁྡེརུརཱརི་དཱ ཿ ཨ་རིྱིར་ཨ་༔ 
་ཨ་ཧྷིའཱ ་དྲངོས་ུང་སིདྲདེང་ཡི ར་སོག་དབ མག་ཚལ་དབང་བྲས འོ མོངམ་ཟྦཐ་ཚངཡ་བདག་པིང་བྱསྟེན ༢ རྒག་ཡུར་བྱམེ་ཡ་ལ་གྱུཏུ་གཏད་ 


= 
ཁཿ 





ཁཱ < 


མཇུག་ཏུ ༔དྲགསྔརདགུ་པོ་ལཏ་ཡལྦ་ཀར༔ ཨོ་ཁྲཛ་ཙ་སྦརདྱཧཱཿཏོཀ་ཧནད་ཧ་པ་ཚེ་ཚཱུ་ཕཊཿ ཀ་ཡ་ལེ་ཀྐ་ཚྟ་ཨ་ཧིཁྷཱིཿཨ་ཿ སྡ་བྷཾརིད་གྱནཔ་ལ་དོམིཿ་པས་བྷསིམ ༔སློ་འཇུའི་ 





༄༅༅་ རགངསོ་བུནུགཏད རཿ ུཾབྲཛ་སུརཱཏཱ་འིག་ནན་ཨུ་དཱ་འཐུསསས་ཛ ༔ ཟྭ་ར་ཡ་ཅད༔ ཤཱ་རད་ནན ༔ ཡ་མ་ར་ཙ་སཱ་མ་ཡ་ཛ ༔ བགང་ཤུར་སེ་ཆཱ་ཕཊ༔ 
རགཔ ན པ་ཾ་ཀུརུ་ཡེ་ས ཤཱ་ར་ྲ་ིན་ཛ་ག་ཡྭ་ཛ་༔ བངནྟཀུར་ཡེ་སརྨཾ ཅཅ ÷ 


བཱ ོ 
ཊཱ བཛྫཿ སི ད་ པྲ ལུ་ཡེ །རཱུཾ་ཐཊུཌྣ་ན་གའ་ཇཱ་སཿ ུ ལཾ སོཿ ཨོཾཿ 
༩ རཿ ་ཟིལ་འཞག ` ་ : ར་བ་བ གསད་ས་གསོ་ ཨོགས 

སཿ ུ དབང་བླས་བ༔ ཡོ་སྱུ་ར་མད་ན་ཨྟ་བིཿི་ ན་རིས ཡང་བླལུར་བ་༼ ཛཱ་ཆ་བན་ཙོ་པྲཚ་ཨ་བ་ཤ་ 
ཡ་ཨཱཿ དེནས་དྲིལ་ཤུ་ འླགུ་རབ༔ ཿ དྷརྨཧྷཏྟ་ཨ་ཉྷཱིརྩཾཨ་ྡྣ དདེནས་ཉནནས་བཞིདམདང་ ན་སི གཾ 


ཡི་འ 7 ཆོན ཟླགུ་ར་བ༔ ཨོཾ་སྔ་ང་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ ཤྲ་དྨ་བསཱ་བྷ་བཱ་ཨླུ་ད་ཀོཌཧཾ༔ རིད ༠ ཨོ 
ལ་ས ས་ཚ་ལ་བང་ཟླགར་ འོ ཙག་ཡདངརླགབཁཅ ཚགཡམཚྭུ་རས ཆང་བ ཆང་གཏས་བུད་དེ་སྔཊ་འདི་ ཟླག རོ་བ དཏཱཐུ་ག་། 


ཧཿ 
ང་ནཱི་༔ འཕྲུལ་ „རྡོས ཨ་དབེང་བྱསུར བྲཛ་ཀ་ལི་ཀི་ལ་ཡཾ་སྔ་བ་ཡྭ་ཉིཁྷིརཛཱཾ་ཨཱཿ 
རད ཀྲ བྱརདག་ཝན་པའྲིབུ་བདེ ཿ གདན་ཁ་ངི་ཀི 





༣ ° 


ཅུབྱབེནཿ 
་མགྩོཧ་གསལ༔ མཁའ་ག་མངཛྲར་མི་སྔ་ཅིནྱ་ཧིས་བླ་མཁས ཤིམས་འྲ་གིར་གརཿ ཞུང་གཞིས་མེད་ད༤་ གཉིས་མེད་བད་བྷ་ནུ 
ངུ་བསམ རྩུ་ིབས་རུཐུངས་ལྣནས་དྲང་རྣ མཁའ་གསང་བརན་ £ སླབ་ཁུ་གཟུངས་མྲ་དང་བས་པའི་༔ ཤེས་རྒྱུན་དུག་ལྔ་སྱེངས་པར་ཿསར་༔ ཨུལ་གཡུམ་གསལ་བ་རགཏུ་གེཅེས༔ 


སེམས་ལ་བ ༥༠ 3 

༄༅༔ ཆིུཡཨུལ་ཨུས་ལ་བདེ་བྱསཾ ཟ་མལ་ཡཱས་སུ་ཚོར་བསེད ༔ ནང་ཨུལ་ད་ལ་འྱ་ལ སི་ཚོར་ མལ གས་པས གསང ཡག་ས་འད་གས། ུ་ 

-༅ ཟུམལ་འདོད་རུ་ཉོནམོངས་མད་ཿདེ་ཝུར་ ཡུལ་གསུམ གསལ་བ་དུང་ ༔ གསང་བའི་དྲག་གསུམ་ཡོདདུས་མ༡༤ ༨ ྒྱེཿཤིགཉིསྤ་ཀིའྲཕང་ལལ་གྲེལཾ༔ ཏི་པའཛོདེད་ཡིས་ 

པེ རྩྲེྲེཾེཾྲྨྲིཾིཾིཾིང ག་ག ཅུ ་ 

ཙཾ བདུད་གཞི་བཅོམ ཿ ཡུབ་སྐུ་ལ་གདོས་མེད་པར ༣ རེ་བ་བ དྲལ དྭོ༔ དེནས་ཡུམ་ཧེ 

1 ༔ འི་ད བ་ཆར ༡ ལས་དང་ཉོའི་མི་ངས་བགར།དག རི་དགས དེ སེ་གནསམད དུ ཨསང་ས་རིད དེས་མ :ཿ: མཿེརངྟའ་ 
མཁའ་ནསྱ་བངསེམས་དཀར་དམར་བང་༔ མཚན་ལྡེན་ཀ་པ་ལ་ནཔདཿ ཛཱ་གད་བདུད་རྩི་མངར་གསུམ་བྦྱཿ༔ བིནསྭ་ཟམ་ལྷ་རྣམསཀི་༔ 







དཿ 
དཿ 
༤ 
༢ 


;5 ི་ 


བྫོནདདགྲ་ཡམ་ དཾ རི སསར སྱ ཀཿ སཱ་ཧྩིའིཧཱ་ཨཱཿ དནས་བུ་ལ་ཡུམ་གཏད་དེཿ རྩུཾ་ཤེས་༢བ་མཚན་ལྡན་བཀྲིས་ཨུཿ ཡུམ༔ བདེན་པ་དཀེར་མེད་ ་བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོའ་གདན་འ, ཡཿ བེནནས་ཆོསདཏྲོ་ཧོསཿ ཡོ་སརྦཏཐཱ་ཐ་ཏྱ་ཐཱུ་དཱ་པད་ཉ་ཤ་རཱསཾཾ་ཧཱ་ཝཾ་ཨདམ་ཀོ༢ཧཾ༔ ཨ་ཧེསུ་ཀྲ་བཱ་ཡོ་ཱཧ ནས་རས་སིམའ ལཾ་བའི་ 
སའུ་ཡུབ་ཡར་གསལ་གདབ་ ྩུ་ནུབཟིག་ལའི་གནད་བསུན་པ རཾ མཁའ་གསངཤིནྡོརབས་དབབ་གྱུངབླཟོག ༢ དྲགམ་དངྱ་རམ་གདབ་འྲབུལ་འཁྲོིས་༔ བད་མཆོག་ལྷནརྐེས་རྟེཊ་གོས་སྒྱབས 

བྱུང བཱ་ཚུམགསུལ་གདང་༔ དམ ངིར གནཔ་སྤྱིནཿ དེ་ལྟཡུབ་ཡྱོནའི་མོ2 ‡.ཡུལ་གསུམ་གསལ་བརུགྱརམརྒྱད་༔ གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་སོད་མ་སོད་ཌ འཇར པདི་འདུངཞི 
ས་མ ས་ག་གཡངས་ཆེདོམ་ཚོདཿ ཚད་དངང་ལུནནམ་ཟམས་བརག ལྡནན་ཉོན་མངོས་མ་ཡེངས་དུག རུ་རྱ་གུང་ཡེས་རངའཆད་ཏྲེ༔ སྣ ཡས་ནེན་ཏ་ྲི མི་ཝེག ༔ གོའཝངདངང་ 
གིས་འགོད་ལར་ཧིནྭ༔ དེ་ནས་རིག་པའིདབངབཆུརནི་༔ ལགཏུ་རྔ་ཕིལ་བུ་གཏད༔ མེ་ལང་ཤེལ་བཏས་བརྡརུ་ཕུརཿ ཚིག་གི་མཚོན་པའི་དོན་ངོདཿ ནུ་སེམས་ཉིད་གསའུའཛིནི་རྟོག་མེད ༔ ཀ་དག་ཆུན་ 








&9=©9 ® 


` 


༄༅ རྭབ་ཡྲེསྣསཱཿ གཉིས་མེད་འཛིན་བལྭ་བུཙརེའི་གསུང་༔ རང་རིག་ཡ་ང་ 
པོངས་རེ་ཙོ་མལ་ཐུབས་འདི་ཉོད་ཏི ༔ ཤེས་རབ་ཚིག 
„ སོབ་བུསྡ་དངབུ་རིན་ཆན་ཐོ༔ དཔོན་དང་མོབོ་བུ་ 


བས་ཀྱི་རུལ་པོ་ཡངས་ 


ཡིན་ཏི༔ དནོ་དུམ་སེམས་ཀྱི་ལ་ལ་བདུག་ཕུག་འཚོལ༔ ཐག་གཡས་ཨ་བཅས་མེ་བའའིའི་བརར 


༨: 
ཏེ 


བའྱི་རྒྱལ་པོའ་ཤར་༔ ཀྱང་ཆུབ་སཱིང་པོ་བད་བཆེན་ 


པོར ཐད་མ་ཡུས་ལྷུན་གླུབ་ཆོས་ཀྱི་མུ་‡ 


ཆེསྨ་ནསྦ་བད་རང་གི་སེམཨུ་འདུས་༔ སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཏི་ཡེངམ་ 


ཱ དག་རྔོའྲི་བུ༡ ༔ རྷོཊ་པྷ་ཆཱདྨ་པཾཀ་ཡ་ཨ་༔ དེ་ལྟརགསངབ་ཡོངས་རྫེ་ཚུ་ནས་ཌ ཡང་གས་ང་ལྟ་བ་ཧཱིཿའབྱམ་དབང༔ 
ཀྭ་ཝན་ཅིག་ལ་བླ་སུར་ཿ སློབ་དཔོན་མཉམ་གཞག་པགྲསལེ་ཨ ཨ་དཀར་གསལ་འཚེངགྲརིག་བཞག་ལེ་༔ བི 
མོབྭ་བུ་ཡུདཀུན ཌ ཨུན་བེཟངཡུཾབ་སྐུད་གསལ་གདབ༔ རཱིཾ་ཐཾད་ལྷུན་གྲུབཀུནཏུ་བཟང་པོ་དངོསོ རྣརང་བཞིན་བརྔོད་མེད་ཀུ, ཏུ་བབང་མོའ་ངང་༔ གཉིས་མེད་ 
ལུ་ཁུབ༔ དབེརམད་ཆེས་ཀྱི་དབེདས་དབང་བྱུར་བས་༔ ཞུནཏུབཟང་པོ་རད་བུང་འཅོ་ཝན་འདང། ཅཆེསྭ་ཀིུ་དབི་པས་ལས་གཅིག་ཡུར་བཞཊ 


དགེངས་པྲ་རོས་དབི་ སོས་ངང་ལ་བཞག༔ 


3 ལུང་རིགྲ་པངྱ་རུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷ་ 


ཨུའ་རྩཾ་པར་བཞག ཿཙཀཱནཏུ་བཟང་པོ་དོམ་མེད་པ་ཡི་ ཙཱ ཡོངོས་ལ་དབང་བླུསུར་ཨེསྐྱ་རུལ་པོར་ཤར༔ ༤ང་སེམསཿ མ་དག་ 


ཡིན་པས་༔ ཁྲིག་ལེ་སྫོས་པ་མེད་པའི་ 


༤ ¬ 
པོ་ལོ ཉིར་ཡང་སྟོནོ་པས་ཐྲེག་པའི་མཆེགོ ཌྷ འདིདག་མཁུས་མྱ་དདུ་རྫོའི་ཕིང་ཿ ཧཱི་བླཊ་ལྷ་འའི་དབང་ ། 
ཡིག་འབུ་ཀྲུན་ལ་དབང་བླྱམུརཏ ར ཆོས་ཧིདྲ་རིག་པའྤི་ཧལ་པོ་ཚེ་རོཔ་ཆེཿ མ་འདྲེས་ཏིང་ཡང་སྟོན་པསཐེག་པའི་མཆོག £ འདི་ད སྲ | 
༢ ་པའི་ཡིག་འབུ་ཀུན་ལ་དབང་བ་ྱར་ཏ ར་ཆོས ཤུ་ཧེར་ཙ་ཏན་ཤསྣ་རཱ་རཱ་ཨླར་ཀཱོཾ༔ དྲུནས་ལྟ་བའི་དབངབླསར༽ ཿཾ་མེབབུའི་ཡིག་འང་མཁའ 
རགོའི་་ཚ ཡོ ི་རི་༢རྱེས བརང སྔརཱཏྣགཱ་པལ་པ་དྨ་ཟུ་ཧར་ཙཾ་ཏ་ན་ཤཱསྔ་རཱ་དཱ རྲིང ལཱ་བ་ཕོཿི་ལུཔམཐྦའབྲུལ་ཡིན : འདདི་ཉིད་དོན་ལ་གནས་ „ 
ཆུ་ཆོག་འདི་བླ་གངབས་༔ སེབ འཇི་འཚེསོ་ཿ ཡ་དངས་པ་མ་ཐའ་དང་བལ ༔ གང་ལའང་འ་ ༢སརོལ བས་ས་ི་ྒེ་ཚ་། ལ་ལ་ལ་རགྲོ་པ་ཡྲར་ ཚོ 
རཱུ་ཝཱོས-ཤིག་ལྟེསོ་ཤིག་པིཀྱི་འུ ༔ མདུནྱི་ནམ་ཁའ་འདི་ལ་ལྟེས རླ གསལ་ལད་ ÷. '་ལྡེསོ་ཤིག་སལ་ལྡ་དབུཿ རང་གི་སེ་མ་ད ན་པདུ་ལེསོ་༔ གསལ་ལ ་སྟ་ཆགོ་མ་ཡྲེད་ 
ཙུ སག ུ ཅོབ་བཟིན་ ‡ ཨ་ཏི དེནས་བཞོམ་པའི་དབུང་བླམརཏེ ༔ནཱུཾ་ཝཱས ཤིག ཉོས་གིག་གལ་བནྱ རང་ ཡེམ དས རོནམ 'འབཱསུ་བུའིདབངབགུཿ 
བསིར བླ་སོམ་པ་མཇགསལ་ཇིནམད་ཡིན  འདིརདར་ལ་དགཏུམཔོཿདུས་གསུམ་སཛསྦྱ་རམ་དགོངས་མམ་ཡིན༔ ཨོ ངང་ཆསྱསི་སི་འགག་ཡེས། 
!༔ མརམེ་རུང་གིས་མ་བྷ་སོད་འདྲ༔ བླ་ཤོམ་པ་རྲཔ་གསལ་ འོརོ་བའིམཐལཡས་དྲང་ ཿ འྭརབྲ་དུས་བཀང་ས་འདོད་འདྲ༔ གང་ཡང་མ་གུབ་ས 
མས་ཚ སཱ ཏི་ཤ ཆོ་སྟྣྲ་སྣ་འགུར་མེད་འདི་ལ་ལྟོས ༔ ཧཱཱ་བསམ་བརྔོད་པའེམཐ རད $; ཱེ 
རྩུ་ཝེསཾཅིག་ལྟས་ཅིག་རྲི་ྲིང  ཆོསྦསུ་ལུརམེད་འདིལ་ལྟེསར མ་ 


ཤར ཆོྱི་གུཿ བུབས་བུ་མ་འགུར་གདེབྲ་རནཡིནེ༔ འདིབདནུལ་གནས་པརྒ་སིས་ཿ དུས་གསུམ་སངས་རས་འདིལ་གནས ༔ ཨཱ་ི་ཧོདས་སོདོ་པཟིདབངབླསུརཏེ་ར་དོན་ཅག 













ཤ རཱལ་ཝཱན་རིསྱཀིདུ བཿ དང་ུང་ཡིས་དོ་ མ་པ་ལས མ་འ འགྲ ཐབས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཡིན ༔ གངྷསཱཔསཔསྦྱ་རས་མཛེད་སཱོཿ ད་ལ་༔ རྲི་བདེར་ ཡུད་པ་རངསའགེལ་ཿ ད་པ་ཚིཿ ཕྱི་འབམ་ཡངས་དགོ་མེད་ཿ དུས 
+. ཟླ་ཨུམ་ས་པསྦྱ་རུས་དགོངས་མེད་ཡི ཿ ཨ་ཏི རོ ནུད་ཞརྦཝཱ་བྲ་མ་སོད་འབུས་བཞིའཿ ཨུས་ཐོས་དོན་ལ་འཛོ་གནསན ༔་ཐེག་ ིསཱརཱརཧནཾ པའ སུ་དེ་ལ་ར་ཏའབོས། ཚད 3 
±: ཕྲང དབང་གྱི་དུལ་ ལ་ཡིན ་ར་་་་་ང་་ ལྕམསྡེཿ ྲིདླངནི་གསུམ་དང་དབང་ཆེན་ཡུམཿ ཤག་གསུམ་དང་ གདུངས སེང གངས་ཀ 





བཞ་ཁྲམས་། སྒེམ་པ་ དང་གཞུལ་ །ཤ༦ས་ཁང་ནད 






ྕི་ེགཆེནའཐས་ ཤི་དེ་ལས་3ར བསཿ ཌཱ : ཕི་ནངགསང་བ 'ཕགྱརྦཾསཾཿརོདི༔ ར བསྟོད་འབུལཿ ཨང བྲྲ་ཡིན་འགུལ་ ཡ་སོཊ༔ བརྒྱེདརྲིསསླུ་གྲོཿ རེ 


རི པོ མི་ཚ ༥ 
ཀྱིཚོའཕུལ་ཡི ལི་སོ་ཐོ ཞིན དསུལ་སགངོག རོ ཡིའི ཅས མ་སྭ་རཱལ་ ཕྱོང་ཆེནཔོའ་  ལཨེ་རྣམས་གནས་རོའིམསྤྲདི་ ཡྡི་དྡནི་ཡབ་འ་རོས་ ཡམ ༡ ཕང་ 
ཇི ༥༦ ཁྲ ཐྲ སྙད བྱ ` སགན་་ང་་ ནཱ ན་ཡབ ༥༨ ཆ་ ནི ཕྱ ུ་ཡག ༄ུབཡུ ±. 


ར་ལ སྐོར་པའངསོ༨ ཀཆུང་ས་སོ་ ཤཞི་གཞང་དག་པ་ཤང་སོ།། ༨ ཏི རརར ཡྲི ཆུང་སྲི 
རམ་ཤེས་ ཡྲོ་ལ་ལོས་ཝ་ཡུག་༔ །ོ་འོབ་ལུ་དྲུསབཞི་ཕུམ རང ེནྡོམ མེངྩས་དགདི་རཱལ་པའྲི་ཧཱཾཿ ༔ྣཾཡུསྭ 


= སྒི 


མ་གྲུབ བོར་ལུར་གན་ ° ཧའུངགླཾནཱ 


ཅེ 
ལོ ཤཿ ཆོས་ཀུན ཡཾ 
སསག འི འཁེ འཔུནྫིམ་ངནའདས འགུད ངཱ ཡང་དགྲ་དོན་ལ་དེ བྲ་ེདྱ་ཏགཉིས་ ཀཿ ་ 


འིལ།ཡེམས་དཆེར་མེདནུ་རློད་པའི་ མདོད ༡ར༤་༦༡༩༧་ག ཤི ཟོ 

པུབ་ལྭ་བུ་བའི་ཡུམཿ བྲབསྡུ་ནི་ཡབ་ལ་ཤེསྲུའབ་ཨུམ་༔ རང་བཞིན་ང ཤེས ཿཤ 
(བསམྦསྱི་ཁུབ་གསུངས་ཀྱང་ ༔ ཐུདུ་བློ་ཡི་འདྲིད་ ཐུབས་ཡའེ་ 

༥ཕསཿ ཐད་ཡིན་ལ་ག ང་ཨིན 


སྭརྨོསཾཿ 


ཉི་རོས་གནི་ 




















ངས་ཡིན དུ རིཆནདི་སུས་རུས་ཐས་མཁེསྤ་ུ སི 
རྨེན༧༥-མ༢ེ 











༨༦༠༨ ༧ཐར་ གདདྲ་ལོར་ཧམ་ད་ སྟོན་༧་ཡེ་ 'ཉོཿ་ཀ་ཤེདཔ༨༤ མ་ཧ ({? ཌྲེ་མིདོ་ 


མྭ་འོག་པའི་དགང་གིས༽ 





ལི་མ ན་གཞན ཐི མ་ཤ འཛིག་སྤམནར་ 
'འཇིནཔ་ཐདན ུ་བོ་བརོས་ིདུ རྒྱ་གསུངརང་ལདུ་སུ བྷ དས་གསརེས་ིས་ཡུང་མྱིར་ཧོ ༡ སངསྦྱ་རས་དོ་ྱས་ ༢༢༥༠༡༢༠འཔིན་པནིཿ མཐར་ཐུག་འཁུལ་བློ 
༧༢༥༥༥ིན་༔ འཚངྒྱརཱ་མོས་མི་ནླནིག་ སྤར བློལས་འདས་པ་ཆོག་ིན་ ཆིནཡིནའོ༔ ཧ་ར ུསླཆིམ་པི་རཔས་བཞིན་ དི 


ཅྩིམ་པ་དབང་གི་བསློད་པའྱ་༔ སམ་ཡནི་ཤེལ་གོང་ལྟེང་༔ 
ིཞིམ༦ $ ཤ་རི ་ཤོ་འཛོར་ཁའཞིདྲ་་ར་ལ་ཚན་༧་འི ༥ ཧུཾ་ཝང་གང་ གསོའ | 





༄༅༔ ༔གཞིནདམ་ཚིག་གཏངམས་བཟུང་༔ ཏིཔའཛིནི་ལུས་དུང་གྲིང་མ་ལྟརཿ༢མསུ་ཏིང་ངའཛིནྱ་ཤིས་ལེངོ་ཿ མན་ངག་གདུ་འཆང་འཐུངབ་ལྟར༔ དོནོ་ནིམན་ངག་ཟབ་མོས་བླགབས་༔ 
- ནམཁའི་མདུང་གྐོར་བཞིན ཌཱ ཐག་དང་འཕཔས་ནི་ལྟ་ཕཾས་བརུད༔ རཾཾཾིྩྒ་ ཙལ་རཱི་ཧྱོདཔས་དེང་བ 9” ཟུངདུ་འབྲེལ་བས་གེལས་མིད ཿཱ ནམིམནངག་བབ་ཡོས་བཟུ་ གྲ 
= དེནྫོ་རམས་གཅིགྱ་ཏུ་དིལ་ ཌྣཾམཐའུ་དྲུག་རྒྱད་ལ་རྫོཊ་པརགྱིས ཌྷ མཐའ་དག་དོན་དམནང་ནས་འཆར རཿརྣམཁཾ འ་ལ་ནྲི་ནམཁའབཞིན ༔ཐད་སྟོང་པ་འི་ངང་ལ་གནས་ཧེ་༔ དྭེ་ལྭརདཔངྒ་རམས་ཡོངས་རྫོ་ཊིཔ་དྲ༔ བྷ 
ཌཱ བླང་བ ཡནོ་ཏན་བསམ་མི་འུབ ༔ ག་སིང་ཝཿ་དངོསྦཾ་གུབ་དབང་ལྷསྣ་བུང་༔ ཐེབ་རྟཊ་མཁལ་གྲོས་ ༣༩༠༦༥༨ ༣༣༡་མགནས ༩ཝ་ ཀཅཉཅནཛ ཆོས་ཉམ་ཕྟྱ ཡུང་སྟེན་ཅིང་ ༔ ལྟས་ཡད་བཞིན་གཙུག་ན་འཆང་; 
༤ མགོལ་ནི་ཤུརདམག་དཔའ ཅུད ༔ མགང མ་བདེ ུཔདཅུད་འཇངསདང་ཟས་གད་ཟོ རང་ཤིག་ཚལམ་དང་ླགརྒནས་ཿ དབངམ་མཐངའིངས་འྲག ཤེས་བ 
གྱངཿ འབྲས་བུ་མེདཏྱིང་བརླག་པའའགྱུར་ཌ དབང་ མ་ཡུལ་ཤིནཏུ་ཉམེས ཌཱ དེནས་དབང་ཡོན་དབུལ་བནི ཤིནྨ་ཐུབས་དབང་གྱི་བི་མ་ལེ༔ རྒྱལ་སྲིད་ཡུལ་འཁོར་ང་གི་ཡུས་ ༔ཡུ་དང་ནུང་མདོར་དབིག 


ཅུ ས་རུ་ྱད་བཟང་པ་དཔལ་རེམ་ཆོག་ལྱེད་ཀལ་གསོལ་པ༔ ཀྱེ་ཀ དམེ་ཚིག་ཆནཔོ་གུནའུཔ་ཟང ༔ རི་འཆང་ཞུན་ཡོངསཀྱིརེ༔ ཆུནདོན་དམ་ཚགེཆས་ཀི་སོག  བདུག་ཅགའའོ། 
མག་ཉི་ཤུ་ཙཱ་ཝཱ་ལས༔ སྫོས་པ་བསམ་བྱིམ་མཾ་ཁྱབ་སྟེ ཿ ཡཱ 
སཿ གསུང་གིས་དས་ཆིག་དབང་ཟེབ་ནས་༔ ཡིདམ་བྱཀིལ་འཁེརྦལ་མཆོག 


རད༔ཞེས་བཀའ་རྫལ་ཏོ་ དཔལ་གསང་ུས་པྱད་ྱི་རམཔོ་ལས༔ དབངཡངས་རོའཿ་བརབའི་སུ་སེ་བླད་གི་པའོ་ དེནས་ཡུང་ུུས་པའི་འཁ་ླམས་ཀྱིས ། 
ཁ་བཀའ་སྭེ་ལ་ཅིག ༔ དྲེ་སྐད་གསོལ་པའི་དེན་དགོངསནས་༔ སྟོན་པ་ཉིདྱ་ཀྱིམ་བཀའ་ལཱ་ལ་པ༔ འདུས་པའི་འཁོར་རྡོ་རེ་གཅིགཉོན ༔ རྒྱུད་དོན་དམ་ཚོག་བསུངྱ་བ་བ༔ ཐབླ་གྲས་ཛདབོ། ཡན 9 
རི །ིཁབ་སྟེ ར རྩྭ བ་ཡུན་ལག་ཉམས་མི་བ༔ ཡངན་མཉེམ་རྫོ་རྒྱལ་པོར་གཞུས་༔ གྐུ་ཡི་དམེ་ཆིག་རྔེ་སྟེ ༔ རྲོང་དཔེན་མ་ཆེད་དུང་ལུམ་དྲལ་ལ £ བརྔག་བཏྱོག 
བླསུརབརནམ་དུའང་མིན ༣ ངན་སེམས་ངྱཔ་སམས་ཡོངས་མི་ཧ ཕ་མཆོག་གི 7 སྔཊ་དང་པྲག་རྒྱ་རྒྱན་མི་གཅད་ ¦ བླ་མེད་ཐེག་མཆོག 
མིཝང་ངོ་ཿ ཆུ་ི་དམ་ཚིག་གསངས་གྱར ༔ བསྒྲབ་གནས་ཏུས་གྲོཊ་ཐད་གསང་༔ མ་གསང་མུ་སྟེཊའཆལ་བར་འགུརཿ ལྨན་དང་གཏོར་མ་མཆོདོ་རྫས་གསང་ ༔ དེ་མ་གསང་ནད་འོས་གྲུབ་ཉམ་ས༔ | 


༄༅ ༡ཡྱི་འཛབ་རྩ་བའི་སཱིང་བོགསང ཡང་༔ མ་གསང་མཐུ་དང་ཧིནྨ་རབས་ཉམས༔ སྔཿལས་ཝཿ དང་ཕུ རྒྱ་གསང་༔ དྲམ་གས་ ལོན་པལ་ ྔ་དང་སློལ་བའི་ལག་ལེན་གསང་༔ 
༧ མ་གསང་རྒྱ་བོའི་ཡ་གཏུར ཿ འཕིན་ལས་མཛད་སྩོདོཀུན་ཀྱང་གསང་༔ ཿཾདེམ་གསངན་རྭ་ཆོདའཆུར་༔ ཅར. གསང་བའི འབཀའ་ཆད་འབུང་༔ མདོར 


+ ན་གསུངཔ་པའོས་རིཊ་གསང་༡ དེ་མ་གསངན་ལུཿཔར་འགུརཿ མཆེ  གཤེར་གཏད་མན་ངགགསང་༔ མ་གསངཉམས་པྲ་ཆེན་པོར་ དཿི་དྲམ་ཚིག་འདི་༔ ནཱ་བུ བ 
ཟུ པ་གཅིགགཉིས་གསུམ་༔ ་ ཏོ རི ་ དུས ཿ ིའ་ ལུ་བ པུ ི ` 





ཁཨ་དཔ་ ༨༨༩་སའྲི་ 


བང ‡ དདིོ་་ ྫ རར ཁ་ 


གོ༡ས་ཤཏྲི་མུག་ཡོམསཔས 


ཤཿ ལེ་ལེ་གོཉི་ད་ངདང་ཆང་ དབང་ལང་ར ཡང་དག་དོན 
རྫེ ༧མགཱ་སྐྱོན་ ཟེབྱ་པའིའབས་ཡུ་མེད་ མ་ཡེཕ་ །མི་གནས་བཟུབྲའཛན། ངཱ 
ནོ་དྱ་རས དྷ་ཝ་བཞུ།པའི་སྦངས་གྱང་རཧཱམ ཤི དླིཡ་རེབ་ཏུ་གནས་ཿ སྒོད་ལེ་བུཉརང ༠ ཉིས་འྱབུང་བའིས (ྱཀྱང་༔ དེམ་ཆིག་དགལ་ོན་ཏྱརུ 

ཡུ × དཔལ་གསངབ་མ༢༩༣༠༠པ༣དུས པ་ཆུད་ཀྤྱི་རམ་པོ་ལས༔ དམ་ཆིག་བྟན་པའི་ལྭའྟཉེ་བྱཅ་གི་ཤེས་པའྲོ༔ ˆ ༈ 


གྱང་ར དཾ མ་ཚིསྲཾཔ་ ལོན 


བཟུང ཞེས་བུཀ་འ་ 
ཞུདུས ོད བིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུཿ སོའ 
སུ ཡིད་བཞིནགཏརཿ བདག་ཅགྲ་རམས་ལ་བཀའ་ 


རྩ 


ནུཏུ་བཟ 
ལ་ཅིག 










ཟང་པོ་དཔལ་ཆེཿ གཧཾ་རཀ་ལ་གསོལ་པ་༔ ; ༔ ལྕུལ་པའི་སྐུ་མེཆོག་ཀུནཏུ་བཟང་ ༔ྣསྱ་མད་ཚོའཏི་ཱ་ ཏྭཾ : ཧུ 


༔ དེ་སྐད་གསོལ  པའི་པོན་གོངསྒནས་༔ སྟོན་པཉིང་ ་བཀའ་སུ་ལ་པ རྱན་པོན་མཐའ་ཆུས་རདངྱ་ཆེན་ མན་ངག་ དུ ་བསྤྔ་ཀྲ་ཡས 


དོརྱ་སིདྲས་ཆིགུཿ འཁྲོརའདས་རོས་རྨུམས་རང་རིག་སེམསཿ ལགདོདྨ་ནས་རིྱབངཆོས་གུའི་ངང་ཿ དེཉདསནོཔོསངུསནི 0 ་ 
ཅཐ སེ་མེད་གཉེན་པོས་མི་བ ཤིད སུས ལྔ་བླེདགཏུའཛོནྲིཔས་རཱད ཿ ཙཱ ས་འདེས་པའི་རུ་ ཟ་ལ 


ཊུ 
་ 





༄༅༅༔ ཟརླཀྱང་༔ དགོངས་པ་མདོ་ཚྩོམ་བཤད་པར་བ ༔ ཇྡི་ལརགསོལ་པའི་དོན་དགོངས་ཤིག ༔ དེ་སདརེསུ་གནང་བ་ལས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྲུ་མོསོ༡ དགལ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མེ་ལྤརྦ་ 
༧ རློལིན་ཡིདའནིན་མངོད༔ བདག་གི་མ གས་པ་དང ས་ནད གསང བདག་པོ དགལནིང་སནས་ཐལམ་ 
+ བདེག་ཤང་ཡོངས་ཇོ་རོགསང་ཆྒུད་ཀི་ར མདོདཟུམུས་ཉམསལེན་བླམབ་ལུཿགསུམ ཿ བླསེད་ད ངོ་།དང་ཇེ་ོརན་ཏེ ར གཅིག་ལ་གཙ་གི་ཏེན་ཅིག་གི་ངང་༔ ཨཱི་དང་ནངདང་གསུང་བའི་ཚུལ ༔ ཉིནཾརྡུལ་ „ 
༡༥ མུ་ཚད་ིལ་འཁོརཡ༔ བཉེནནས་བྱ་ིདཔའླིརཔ་འརནི ༔གོངདན་པའི་བྱགབཆེན་ལྡ ༢ དེ་ཡེ་གངཟག་བོ་རི་ཊི ༡ རབཏུ་སློས་ལམི་དགའ་ས༔ རྐུ་གསུང་ཐུཿཊིབླ་སུབ་ འམ ༔ འཛན་ནེ་ ཚ 
ཁབྲོ་དགོས་བླསབྲཉྲིང་ ཿ ཆེ་མཆོག་ཡུཛོགཉིསུ་དྲེལ ཙཐུཿཟུབྱརུདཱ་བླགྲུབྱཀྱཇ་རཱུང་ ༔ རྒྱན་འདེ་སོར་བཞག་ཁོན་ལྟར ༔ བདེ་གཤེ་ཐ་བ་ཡོངས་ཇྫོཊོཔ་ ཅི་ཝེ་ཞི་ཁོ་བཀའ་བ ཟིར ཙོཿ རྩ་བཞི་ལྷ 
མཆོག་གོ་ཅིག་བསེན་༔ ཉི་མདངན་ཟེར་བཞིནདུ ༔ འཁེ་རདམས་རངནིནྭ་ལན་སེས་ནུང་ མདོ་དན་ཨུམདཀྱ་ཡག་མཚན་སྣཿ ཞལ་ཕུག་མངྱཿཔབསམ་ཡསྱ་ཀང་༡ མས་དང 


རྩིས དབ།འིགསུ་བཅད་པ་མེད༔ (ལ་བའིམོསྭ་ཐོ་དྲང་ ན་པ ༔ ཆོསོ་གྐུའི་རང་རྩ་ལ་ཉིར་ཡང་ ང་༔ ཐད་སེམ་སྱ་ཉྩི་རྒོའ ལ་ཡིན༔ དཀྱི་མ་འཁེར་ ཏིངཔེའུ་ཛིནེ ཿ རས་བ ཉེའི 

རུགདུག་ག་བཅད་པ ལུད ལོ དེ་དེ སུར་མེད ར་འ སུ་ལ ཉིརྱམ་འཁོར་ཡོད ཿབས་འིདྲམམས་ སླིབས རའ ཌུ འི་མ ལྟར གྲོན 
ནང་ནི་ལུསྱ་ཀིདྱཀཱ་་འཁོར་འདི་འི ་དམནནས་ཆོང་ལྲིནམ་ད་ ཚོ་བསན་པ་ནི་༔ ཉྔོན་འྭགོ་ལསྣ་རམས་ཝེནྡོད་སོངབ་ཡིས་ཿ མ་ རང་འ ནཙུལ་ལ་བཟེམས་པེ ཡན ཀུན་གཞི 
རླ དེ་བཞིན་ཉིད རྨ ་ཉིད་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་སྣང་ཤྲིང་རྗེའི་ངང་༔ འགག: དམོས་པྷནི་ཀུནྱསྱི་ུམ་ྐྱེད་ོ་པའི་ཏིང་འཛིནྲ་ནམ་གསུམ་ ཅོ ༔ དེ་བཞིན་འབུང་ ང་བའི་རིམ་པ་ལྔ་བེ་རྱཱ་ཀཿ མཾ 
ྤྱིད་ཐངལ་རྫོ རྫ་ཚུལ་འདི་ལྟ་༢བྲ་ཐོས་༔ ‡ སེམས་ཉིད་ནམཁའ་སྟོང་གསལ་ཨེ ་ཨེའི་ངང་༔ེ འླབེད་མཐོརླ་དུང་བྱསོད་བེན་སྟོངས་ ན་མཿ ཚུདྱ་ཧེདྲ་ཐག་གྱི་ར་མཆོ་ཆཱ་ཡ་ ཆི གྱུར་ན 
སྤྱང པིབིརད་ཅིར་བབནད་མེ ་འབར་ཾ༔ སྒལ་ ཚིརྱོས་ ་པའི་རི་རབ་བརྩེ་ཊ་བའི་ཀོ ༔ ཁེག་པེ་གཞལ་ཡས་ཁངགི་རང་བཉིན་ཧྷི ༔ ཨུཾབ་བྱང་སེམས་དཀར་དང་དམར་ཐིག་གི རྩ་གཞས་ཕོ|, 











: 








ཨི ® 


ཙོ 






ཌྷ ༔བདཤྲེ་བྲག་དགུའི་ཟྲིག ༔ སྤོག་རྩ་དབུ་མ་དྲང་ཕོ་ཚོངས་པའྲིྲིག ༔ འཁོཿ་བཞིའིཚ་ཕས་ཐིགྲུ་ར་བཞིདབནློས ༔ རླུ་ཆུང་གཉིས་རྩེ་ཚངས་པའྟི་ར་ལ་ཟུག ༡ དྲཾ་ཝནྷ་རཱ་ཆེན་ལོངྩོ་ཙཱ་གཉིས 
ཤུག ལག་གཉིས་ལྟགོམབླན་ང་རམཔ་གཤིས་༔ ཕན་ཚུནབློལོནས་འབེལ་བསྭ་ར་གཉིས་ཏྲདཔསྲི་དགའརྱིར་བརདག་་ར་་ཅས ཆེ ྲི་ིང་ཡནལེངོ་ུ་གཉིས 

གས ་ས་མཞིའི་ལ ཆབྱི་རལ་པོ་ོ་པའི་་དེ་ལས་ ཆེན་བདར་སེས་རུ་འེནཇགཅིགནི ས་ཝའཐུག་དབངཔ་འཆ་དབདར ཆོ ན་མ་འ བོད 
ཆུཾ་ཆེན་གཅིག་དངཤིང་འབེལ་དབངཔོའྱུཿ རྩ་བན་ཝ་བྱརའིའཁོར་དང་འཕྲོའདུ་ཧེད་ཆ རུ་ཆེན་ཅིག་དངད་སར་འྲེལ་འེད་པའི་ཿ འཁོབ དྷཱ་པ་དེ་ཝབྒཾརརྣ་སཱན་ཿ རྩ་ཆན་ཅིག་དང་གསུང་འབྲེལ་ ཟི 


བབང་སུད་ར་ཆ ཆུ་ཐན་ཝ་བྱའི་འཁེར་དངའཕོ་འདུད་བེད་དེཡོ་ཀུད་པ་ཨ་བྱརཏི་ལོས་ཿ ཆོནྩམ་དྭུ་བྱུར་མི་ནདརྟེན་འབྲེལ་ཉིས་ཿ དབང་ངོ ༅ རྨ་ལ་དེ་བནིན་ཏེ ༡ འཁྲོརྱ་རུན་བེད་པ་ནི་དེ་བཞིན 
བས༔ འཐུང་བ་བརྩེད་བྱེན་ར་འཇདེ་བཞིན་ བྱར་དཔ་ཉི་ཤུཾ་ཅུས་པའྲི་མཚོན་རྩ་ཡིན་༔ བྒརདཔཉིདབུ་གདྲང་སིབས་མཚོད་པའི་ལ་ རྩ་བའི་ར་བཞི་སྲོག་པའི་རྩ་དང་ལྔ༣ དེ་ལྟར་དདུན་བརྒཿཉི་ད་ར་ཝྔ་སོཊཿ 


བདེ་གཤེཊ་བདུན་བྱར་ཤེར་ཨཱའིཕོ་བང་ཡིན ༡ མ་བརྒྱེད་རང་རྫལ་ཡོཛེསུ་རྫོ་ཕ་སེཿ དེ་བཞིན་བནྭ་རུ་གཞལ་ཡས་རུང་གམགོ༔ སཱིཔན་ཟླ་ཁས་ཡེས་དགུ་འཆརབས༔ ཟླ་ཁམ་སྒོ་དགུ་དངོས་གུབ་ཡིད་བཞིནག 
ཤིཏེའི་ཐོ་ ཧ་མ ་པའྲི་དྲ་ཕེད་དང་ ཌཞིང་ ཞིང་ཝཱཿླཾ་འོག་ ཏའྱི་རཱ་མཚོདང་༔ ; ཤ་ཆེན་ཀེང་རུསཿ འྲི་ཆེན་དྲིཆུ་དང་ཿ ཌྷ ནང་གི་དུརབོད་གནས བྒད་རུང་ལ་ཏ འར པཔ་་ཁམ་བོ དངུང སྱ 
བཤང་དྲཀི་འཁརམ་བཞ་ཡིན ༡ དེ་ཝར་གཞལ་ཡས་ཡེ་ནས་རང་ལ་ཚོཿ ཿ ལྷ་ནམས་རང་ལ་ཡེ་སྔ་ཇོ༔ འདི་ཁར ེག་ུསསིསགཁའ་དས་ཡིན། ༔ ་གཞིས་མསྭ་ཀི་མངབ་གིནད་བཏོན། 
དྲེསིརརེ་མཆོས་ཡུ ཤུབ་མང་རོ་བཞོམ ཿ སློག་མའི་ཤར་གློ་ིང་ཡིན་རིག་པ ཤར ཿ ༔ ཐུཿ་ཕོཿ བྲཛུཧྭི་དཱ་ཡུབ་འགོམ་ ༩ སྭོག་མའྲལེ་ལེ་དབང་པའོ་ཡྐརོ་ཏནྨ་ར རྨིག ཤད་པོ་ཨུབ་བླནམ༔ ཚི 
སོགས་འ པའབས་ཐོམ་ཆོག་ནུབཿ གསུངམ ཆོག པད་མ་དབང་ཆན་ཞུ་ བསོམ གིའི སླུ་བ འཐནལས་རེ་གནདཤར ཟེད སོ་ཚལ གརྭཡུག་སང་གནས་ | 
རཅ་ཡརང་།་ཆེན་ཚུབ་བ་ཞོམ ༣ པོག་ཆའི་ལེ་ནུབསྩི་ཁོ་དཔང་སི་གནས་ རིག་འཛིན་ཟླམརྔེབོད་རྫ་ལ་བགྡོམ་༔ སྲོག་རྩའིཆཁ་ཀྱང་རྐང་གསེས་སྐྱོདྱེད་ུ་ཿ ༔རབའངིའི་དཔ་ཀུན་དུལ ] 





༥ & 







༔ཡུག་འཕྲོམ་༔ 
ཕོ་ཉར་བྲཞོས ཿ ཝཊ་པའི་གཉེར་གསུམ་རཱི་རབ་ལྟེ 
ག་གསར རྫ དབུ་ དྱ་ལགཞངས་མང་དམས་ཁ་དག 


¥ རྒ 


སོག་མ་འི་ཧང་ཤརྐ་དང་གཡོན 


རིག་ལ་༔ རྫོཊོ་པའི་ཚུལ་དང་ཉམས་ ་ཡེན་ཡིན ༡ པང་སིག་སེམསུ་ 


གཡོན་འཁོརྡོུ༔ བདུད 


བ་ལེ ༔ བ་ལུཿརྣམཿ བྷ་གལ་པ 


།ལ་སྟོབོས་ལྡན་ནག་པོ༧ ་པོཿ བ་བསམ ༡, ཤི ༨འཁུམས་ཡིན་ཡུལ་། ཁྱབ་རབ ཡཿ ཝཔའི་རཱ་ཕྲན་ 


འཿ དྲེ་ལུན་གསང་བ་ཡོངསྔ་རོ་ལྷ་རམསྱ་ཀང་༔ ད་ནུད་ཛརིས་དངོས་ དངམ་པར་ིནའེད་་ོ་་ 
མོས་བདིེས་འབངརིགཆུ་ལ་ཡི རང (ཤུས་འཛིགསལ་ན༔ 


སནདངས་གྟིམ་ 
སས་བླམས་པའིའ་ ཅིསདེའ་ སྒོག་བརབསམ་༔ འོད་བེདམ་པའཕྲུས་ཨོ་གསུམ་གླེབ་པ་ 
སམས ་ི་ ཨུས་ལྔ་ཇོ་རབ་ནང་ ས་བབ ཡིན གསངབ་སེམས་རཀྱི་དཀྱིལ་འཁེའ་ཡཿ བརྟེན་ནས་རྫེའོེ: 
རང་ལ སེམསཱ་ཟྷ་ོ་ཤལ་ཿ ཧཱིང་པོ་རང་རིཀ་འྔ་བུལ་མཚམས་ཆོད ༔ ང་བདག་ངགྲ་བགེཊམིང་མེད་ རཾ 





རོ 


༦ ངོ ཱ 


¬ ༠༤༡༨ ༨ > ༨ ~=. ི་སྤཱཿལོ༨ ༨ ༄༣༽, ` ༽- ~~ ཏྲ རཚོ་་ 
རང་མིག་པས་༔ བཤཤྱཿྱ་ཐ་གཤྲེ་ཐེན་མེད་པརྨ་ཚོཿ ལྗལསྲ་བལ་བྱིནྡ་ཧིས་ཡིས་ཕབས༔ ཧྙིནྨ་རས་རངྱ་ཐུང་ཆེན་པོར་ཇོའ ཅག་པ་ཡིས་འཚུར་གྲོ་ཤིད ༔ བྡརྨ་སོདབླེམ་མེད་བཔད་ཇོར ༡ ཆོས་ཨིནདོན་དང་རིག་པ 
མཇལ༔ བྡརྲ་ཕུགྱ་ཅཱལ་དུ་མེད་པརྡ་ཇོ་ རི རྡདསིསྨས་པས་མཆག་འདོད་དགུར་བུར་ཿ ཧླིའགུག་གཞིས་མེད་རང་བུང་ཚུ་ ༔ ཏིང་འཛིན་དབེ་གསལ་མེད་པརཚེཿ འབུ་ཚུ་ཉིདབཅོམ་ལན་འཐས༔ 
མཚིན་ ཤའྲི་བ་བཏོས 











བརྐནསལ་ཚ་དབེརསར་ཇོར ཿ རེརྗེསི་སེང་པོ་ཛདལཾ་ས་འདས ༣ གཞལྱ་རས་གསྲུལ་འབ་མེད་པར་ཛོར ༤ བདེགསལ་མེ་རེག་དབེརམདུ་པར ཤིཟུ་པད་གདུན་མཆིན་མེད་ཇོའ ༢ 
ས་ཐམས ལིདེ་རའྲ་དན་རྨ་དམེ་པར་དག༔ ཡྲེསསམས་དཔའ་རོས་སྒྱུར་རྫོ ཿ རདོགོ་ཡིད་རང་རིག་བྨ་རུབསེམས༔ གཏི་མུག་ནམ་ ་དགུ་ཆོས་དབིས་ཊི་ ཡིས་པང་ཤར་བདེུ 
ག་ཤེཊ་དོན ཆེམཆོག་ཧེ་དའིངོ་བྲ་པོར ༣ ཞྭེ་ལངརྱཅུང་པུངདག་གི་ཿ ཡིས་རང་ཤར་བདེག་ཤྲེ ཅུང བྲཛ་ཧཱཾ་མུར་ངོབྡ་ཇོཾ དྨ་སུལྨ་རམ་དག་མཏམ་ཉིདྱ་ཏིཿ ཡིས་རཔ་ཤར་བདེ་གཤེ་གུ ༡ གཤིན 
གཤེད་པའི་ང་བིརྡ་པོ་ཿ འདོདམ་རང་དག་གུནྷ་ཏོག་གིཿ མེས་རང་ཤར་བདེ་གཤེཊ་གསུང་༔ དབང་ཆེན་རྟམགྲིན་ངོབར་རྫོརུ ཟག་དགྲ་རམ་དག་ནན་ཏནྷ་གིམ ༤ ཡིས་འངདག་བདེ་གཤེཊའདྲེནཿ རྡོར 












ཞོནནུའི་ངོ་བརྡ་པོ་ ༔ ཐཾ བགྲི་རུགས་མངོན སེམསཿ ཆོས ྱོ་ཀླིག་པགང་བ ཾ ཁྱ 
ན་འདུལ་ངོ་བརྫ་ོཌ ༔ རྣམ་དོག་པས་༔ སེམས ཆོས་ི་ཞུངབདཔའི་སོངས༔ ཐ་མདཧྷདུ ` ་ ཏ་ཡིད་དག་པས ༔ སོ 


སོག ཙཿ བཟང་ངན་མདམ་ཉམ་ག 
བརྙེན་བསླུབ་འཛབ་བཟླས་མི་དགོས་རྫོཊོ ཿ རང་རིག 


།རྟེན་འཛིན་ཏོགྲོ་རམ་དགཔ་ས༔ བསན་ང་ 
མཚོན་བུའས པ་ཨུམྱ་གི་ངང་༔ ཧུད དད་ན བཏཿཿ དེན་ལ་ 


ཅིས་མེདམ་ཆོད ༄ུག་དབམངད་པཞོ་དགས་ར 


སྣ ཿ སབས་ལྡནནག་ 


དྲིམེད་འོད་གསལ་ལྷ ༔ ཿ ཆོས་རྒྱ་ལུ་ 


༔ྷ དབལྱ་ཀི་བཀའ་བྱུསུབས་ངོ་ 


` ' 


གསོག གཅིག་རེ ས་དང 
རུན་གྲུབ་འབྲས་ཇུ་ཡིན དེལྟར་ྫོོཔའིདནོ་ ཤེས་ནས 


གསངཐའིཤམས་ལེནམཐར་ཐུག་པ་༔ 7 རྫོཊ་པཆེན་པོའི་སྡོམ་བཞི་སྟེ ཿ ངེ གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ལྟ་བ་ ཡིས༔ ཡིན་པ་ 'ཡྲིན་པ་རྲརུང་ངོ་ འཕད རཾ དམིག །ཏང་མེད་པའི་བྒརྒོམ ་པ་ཡིས༔ ཨིན་པ་མེ་ དཔར 

ྣ ཀུམས་བུང་ཿ ཌཱ བླང་དོཿམེད་པའིཧཱུད་པཱ་ཡི༔ དྷ ཡིན་སྲིནླམྲེད་པར་འགག་ཀྱང་བམ རུ ཌུ ཝྲངས་ཐེབོ་མིད་པའིའྲབ སྤྲ་བུ་ཡཾས་ཅ་ ཌུ དང་དོཊ་པའི་གོལྭ་ཨཱ་ བཅུད ཿ ལྔ་བཞྲིངེ་རྤོད འྲད་དེན་གསུམ་སེ༔ ཏྐ 
རྨནས་མཉམ་ཉིདངོཝུདའི་ ༡ བླཱབའྲི་ཕོཿ་འཛོན་ྲ་གོལ་བ་དང་༔ ༔ ཤྱོཿའསམད་པརལ་བླཟའར མཞམ་ཤིད་ཤངངོ་སྤད་པ་ནེ་ རཿ འཁོཝའདེས་ཆོས་ ཅར་སྣང་ཡང་༔ ཧེ 
ཨ[༅ ་ ༩ ཆསུ་ཉིད་ཡིན་པའམ་ རེ ཆོསྦ་ཏནམ་ཡྲིར་ཆོས་ཞིད་ང་༢༥༧༦༥ཟླང་ ༢༢༥པ་ཡི་ཁས༢༠སད་ བཿ ལཛུནས་འཇུང་བརའུདོདཞིག་བྲས པ༔ འོདྦ་སིན་མེད 
རླད ལྲེ ེྲ་ ༔ ཕིྱུམསྨིནཱ་བདེན་པ༔ ཡི་ད བ་དང་བ ཡིན ཧ རོས་རྣམས་བཇུཛུ་ ད་ང་ས མཿྷཾ ནོས་ནིན་ གཏདམེདུའྲ་ཆངབ་ ཕྲུང ཁི བཱུ 
༤ནས་མཉམ:༔ ༣ ཚོསི་ཅནཏིདྲན་རཾསའི་ སཿ ཆས་ཅན་རོས་ཉིད་ ཊནས་མཧམཿ ཨདཔའི་དོུས་དང་ རྗ སས ཅངསི་སྣང་བད 


རྒོདམ རྨོ ད་རས ཕའི གསལ་འའི་འོནས་སྙེའོསམ་འགནཔར༨ ཕྱི་ལ 






ོ་ཨ༨ྱེ 











རྟག་ལེ་ལུར་< 


ཤད 
ཁའ ལྗིང་ཨེ་དནུ' ལཿ 














ཡལ 


ྲ 


ཏོ་པས་ཧོའཛིན་གོའ་ ཤནས་ཨུང་རོ།རེདྒཧི། ` ་ 
ལརོ་ལང་རུག་ཡས 





བུནཔདོནདར 


༧ རྣངདང་གཞནདུ་ཡེ་ནུས་མཉམ 
སློ་ཉན་གཏད་མེདད་ཿ ད་རནོག་ུརྱནདུག་བཞིན ༢ རི 


སཿ 


རུ 


ཁ་བ པའོ་བོསཉིམ་ ཁུས 


གཟུཿམཆན་དཔེ་དང་ ཿ 
༈“ལང་འཁུ: ང་ཅིང ངསྣང་གམིད་པའི༔ ཚུ 


རང་མནི་སྒྱ་སི་ཨཐའ་ལ་༡; ༢རྟགས༡༦ས 
ཅུ དཛྫན་དང་བང པ་ཨེ་ནས་མཉམ་ཐ ན(ཏི་ཙི་བཞིན་སེམས་ཉིདཀྱི ༔ ངོ་བ་བྭཏཱཾ བགྭདྨ་ཡཱདཱསྔན༔ 
སུབ་མཐའྱལོཊའཛིན་བྲལུ་བི༔ སྨ རྣུཾ་མཱཉམ་ཉིད་མཐའ་ཧྲོལྔ་ྫ ཡུ རསས་འོར་ བགང་ 


འགྲི་ཞེས་ཞེས་༧་༠སྟན་ནུ་མེན་པ༨ 


དགར 
ྲྦྗྦྦ་ གར་ལ ཧྲ 


༔ ལས་དངལ་དགོ་དཧོ 'འུདུ་འབུལ ༔ བསམ 
སངྱིས་ཿ གཉིས་ཀ སོ་ནྭབྣསང་ 


¿ ཤེཙི་སུང་སོ་གྱགམ་ཡབསོས་ སོས ཨུ༧ཞི་ལནའ་ཐོལ་ ༨ གནས་ལར་རོ་ཚིམིནཀྱི་པད་ `: 
བའི༔ གཉིས་མད་ཕྱོདས་ཡ 'ལྕུང་བས་ ོིིདྱ་དྲརད་ནས་ཡེད་ ད་བ ཤདགདོནོསྣ་བད བཟྡེ སོམོ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་གསུམ་ལྟེ ཿ བདག་འཛི ངྲ་བུལ་བ་ནིང་ བཱ ; བདེན་བླངན་འྲཐཱ 
བབུ་ཤིག་པདང ༤ མིནཾསེན་ཐི་དངྲགལ་བའོ ཟླ གའོདརོད་བལ་བནི  བླ་བ་བདལ་ཁན་པྲརྔ་བདགེ༔ བཟུས་བྲ་སོམ་བེདདམིའ བས་འ ཛ་ ག་ཉིདྡཏིིད་ལ་བཏུག་ཌེ་ང་ 
ལུསམསེམསྲུགང་གས་བསའ་ ༧༠ ལུསྦ་ཀིས་གས་ན་མགོ་ཡོན་ཡག  དེ་རྡོལ་སྣོར་དུག་ག་ཆུས་ཝྤཿཌ ཅགང་གྲིས་པན།༦༠༥༥དོ་ར་མ་ལྣང་ རི གོལ་ཏིསམས་ཀྱིས་ ལིད ༤ཏིུ་ཁའརངཔིཊ།[ཀ 
བསྤསྡེམསན ༣ རྣ ད་བ གི་ངོཔས ཤྲདམཁསསེད་ཿ རང་གཞིན་གསལ་སྲུ་ ཡི ཤིས ༠ ཆུ་ཀ འར ཚུན ལིའཆུབ་དྲན་འཛིན་བཞི ༩ གདསང ྲ་གུབ་བདག་མ་ཆཱེད ཿ དེམ་ནད་པས་བསོལ་བ་ ཡཿ 
ཆོས་དང ཡུབའ་སཱའབ་ཞིག ༔ ཉ དྲེ་ཕི་རདམི་ཊག་ཏདཀུནདངྲ་བལ ཿ བདཔ་འཛནིརོ་མེད་ངོ་སྤུད་དཿ ༔ བདེན་བཛུན་ལྭཟུལ་པ་་ རརགབཞས༧ཡིར་ཆུས་ "བཤིག་པ་ནི ༔ ཌིའི་སྣུང་ཡུལ་པང་རྒྱད་པར ར་བདེ 
ཅིང་གྲུབ་ཕ་མོད་པར་ངེས ༔ ༔ བདེན་ནརི་དྲུག་ལྟར་ལྗང་ཡང་ ༔མུ་སྟེཌརག་ཆད་བྲེག་དགུ་ཡི་ དི མཐོང་སྣང་ཐ་དེད་ཙིལེ་རིངཿ དྲེ་ཕིང་ཆོས་མེན་ རང་སྩང་ཞིང་ ‡ སྣང་བའི་ ར་མཁྲའ སྲ་གུབ་པ པསཿ 
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༄༅ཿ ོུལ་ུང་ཞིག ར གིས་འ གཉིས་འཛིགབ་ཟལ་པ་གཞྱི་ཚ་བལ ངནིཛྲབ་པ་གའྷི་ཛྭ་ཐྲལ༔  ན་་གི་བལ་བས་ ` ་ 
ས་དན ཟམས་ཆམ་ཡནག་བཅི ཧཙཱིིདངྷམུབ་མེདལཔ་ ༩ སྲི རོ་པ གཙཿཐྡོམ་ལ་མངགསུམ༔ ཆོད་བེས་ 
གཅད་བུ་ཞིང ༔ མ་སྙདྡ་ཆུན་གུབ་ཇི་ཊ པ་དང ༔ སྒུ་མ་མཉམ་ཉིདའ བརྫམ་པའོཿ ཆེད་བམ་གཟུང་འཛིན་གཅད་པ་འི་༔ གཟའ་གཏན་ནད་འོམ་མད་ 
་གཏདམེད་པའི་སྒོམ་པ་ཨཾས་ ་མེདཔ་མེད་པས་ཐོཿསཿཤར ཿ ཐང་པ རྩ 
ཆོས་སེདོ་དྱུ་སོཊ་འདྲི་བ་ཤ མི་དགེ་བུའ་དངསཚམས:ཿ 


ཡནཔྲ་ེན་པས་བྲོ་ཁ ཐིབ 

སིོཔ་ཡིས་ར ནྱ ིན་མིནམེད་པས་ཅི་མུདས་ ༔ ཆས་ཉད་ང་ལས་འདས་པསེད༔ དྭ བྱཝ་པའལ་ ླ 
ཧངྱ་ཧྭའི་ མ་རང་དག་ པས་༔ བླང ངའཛུན ༔ ཡཾན་མན་ག 

ལས་འདུས་༔ མ་སུད་ལྕན་ཚུབ་ཌྫོ་ཚཚུལ་ནི༔ དསརྟལ་བྲགོམ་ལོསཉཾཀྱིཿ་ དཿ $ ་ མཾ 1 ཆཚ་ ཨི་མདདེ ཨི ་ སཿ 


སྩོདཱརཾཿཆེན་གཉིས་ཿ མ་བཙལ་ཆོས་ཆིད་ལྷན་རྩེས་གྱུབ༔ བུསྫུབཀྱ་མྐུ་དང་ཡིས་ཚོཿ ༔ མ་གྲུབ་ལྷུན་རྱིས་རྫེཊ་པའོ་ཚ རྒྱམ་མཉམ་ཉིད་འགག་སྔོམ་ནྲི་༔ འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་ཆེས་ཐད་ཌ 
མཱའིདཔེ་དྭག་ཇིལགི་ནད ར ཡོདོན་སང་བྲ་མ་ཡིན་ཏེ༔ མདུཔ་ིདན་རང་ཞུངྱིརཿ གུབ་མེད་ལེས་ཐདྲ་སུསར སུས་ཆུ་མ་ཤོདན་གཞི་སེདཏ ༔ སྣང་བའིདུསན་སྣངབར་མཤམ་༔ ཚེདཔའྡི་སནི 
བ་རསཤམ་༔ གཉིས་ཀའི་དུས་ནག་ཉིསུ་མཉམ ༔ གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་པ་པམོམ ཿ མཉམ་ལིད་ཕོཊ་ཡསྡྲ་སོལ་བསན ༔ རྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་འགྲག་བརྔེམ་མོ རྔ འབྲས་དུ་ལུ་བཟུ་ལ་ཡང་གཙུམ ༔ 
ཤུ འཕྲས་ཡུལ་འདས་ཐག་གཅདངྲ་ རཾ སྣུཾཕསཱ་ཐེབམ་ཚན་མེད་གཏནམཿེ་དང་༔ བླ་སབ་མེད་ཡེ་རྫོ་ལ་བླ་ཐའོ༔ ;འབུས་ཨུལ་འདསྲ་ཐག་ཆདནི ཿ གངོ་བཞིན་བདག་འཛིན་ངོ་ཕལ་བས ཌྷུ 
ཡས་ཅནྷ་སྱི་ཡུལ་ལས་འདས་༔ ཆོསོ་ཤིདྷ་ཏཱི་ཡངམ་ཡིན་པས ༔ འབྲས་བུ་སངསྱ་ཆས་ཡུལ་ལས་འདལས ༔ མཉམཧིད་ཕཱོརྲ་བལ་འཛིན་མད་པས༔ རྒྱ་འབྲས་གཉི་ས་ཉིཿཕཱུལ་ཝས་འདས 
དས་མ་འདུས་ཀྱི་ཟྲེ་གལོ་བས༔ གཉིས་མདྦ་ཉི་ཡང་ཡུལ་ལས་འདས་ ཿ ཝངས་ཐེབོ་ཡེད་པའིགཏན་ཚེ་ཿ བསྐོམ་པ་མེན་པ་མེད་པས་ན ༔ གང་ལྣང་ཐམས་ཧད་གྲོག་ཨུངགརར དེ་ལམ་ཧྲང་ 
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ཚ ཆབུ་ལིཕུལ་རེད་བས༔ ལྟ་བ་ཡིན་པ་མེད་པསན ༔ ཕྲོར ་སོ་་ཐབ་ུ་ལད ༔ ཿ དེ་ཕིར་ལས་ཟེབོ་མཚནམ་མེད ༔ བླ་བ་མེད་ལྡ་ཚོཊ་ལ་བླམནི  ལཱ་བ་ཡིན་པས་མེདཔ་ 
པས་ཆས་༡ཀྭེ་ ཿབསློམ་པམེནཔས་མེདཔྷཅ་ ༔ འབཾསར་གྲོལ་བས་ལེ་ཇོསཿ རརིདད་ར་ ནྫིཾ་པས་ལྦུལ་བའིསྐ ནཿ སུབཡནས་ཆེདང 

༔ གཅི་གིོཡས་ ༔ ཧོཌོ་བུལ་ཀུན་རྫོ་ཊ སོ སོ་མདའདརའུཧ དྭ་ལརྨ་སངྩོསརམ་བྷ་ཙ་ལ་བར་༔ རང ྡེ་ཇི་ཉཔས་༔ རདོ་གནས་མེད་ལ་ཟོས་ 
་པའི་༔ ཡོངོས་ ལྲོས་ཉོབ་དགོར་སས་ །ཁང་ཧིང་སྲིན ༔ ཞེས་བཀའ་སཱལ་ཏེ༔ དཔལ་གསང་བ [བོ་ལས སྲིས 
ྣ་འོམདཛབསའོ་ལའ་་ བཅུ་གསུམ ༣ ༤ ནས་ཡང་འདུས་པའིའཁྲོརྡོརམས་མཚོན་ཅིགཏུ༔ སྟོན་ བཟང་པོ་དཔལ་རེམཆོག་ཧེདཀ་ལ་ ་གསོལ་པ༔ 

ཿ སྲིད་བའི་རྱེལ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ཿ ཆ་བའྩིར་མ་ཆོག་ཧེ་རུཀ ཿ ལུས་གནད་རུ་ཡི་མན་ངག་གནད ༔ བདག་ཅགྲ་ནམས་པབཀིའ་བུ་བཅོག ༩ ཿཾདྷེ་སད་གསོལ་པས་དོནདགེངས་ནས ༔ སྟོན 
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བ་ཉིདྱ་ཉིས བཀའ་སྩ་ལ་པ་༔ ཧིན འོརོལྲུ་ས་གནས་ ལོ་ཿ གཉིས་ཁཱི་ཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་མོད ‡ ༔ ཙོངྲ་པག་ ་ཐེད་དང་བཞི་བྱར་མའདུས་༔ ཤཱ དེ་ལྭ་སཱས་ནྭསོངོ་ཕྲག་གིག ༔ ལྟོངོ་ཕྲག་ ཉད་དང 
བཞི་བྱཧརྦ་འདུས ཌྷ དུ་ལས་བྷ་མ་སྔ་ན་༈ སོ ་ཤཱཙཔེ། ༔ རྣ བཅུནྙདྲུརྦ་གྭཿསཿ ིས་དེ་ ད་བྱམུན ༔ འཁྲོར་ལེ་བ ཞིའི་རཱ་ལྭ་དུདཱཔ ཿ ° དབཊུས་ལ་ལྔར་ ཡའ 2 ཿ ༔ས་བུ་ངུ་ཏི་དང་གསུམ་མོ་ རྩ་རྨིམས 
ཡུས་ལ་གནསེ་ཚུལ་ནི་ རྣ དྲ དོ་གསེ་བཞིད་འཛེལ་ཏེ་གནས་༣ ལུ་པ་ ་འཁོཿ་བཞི་ཡི་རྩ་༔ རྩི་གཙུག ཀླད་པ་བདེཆེན་གྱི:ཌཊ འཁེཙ་ལོའི་་ ་འདབ་སོ་གཉིས་པ༔ གདུ་ཚྫི་བས ་ཝཱརགནས་ 
དེདབུས་ན༔ ཡི་གཉཾམགོ་བུརབྷསཱན་གནས་༔ རུ མ་གིན་པ་ལེངས་རྫོདུ་འཁོར་ཨ༔ རྩ་འདབ ་བྱཧྭ་དུག་གནས་ཡུཿདི་ཿ ཤུམ་སྐྱེའི་དྲ་བ་ལཱ་ཛུཡགནས ༣ ཧཱིཔཁ་ཆྲོས་ཀྱི་ སུ་ཀྱི་འཁན་ ༔ ཆ་བྱད 
༔རྩ་འདབ་དུགྱུ་རེ་གཉིས་ན༔ གསེ་བྲིཿུར་གནས་པོའི་དྭུས ར ཚོ་ས་བཞིའི་དངུས་ནྭ་ས་གནས་སོ་ མི་ 
ལྩོ ས་ལཞྲིདཚོལ ༣ དབུས་ན་ཡིས་ཆ་གནས་པ་༔ དེ་མདུན་གཉྲི་ཕུགམས་དལ་ཿ གསོན་ན་བྱ་རུཝ་ཐག་དགོ་ཟུར རྱ རཁན་འདོདོ་རྭ་ཝ་གནས་༔ དྭབུས་ཀྱི་ར་མཆོགོཨ་དྷུ 


\) པས 


དྷ གསང་བ་ཨཾ་བ་ རི ཧཱ བསངས ཟླ ཡག་པོ་དུང་ཡད ། དེ ཚན་ 
ྫ ་་ཡེ་་ རྩ @་ 
ཚོོ ས་མ ་ཡང་ ༔ རེ་འི་ད་བ་ ས་པ་ ཨ་ 

༣ ཏེ ཌྷ ན་མང བོ་ུ་འཁོངའདར དཿ ཤུགུ་ཛཱ་ག ཉིས་དྭམཔ་ཆ་ ཐལ རཾ 


སོ 


























ལོ ལོའོ རླིར་ཏིཿ བེའ།ནལ་ར་ཏྲིའི་ ' ཏེ ་འག་པོ་ཡྲིལ་སམ་ས་རེ་བ 2 སྤོརོ་ཕོཌརོཀར རི་ཕང་ དཱ རཿ ག་མཾག་ཡོན་ སེབ 
' ' ° ༥ ཡ་པའ་དུ་ཏས ༔ འབའ།ཞས་རཱ་ཏའ་གཡས་ ས་ཏ; སར་ནག་པ་ཡ་མཆསྲས་མྲཾབ ཌྷ གཡན་མོཌའ་སྔ་ནའྨཔ་ཡང་༔ ཁུག དཾ ཉིམཨུ་སཱེ 
རར ྲཛཆི ལའ ཤྲུ ལིགསས་འྲགིམས་ཏེ ཏཏི ངབཤིབས་ལུདག་པོའི་ དཀིལདྲུ་མེབ་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ : ད་ཡུར་གསས་ཡོམད་ 
ཱོ ༨ ལསྱཀ ཐ་པ རའ ་མ་ས་མ་་་ས་་་ཚཆ པ་པ ར་མ འ་པ དཤྱིང་འི་དྲར་མ་མོལ་ 
གཉོས ཅ་ཏིའྲི་ཐོ་ཛྨ་རཱུདའི་ཡོན་ཏན ༔ ཆྫརུང་སོམ རསང  ནུདཔས་ཕགྱུ་ར་ཆེན་པོ་འཇ་ཆ རེ བཞིན་ཛྙཱ ཏེརྨརུད་ཆུད་ཆེ ཧཾ རྟོག་པ་འང་འགཊ་ཡེས་འ. རདཾེིཾེཾི ཟེ ཌྷ 
པས་འབུ་དབེ་བའབིྡརས  བངསེམ་སེ་འབེབསརྫོ་ུར་རུད༔ བསམ་མེདབདེལ་ལྷ་མི་ཤེས་ དེ་བཞིན་ྱལ་ལེམ་འིཁར་ཡང་རྫུ་ི་དུཚད་ཅངཤེ་དན ཿ དར་ཡི་བརཏནཿ 
རྟོང །ཆོས་དུངིངས་ཡིསྣ་ཚ་ ༔ དེ་ནི ཨ་རཱིམ་པའོཊོ དཔལ་གསངབ་འདུས་པྱ་རདྱ་ཀྱི་ཧལ་པོལ་ས་ ༔ ཨུསལ་རྩ་གནས་ཡོངས་རྫོ་བསན་པའི་ལའུ་སེ་བྱུ་བཞི་པའོཿ ཧཱ 
༅ངས་ཡས་་༔ ཤན རྣ དཔ ༽ པར 32 ༢ ༡ལིཀི་གི་ ར་འ བཟང་ ༔ ཟབས་ཆྲེས་ཧལ་ལོའ ¬ ° 
དནས་འདུས་པལའཁོརྨ་མས་ཀྱིས་མགྲེན་ཅིགཏུ ༔ ལྟོན་པ་ཀུ་ནངུ་བཟང་པོ་དཔལེ་ཆེ་མཆེགཧེ་རུ་ཀ་ལ་གསོལ་པ་༔ གྱེ་ཀྱེ་ཀྱེ ཞབུང་བའི་རང་རྩ་ལ་ཀུན་ཏྲ་བཟང་ ༔ 


\ 
= བ་ག 
༤ ` `. ི' © ¶ 





པཿ འཁྲེ་བོའདས་ཟབ་ལོའ་ 
ང་ ཿ དྲ་གད་གསོལ་་པའིདོནད རུ ༔ སྟོན་ ས་ས 
མད འི རྒྱས་པས༔ དེལ་དསུབྱདྲད་ ༢ བནི 


ང་ལས་༡མས་ ག་མོ་རྟཿ་དང་ ༔ གེཊ་སེལྭ་རུང་ག 
པང དངསསཤ སི མ་མོ ཏད གིར ོད 





ྱད་ཆས་དླ་ནུང་༡གོསྭདགུན་གཞྱིཔརརུབསེམ ༣ 


ནི་ནག་ ཱིས་ཁི་དངནིརིག་སྟོད། བརྩུ་ན་ནོ ཧོནམོངོས་མེསླ་ར ༔ ཞགེལ་ལྭ་དངདེ་གཤིས་ ཁྲ་ཕུག་རེ་དང་ལྔ་བ དེ་ཡང་འབུང་འཇུག་གནས་པ་ཡཱིདྣ རྙུང་གཙུམ་དགཏུུཧཱཊ། 
ག་ག ་་ ་ - ་ ་་ ས་ས་ས 
ི་རིག་པ་ུདབསམས་ཆ པད གས་ངབ་གནས་མཐེནོདྲ སི རིག་པ་བུརྒྱ་ཧྲརརཱུང་ལ་ཞེནཿ ནོབ གསསམནས་ཟེདོལོ དེ རིགཔམེ་མཉས་སཞན རི ལྟེ་བ རྦ 
ནས་ཐྲོན་བྱེམ་སོངོྩེ མང་ནི་ ཤ།་བྱ་བྲང་རུབ་སེམས ཿ བཀྲག་དངག ང་ལ་ཞོན ༔ མིག་གཡས་ནས་ཐེནོ་ལྷ་གནས་སྐྱེ.ར རིག་པ་དཔས:ོ ང་ཞྐོན ༔ ཁྭ་ཝ་ཞསྦ་བོན་མ་ 
ཕི་འབྱེདྲ་རུང་ལ་ཞོན༔ ལགྲ་རནས་ཐོནོ་ཝལ་མོནྱ་སྐེ ༣ རུ བགུག་དང་གཟསེྨནཔལཞོན ཚཱ མག་གཡས་ཞེས་ཆང་ུ་གནས་ང ཚིག་ ིཔདསཆིའབདུ དྲ ི་ོ རྣར 





བོས རཱ ིདགཉིས་ཅརང་རིག་མཚན་ཉིད་དན་ིང་གསབ་ཿ 


མཚན་ཚོད་བྱ་སོད་འྭབངབ དད ་ ས་བོ བཞིང་བླ་སོད ` 

ཝཱ ས་་འལཏོ་ཀྲ་ར རྨྱུ །ནིནལ་སྭཀྲི་རལ་འབོརོ་ ༡༡༧༥ བས བཟུང་ 

བགྐམ་བའིརོ 7 རིད ཐེ རོ ན་བ ར་ག་བལ། ཆོ ་རིག་ཨེད་པས༔ འགྲོ་བ ས་རང་ 
སྲ ༔ ཚེ ུང་ཐིག་དངེ་དཔས་དེབའཚང་ སས་བླ་མ་ ཙ སྲས་ཕས་ཀ་བས་ འགྲོསེམས་ 

¦ ང་གི་ེ་དབས་ར་བའཚ་ མན དེ དཾ མས་བ ཏཔབསྙ་སམྦརཿ བས རྐལཔ་ྡོས་དྲི་གུང་འཅའ ད་རི 







ཟོ 





གསེ་རྱགི་དོང་རོ་སུང་༔ ཿ སངྷ་ལུརྷ་་ ཡིདངྱསེར་བ ༡ རླབ ཡད་དྭགུག་ལ  ལག་གཉིས་ཨཉམ་གཞག་ལྡེ་པསོ་འད ༔ ིའྲུསསུ་ཡི་ར་ལ་གཏད ༔ ཨུམགནད་དུག་ལ་ཁི གྲེས 
' ནས་‡ ངག་རླུང་ཞུབྲུ་གསུམ་འཁརོ། རྨ་ བདེ་གཤེ་ཙཡོངོས་ཀྱ བོསྱ་ཀི་ཡང་སིཔམཆོགོ ‡ ་ྲི་ི ཏཾ ༡ འཕངས་ར ཡན གཅུམ་ཨི གྱི གྲུན 
བཅལ་ཟང་རེ་ འཁོ་བིབྨག་དོབ་ས་པཞེན་༔ ཱ ཡས་ན ངྱ་རུའིརོ་ཿ ༔ ཐྲབསུ་རླུ་པཉོཿ ཆངས ༦ ལཱུ ངི = 
ཤེས་དབ་ ཡེསྨ་རུང་ཡོ པི ཿཱ བཟུང་བསྭ་སྐོན་མེད་ཉ་མསྣ་རོཊ་འཛེལ་ ཿ ཤྩ བུག་གཉིས་ནས་མཧེམ་ རའི སིས གིས་ག < ཌ ཨ་བྱ་དཱ་ཏོལླཱཔོརའཚོང་བས་༔ དག འབད་ ཧྲ 
ན་ཡྲས་འཆར་ཚི་ དེཕྲིར་རང་བཟུང་འདི་ལུརཏ རཾ མུགུམཚམས་པས་བཤརྒ་ལོ་བྡམམས ༣ ཝོནདུ་འོག་རླུང་བསྔམ་བྱ་སྡེ ༔ ཚུ ང་རིང གསུམ ས་མར ོཆུངཟབ་བམམས་སེངགི་ད༔ 
རྔུབ་ཅིང་མཉན་ཏེ་དཀྱིམ་བདེ༔ ཚད་དུ་སྲོབ་ཚ་མདའ་ལྟདདུ ༔ སྣ་ནས་མདའ་གང་ཚད་དུ་འཕང་ ༔ ཡ་ང་ཇྔུབ་ཡང་ ང་བཉྱིལོ་དེ་བཞིན་འཚང་ ཿ གནས་པའོརུ་ ངལ་དྲིཉིལ་ཡུན་ཕེང་ འབེངས་རྩར་ཏྲིརང་ 






ལྟ་བུའི དཾ 
་་ ཁྲ་སོག་ཚ་ར་ར ནི ཤབ་སགིཔའ་ 


འགྱུང ཿ ཐུརུ་རུང་ཟློགན་གྱིས་དང་ ༣ ཟྱངྔ་སེམས་དཀེཡ སས, མ་ར ཤས སས རྣེ 


སྭརུ་སྐེན་བསམ་ཡས་ཀྱང་ དུག་སེལ་ཐབས ཿ རུང་ཞོམས་ ཾམཆམ་ཛདྡ།སུའིཡས་ལན། གསུམ་བུས་རས༔ ཏས ཿདག་ཡང་ཡངབ་སྙད་ཅིང་གདབ ༔ ཡུས་སྟོདོ་ཡངཔ 

`` * རིའི རར ༡ དེ་ལྟར་གསགསལ༔ དབྲལ པས་༔ མདན་ཤསྨ་རམ་དུགདང་ཿ ་ 
འབུང ཿ སེམས་མ་༢ ` ཟ་པ་བ ར་ལམ རུ མཁའསཛ་བ་ ངག་དང ༡ ཆུལ་མི་འྱིརྲ་བགྲ་རོས་ཟན ༣ ནེང་མཉདཱ་སིན་ཟུན་དུ་འཁེལཿ „ 

མུལ དབང་རས་པརུ། 8 མོ་དབང་ གས རེ ནོ་ཏནབྗརོད། ངངོ༔ ཞེས བཀའ་སྩལ་ཏོ དཔལ་གསང་བའདུས་པྱྱ་རུད་ 

ཤེད་སོབཱས། ྣནང་གནད་ཡོང ཕཡ; རྫོརོསཿ བཅྲོཝ་པའོཊ ཏཱ ༔དེནས་འཇུས་ བཁྲརནམ་སིས་མེདཅིག་༔ ཏུ་བཟང་ 

དཔལ་ཆེ་མཆགརུཀ་ལ་གསོལ་པ ༔ 5 ི་་ར་མོ་སང་ཿ ཤྱངསེམས་རྒྱལ་པོཉེ་ཅུ་ཀ ༔ ཟིགས བྱང་སེ་མས་གཏུམ་མོའ་ལམ ཿ བདག་ཅགྲ་རམས་ལ་བཀའ 


༄༅ཿ ཌོ པཱོལ་མེངོད ཿ དྷེ་སྐད་གསོལ་ ༥ཁི་དོནོ་དགོངས་ནས ༔ སུན་པ་ཉིད་ཀིས་བཀའ་སུ་ལ་པ ༔ ཤྱང་སེམས་ཐིག་། ་ལེའི་མན་ངོག་གནད་ར གསང་ག གོལོ་ལྱསྦཱ་ཧཱ་ཡིན་ནིང་༔ 
༧ ༥ ༢༥༢ ནིུ་མཐུརུག་ཡིན  ཚུ་གནུསཡས་ལ་ངམ་བརན་པའི་ར བུཛསམས་ཏོངཕག་ ཧེ་དང༔ ཆུནདངབཞི་བར་མདོན་ཡང་༔༥ླ་ནདངས་ཏྲི་སོགའཇིན་གྱུམ  དངས་མ 
4 (༧༠ཤུངཤྱང་སེམས་ནེ་༢ བཟའ་དཏུང་བུནད་ཟོསོ་དངས་འཐུན་ཆུལ་༔ ཞག་བདནཡེ་ནནསྐ་དེ་ྱུར བདུན ཕག་ག་ལ་བདུན་ན་ཚེལ ༔ གས [རྐང་མཱར་འགུར ༔ བུན་ལ་ 





རྒྱུངས་པ་བོདུ དུན་དུག་ཀླད ༔ དྡེས བསམས ཧི ཐིག་ལེ་ད་ ཉི མསྭ་ཀྕི་ཧིཿ་མ་རཾ༔ ངར་སབས་ལུད་པ་ལྟེཡུ་ ཱ་ཡིན༔ སྲེག་འཛིན་པ་ཡྱོི་ཕར་སེམས་ནི 
ཚེའི་དབུས་ པ་གིས ཀིས་ནའད་ བཅུན མནམའ་གཞུ་ཁ་ཧརུརདྷཾརདེ་དངུས་དན་བྲེད་ཤེས་པ་གནད ཿ དེ་ལུར་གནས་ལུ༔་ལེཿགེསྲ་རས༔ 
རཉིད་མང་ལེམབག་བར་་ད་་་་་ི་་ སེམས་གྲས་པ་དེ་གུ་བས ༔ ཁ་བད ཤར དིརྱ་བང་སེམས་བཞུ་བྱེདཔ ༔ གཏུམ་མོ་ཉིད་གཏེསདེ་ཁ་ 


ཨཿ སིནང་གསང་བ་འབར་འཛུག་གནད ༔ ངོ་ཡོདའབུས་བུའི་ཐེབླ་ནུས་ཏེ ཚིན པསྭ་ཅི་གཏུ་མོ་བསྟུན ༣ ནེདོགསགྱུ་ཚིས་པྲདོན་མེརུ ཿ བཅའྲ་ས་པི་ལི་ཕོ་བརིས ༡ ཚྭ་སརིརྲོ་བང་ཞིབས་ ། 
བཏྲ་ ཐུ ར ཀྐམ་ཐག་ཆོད་ནས་མསཱ་རནནས ༡ བུ་ཨ་མགོ་བུ་ཨཱན་ཚད་དོལ  སྲན་ཅུད་གསུམ་རྱིས་ཞགཆྱི་གདྲོས་༡ དྲོད་གུལ་སྲིདན་སྒ་མར་སྩན ཿ བཀུ་མཁེྱས་ཕས་སེརམོངས་ཏེ༔ 
བདེ་དྲོདོ་མི་ལཱ་ར་འབའ་བར་རེས་ ༔ ནངན་བརྩེད་ ས་གས་མ་ཏ ‡ 'དབང་ཐེབ་པའི་ཚུལ་འབོཆོཕས ཅཡུསནི་ལྷའིགཞལ་ཡས་ཁང་ ངི སྒོང་སྐོགཾས་ལྟུ་རྭ་སྟོངོ་བར་བརྒེམ རྔ ནང་འཁྲེལ་སེཿ ཧོ 
་སངང་༔ རུུ་ཇ་མས་བསརྟ་སུ་ུར་བྒམམས རུ སེམས་འོད་ཆེམ་ཆོག་ཕུག་རླ་ལང་༔ མེ་རཱའླ་བངོན་བཞུ་ཊ་པར་བ་མེམོ ༡ ངག་གིི་ཨོ་ཨཱཿཧཱུདཱགསུམ ༣ རྡོའི་བཟླས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བ ལུས་བདེ་ངག་ 
ནུས་སེམསྟ་ཏོགོས་པ་༔ མོ་གསུམ་བདྲ་དོད་འབར་བར་ངས ར གསང་བློ་རུང་བཅུང་གམམོའ ཿ ལཞུལ་འཁེརགསུམ་གྱས་སེ་གྱུམ་གཟིར ༔ བྱད་འབུམསྱ་ཀི་བྱབུལ་འཁྲེ་ོ ཿ བདེ་བཟྱིསུ་ 
ལ་ཅོག་པར་འདག ༔ ནང་གཡོན་བོལ་གོང་གཡས་མཐིལ་མནན ༔ གུ་གུའེབཾལ་ལ་སཱེཿྱ་ལཱེ གཡས་གཡོན་བསྩྙོལ་བའི་ལག་པ་ཕེ་ས། ༔ བརྭལུ་གཤིས་ཀྱིས་འཕྲར་ར་བྷསས ཌཱ དེ་ལེ་ཁོས་ཡུས་གཏོས། 






༄༅༔ རརབ་བ ཞིང ༔ གླང་ཆེནང་ཤགྲ་མིད་ཤ་གཤིས ༔ རུ ར་་ངགི་མས་ལ ༔ སེམས་ེདམེའིའཁ་་ལྷ་གར ༢ སྭ་སོདོ་གཊ བྷགློ་དརིང་བྱཧཱ་ཱ་སེམསྱ་ཉིས་ 
-༅ གསེརས་གསྣ་བ་ཚ་འྲན རིའི ་འགོ་ངག་བྱ་ཏུད་འཆུལ་འ། པཿ ཉི་བཟྲི་གགོན་སེབ་བའ་ རགནས་དེ་ལ་ལམ་བྗོདོཔས་ར ༤༨ ། དྭ སེ་ཡྲིདྱ་ཀིའྲབུ ཁུལ་ཁཁོ༣ 
„ ནིཿ ཡེ་ནས་མཡངས་རངདང་ཅས ས་ན ལོ་ག དབར ང་བཀུཿཏེ ༔ ཨ་ལངོཁ་ ངཁ་ཱིདངཟད་བམ ༢བྱཡས་རྡོཅགསལ་བ་ཡི་ ཿཝེབ་བད་བས། མཾ 
4 གང་བལ་༔ ལུས ད་ས ཟིག།ལེ། ནས་བདེ་དོ་འཁ ༔ དའི་མན་ངག་འབར་འཇོག་གནད་ཿ པེ 
སྟེངའོག་གཉིཡྱཀླི་བལམ་ཡང་ འི ་ ནི ཏྲིད་ནུང་ཐབསྱ་ཉིའང་བཞིན་པས ༔ དཀུར་པོ་འྱ་ཁིལ་བ་ལཛནེ་དང་འད ཿ ལློགེམ། 
ཚབའང་བཞིན་ཉིད ༔ ཨར་ཁ་དམ་ང་པོར་འྱཁིས་པ་ནི་༔ ལྟེ་བྭ་ཆལ་པའི་ལག་ལྭདུ་ཿ ྲབ་བཞིན་དོགདསའ་ར་ས༔ ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཆེསོ་ཞུཧུང་ནང་ ༔ 


་དམ་པགསལ་ཧྱེན་དུ་འབ་ངབ་ཡི་༢ རྩ་བ་རཾ་དམུཔགཉི་གཏུ་གནས་༔ རང་ཉིདྱལུས་ཀྱི་སྟོངནི་༔ རྫ་བྲསག་ཅུ་པལ་ཨུབ་པ་འདུ ༔ གསང་གནས་ཡི་གེ་༥་དཀར་ལས རྩུང་གིའེ འེད་ཟིརྲ་སིན་དུ དུ་འགྱུས༔ 
 ྒོོ་དྲམ་ཚུཏཌ། ་ལ་ཁོག ༔ རིཉིདམེ་འབུར་ལྟེ་བ་ཡཾས ར པི ཐརའོ་དདུ་འབར ཿ རྟེཏྭྱུགསྱཀྱི་བེམཐེམ་བེད སིམས་ཀུང་ག་ཙམ་གནས་པ་འྱུང ༔ དནས་དེིད་ལ ཙསཱིང་ཁར་མིགྱེ༔ 
ཆུས་སིསོ་འདོད་འའར་ མང་པོས །པ་དངཆ བསིག ་པས་བདྲ་ འོད་འབར ཌ ༡ སམའདཔའམདད ཟག་པཞང་ཿ དནས་མ་འམབད་པརན ༣ རྐེར འནེད་དང་ས་ ཨ་ཟྲེཿ ༔ དནསཿ 
ལྕེ་ཀླད་ང ་དངས་༔ ཀླད་པ་བདེ་ཆེན་འཁོར ཁྲོལ ལྕེ་བའི་ཐོག་ལྭ་བང་དཱ་བ་སེམས་ ༔ ཧཾ་མགོ་ལུ་ ྲཿ ་བསྟན་པ་དེ ཌ འདུ་ལུམསྭཀི ས་པ་ལས ༔ ཌཱ ༡ བྱཌ་སེམས་ཟྲིཀ་ ་ལེ་བྭཧདཱ་དུག་འཇཛ ཿ ཌཱ དུལས་བད། པ 

ལ་ནི ༔ གླད་དཀྱིལ་བབས་པས་དགའ་བརྒྱ ཌ དེ་ཕེད་མགྲིན་པའི་ལའི་པའཛཿ༔ འབར འུ ༔ དྲེ་བེྡཾ་སིང་ཁ་བཞི་འཛོག་པས ༔ དོག་འ་ཤལ་བདེ་ལྟེང་དགའ་བ་སྒྱེཌ དེ་ཧེ 
་དུས་གཉིས་འཛོག་པས ༡ ཡཡུས་སེམས་ཟག་མེད་བདེ་བ་སེ ༢ བདྡེ་སོ་དེརམེད་བདེ་བའི་མཆོག ༔ ལན་སྐྱེས་ཡས་དགའ་བྱ་ཉི ༩ དེ་ཉམས་འདི་འདྲ་པས་ཚརཤེས༔ ཨས ཿ 






མིཡངནགི་གཟུངསཏ་ུར རྣ 


དངས་ལ་གསལ་བརྡ་རཔསར་བཞག ༔ མེ་ལང་ནངགི་གྲ་ 
སཿ སུད ༔ ཛྭད་ཡེས་རྩ་མ་དུ་ སྒེམ་ཡིམ་ངོམ་ཇིན་ཚོཌ 
ག་པ རྙེ་ངབྗནད གི། རཔ་བདི་གསས། 
༣ དད 





རྡེ 
ཏོ་ཝཱ་བྟེ ར དེ་ལས་མི་ཡེུངས་བསྒོམ་པ་ཨིན ར དེ་ཉིད་མཾ་མས་སྩོད་པ་སྟེ ༔ དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའོ ༣ མཐུའུརུ་ཞེན་པ་བཟློག་པ་ཡང་ ༔ ལྟ་བ་རྟེཊོ་པའི་ངྲཔཔབུཊ་ལཿ རཱཔའི་བླ་མྤད་། 
འཐི་བཆད རླ གཟུང་འཛིན་སེམས་བལ་མི་འཕོད་ཚིས ཿ མངོནའེ་དཀུན་ཐོག་ཡང་དག་དོན ཿ རྷེ་ཝར་ཧམས་ལེན་པའི་རོ་༔ འདའ་ཀར་འབྲས་ཤུ་ངོན་ཡྷོད་ཚུལ༔ གེང་ཁུ་རྣསག་འཛིན་ཤུང་སམུས། 
གཉིས༔ མ་རིག་ལས་སད་རྐྱེ་མེད་དང ནཿ རང་ཤྱང་འཔ༨ཤར་ཡེས་བརྟན 1 ལྨོས་བྲལ་འགག་མེད་འགྲོ་དོ་ནོ་མ་ཛད་ ༔ ཆུ་གསུམ་ལུན་གྲུབ་ངོ་མཚན་ཆ་ར ཞེས་བཀའ་སྣལས་ཏྲོ༔ དཔལ་གསུང་ ;› 
བཞུས་བྱརུདྱཀྱི་ཆམཔོ་ལས་༔ ཟིག་ལེ་འབེའཛུག་ཅདེཌ་ལའིགནདཡངསྔ་་ོས་བཏྟན་པའི་ལེའུ་་བན་དུག་པའིང་། ཧདདུནས་ཡ་ང་འདུལཔའིའཁེརམསཀེས 
ཐིདཅིགཿ སྔོན་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དཔལ་ཆེ་མ་ཆོགོ་ཉིཧུ་ཀ་ལ་གསོལ་པ ༔ ཀྱིཀྱི་ཀྱ:4ཾ ཡཾས་མྲབའ་བདག་ཀུ་ནཱཏྟ་བཟང ༔ ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ ༔ རིམ་ལྗེ་གདུན་གཉིག་ཡེ་ཛས་རྫོའ 
ཞོཾ༔ བདག་ཏྭགྲ་རམས་ཡ་བཀའ་སོ་ལ་ཅིག ༣ དྲེ་སྐད་གསོལ་པའི་དོན་དགོངས་ནམ སའ ལྟོརྲོ་པ་ཉིད་ཀྱྱིས་བཀའ་སཱ་ལ་པ་ ཌཱ དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུ ང་ཧྭ་འུ་ཀ ར བརྐྱེད་རིམས་རྒྱས་པ་མྔུས་ | 





རས་མ 'གདན་གཅིག་ལ༔ བ་གོམ་པའི་དོན་རབ་འདི་ལྟ་སྟུཿ ཁུསེ་མས་ཡུས་དང་འོད་གསལ་དུང་ ༔ ཆུང་འཇུག་དགཅུབེ་པཤཿ 






ཡཾ ཆུང་འཇུག་གནད་ དང་ལྔང་པའ་བསམ་# གས་ལྱུཆུན མརའཇུག ༔ འདི་ལས་ཁནཔ་ར་ཚ༔ཨེད་རིར ༣ རོའ་སིགས་ 
]; ི་་ 1 ཿ ཆུཔགསས་སིང་དབས་འདུབ་བརུན་ལ དགདའིཡིགའྲདག་ཉེཿ ཡད་མི རས ཨིད ཿས་ཡུཿ„ 
༢༢ ཿལ་འཱཾཿ ༩ ཨེ་ཨེ ཿ ཱོ 2” ཀ་ཁ་ག ར་ར ཧཱ་2 རཾ ཊ་ཝཌ ཇཾ ནྣདྲ་ཧཱན པ་ཕ་བྷ་ཐཱ་མ་༔ ཡ་ད་ལ་ཝ་ ༔ ཤ་ཁ་ས་ཧ༔ ཤཱ ༔ དངུལ་དཀར ར་མ 
ཨལ་༔ གསལ་ཧཱེརཱ་ཡོཾར་ལ་ སར: ་ ཧུར འདྲུ་ཐུང་ རུ དབངས་ཡིགྲ་ནངལ་དྲམིང་གཏདནཿ ུབ་ཆན་བའི་ཡེས $ 
'འཛུང་ཿ དབུས་ཀྱི་ཨ་དཀར་ལ་དམོིན ༔ སྣང་བཉེར་ཆོབ་ཡེས་སྐྱ ཉཱ གསུན ཿ བང་དདབ་རསམས་དཔེན་ཡྲི རྒྱསཱ་ཡུས་བྷ་ནོམ་པའི་རིམ་པནི རཾ སིངནང་ཨ་ལས་ 







རཾ མི་ད སམས ཿ རྡོ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར ཿ གསུས་པ་རྩེ་ལྔ་གསོན་རྲལ་ཤུ £ སེ སེང་ཁྲི་པད་ཟླལིཧི་ལེཕསཱཿ རྩིལ་ཀྱུང་འོད་ལྔའི་སྐུ° །ལ་མཛེས ༔ 
མྨ་མལམ་གཞའ་ལྟར་བསྒོམ༣ ལྣང་ལེ་ག །དོས་པརམ་ཤྲུ གུབ་ཕས༔ བ ངཨ་ཤཿ རུ དྷ འོད་གསལ་བྭོམ་པའི་རིམ་པ་ཡང་༡ རྡོར་སམས་དྲཔ་ལ་པརཨ་དཀའ་ངསམ ཌ ཨཱ་ལར་ 
དོ་དཀརལུསྱ་ཁཐའཕྲོམ་༔ མ་འོདུདཱ་ ས་འ ཙོ འཛུས ཿ ཨ་ནྷིསེ་པ་མེད་ ་པའི་ :ར་ ༡སེམས་མསསམ་གྒང་བནམས་་་ སྟོང་པར་ཐཾམརས་འོད་གསལ་གནས་ ༔ ༧ རྟཿཾདུ དུད་འ © 
རང་གཞིན་མེད ཟུང་འཇུག ེ་པའི་་པ་ཡང རླས ཿ ས་པའི་ད ཿཡུས་དང་ ༡ རང་བཞིན་ཆནས་འདོ་གསལ་གཉིས ༔ ཐུང་འཇུག་དཔེར་མེད་གྱུ་ཡིན་ཏེ 2 ུང་ཉིདཡ་གྲཐཿགཞ་ནམེདཿ 
རཡས་གུད་བའི་སྟེངཔ་མེད ་ནམ།ཁངངལ་གཞ་སློག་མིད ཆེ ངའཇུག་མཉམ་གཞུགདེ་ལྟརཁསོམ་༔ རིམ་ལྡུ་མུནཔགིའི་དུལ་དེ བོ་པ འདང་ཀརོསཤེདའདོག བྱེལ 
ཐུང་འཇུག་ལངོས་ཆུར་གཞེཔས ༔ སྙོནལམ་སྟོབས་ཉིམ་འགྲོ་དོནོ་འབྱུང་ ༔ གསང་མྫརྒྱུད་ལེ་རྒྱམ་ཚེ་ཕིས ༔ ང སག ཕིན ར ཞི་ས་བཀའ་ལཱལ་ཏོ༔ དཔལ་གསང | 


༄༅༔ བ་ཞདུས་པྱ་ཆུདྲ་ཏི་ '༔ རིམ་ལྔ་གདན་གཉིག་ལུ་ཡངོས་རྫོ་རྲུས་ཁྒནོམ་པ ༔ གསུང་ལཊ་ལག་ལནྷ་ཆིཾ་ལྭའཱསེ་བྱཅུ་དདུན་པའོ༔ ཌདེ་ནས་ཡང་ 
༧ ད་པའམ རྲིག ད་གས ནྣ ནོ་ ཕོ་བོ ཕའ་སམ༣ 

4 རྔ ེ འའ གེ པ་བཀའ་སྩུལ་པ ༔ གསང་ལཱ༥ཆ ད་ རྣལ་འབྱེརོ་ཆ(བཅན་ ོ་ཛ་ ཉ བདེ་མཆོག་སྦྱོརྔ་ཡ་མ་ཡྱད་ ་ 
ལཱ བདོདོ་ན  རང་རིག་བདེ་བ་ོནདུ་ཆང་༔ ཞིང་སྱེས་མྡ་ེ བང་ས ༡ ˆ ༔ དབབ་དང་བཟུང་བླ་མོ་དྲགམ་པ་དུང་ཌ གེཿགཱ་ཡལ་ཚུད་ 
ཤཾ བརྟག ༔ མཚ །ཡས་སྟེངེས་ཡང་ནཱ་ཧང་ཁྭ་རཱ༔ རེ་བ་ཡེདྷོ་ནདེ་ཡི་མཁར་༔ ༡ ུངཅནྱ་ གས་གནས དསང གཞས་ལོམ་ཤས་ དེ་ཞནརིགས་། 


ལྡནནམ་བྷཏག ༔ མཚན་ལྡན ཀྱ་རམ་ལཱ་ག་ 
ཤིབས འབས་ནས ྱུདགཏད ༔ བཅོས ངདའ སྐྱར ཟས་ངན་གྱེས་པ་གཞན་རྟེན་སྲང རྒྨའབྲས་ཆེས་བཤད་སྡོ་བ་བསྐྱེན་ན ཆརུ་པ་གཡེ་ཕྱིན་སྒ་བརྗེདཔས༔ 








ཧྩུག་པ་གཞན་འགག་ཆཊ་བདེ་བླསེད ཿ མང་ནི་བྱས་ིརྱསུརཱྦཧུད་༡ ྟོད་རུང་མནན་ཅིཔའགོ་ནུངབརྟན ཿ ཏིང་འཛྲིནམི་ཡེས་ད་ཆིས་བྱསབ༔ སཱི་གྱུག་བདེ་རེནའཁི་རོནས་ར རིམས་ཀུམ་དབ་ 
ད་དཀར་བཅུང ༔ དེ་ཡང ཏི ཡར ཧཱིགུཌ་མངྱ་ རོའི་གཐུག་པ་ལཔ གཡས་གསོན་ཚ་གཤིས་མོགྲ་ས་༢ སུབ་ཕའི་རོན་འྱབོ་པས ཅ ས་གན་༢ར 
བསྲང་བ་ཡིས་ རཾ ཨནྡ་སོ་ངྱདུསྱ་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལྦར རྱ རྩ་གཤུམ་དེར་འ ཡ་རང་ གྱིས ཌཾ བསྔམ་པ་དེལ་གཟུང་བ:ཾ་ཿ འགོ་རུང་བམ ༨ལ་ཤེས་པ་གཡེང་ 2 ཐིག་ལྕི་གེན་དུ་འརིལ་བ པ་ 
གཡོདོས་གབས་འདི་མ་བྱཟངན ༔ འོ་མྲ་རམས་ནོུ་ཟིན་པ་དཀའ ༔ མུཐིན་པར་བབས་པའི་ཚོན་ཡང་༔ མགྲིན་བྱགཤུས་ཚིག་གཉིས་འཁརརཾ ཌ་གསུམ་འདུས་པའིཤུཿྱོ་ཝེམེསཟ དེ་བཞིན་ཧེར 
ལྟི་འཁོར་དང་ ༔ཿ གྲས་བའའོརོ་རྗེ་རྩི་མེའུཀྱང་ ༣ རྲིག་ལེ་འབབས་ཚ་ཤེས་པ་གཡེང་ འེག: ་བསྔམས་ཏེ་དཀྱིལ་ཞིང་བཟུང་ ༔ དེས་ཡི་ཐུབ་ན་རྡི་ཡོ'༔ཿ ཚྩུ་བརལག་ག་ཡོནོ་སྲིན་འབྲེབ་ཀྱི་ས ༣ ཚིན་གྱེས། 
མནནསླ་ནུང་ཡ་དའཐིན བདབ ར་སེ གོ་གས༔ བདེ་གསལསྟོ་ངོགཉམས་དདརན སོ་ས དང་དི་་ཁར་ཡག་བསོ་ོགབ་་ ཚོར་སེས་ 












{$ˆ 


ཇྫ་ ཤཾ 
སེང་ཚྡེངབུས་ཆུ་ཏིལམརྷ་ཐཱར  ཡུས་ལ་བླསུམཤེསྱ་བས་ 
དངད ༔ཆྨུང་རཾག་ག ཏད་ཅིདྱརུད་དྲང་བས་ རྣ ཨུམ་བུདུད་ 





མྱབ ཞྭགུ་བྱ ཏི 


བཀའ་སལ་ཏོ དཔལ་གས་ང་བ་འུདུས་། ངི ཀྱི་ཧལ་པོལས་ བདེམ་ཆགོ་ གཆྦཿ་ལམ་ རེས་རྫཊ་གནདྱ་གི་ལྲ་ནི་བཅི་བྱ་རད་པའོ༔ , ཌདེནས། སེ་པའི་འའ་རྗ་རམས་ ཁིལ 
རེ ཆི་མཆོག་ཧྱེུ ཧྲཱེ་དུལ་གསོའ ལ་པ ༔ ཀྱེ་ཀྱེ་ྱེ ༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གེལོ་ཀུནཏུ་བཟང་ ༔ བདུད་འདུལ་རྒྱལ་ ་པོ་ཤྭཧུ་ཀ ཙཊ་ས་ཚན་གཅད་རོལ་སའིསཿ 


།གིན་གཅིགཏུ ༔ སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟྲེང་པོ་ཿ གཾ 
བདག་འགྲདས ལ་བ་མ ཅིག ༔ ཿ དེ་སྐད་ གསོལ་པའི་དྲནོ་དགོངས་ནས ཿ ཧོནོ་པ་ཉི་དྲ་ཀིས་བཀའ་སཱ ལྭ་པ་ཌྔ ༔ གསུངྔ ཝཱམཐུའབ་ཛུདྱ་ཕིར་ཐོལ མམ ༔ ལགོ་ལྟ་ ཝ་གཱདཱག་པ་ཅན་དོན་དུ་ ༔ 


རུཀཿ ཕིད་གསུམ་གླིག་པ། 


༽ 


ཏྲ ཧཾ དྲ་ནས་ བརྡྨ་རེན་ཡིངོས་ལེོ་འ་ ྲལ་དྲིཔ འ༢་ 
ཙསེམས་མེད༔ རིལམུ་ྒུ་མ་འི་ཉམས་དང་ལྡུནཿ ༔ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆ༥ཤུན་བྱང་ནས་3 བདེ་ཆྲེན་ལེངོས་སྩེ རཾ'་ཐེའར ཞེས་ 


རཿ ( དུགསྔ། འངསྡ་ཛ་རགདམ་ཐགང་ ཤད 
་ཡོངས་བླསལྱ་པིའ ༡ ཆེན་ཆོག་ཡོངས་ཚེོ་ཊྲོད 


ཌཱ ངནི་ཀུན་བཟང་ཇོ་འཆང་༔ རྒྱལ ་བཀུན་གྱི་ཧཱི་གཟུཊ་ཡིན ༔ ས་པས ཕེས་རས་ཞུན་གི་དང་བཞིན་ཏེ ༔ ཊ 
་སཊའདིའེ་འ ཨོཾ་ཤ་མཱ་ས་མ་ཡ ༔ བཛྲ་ ཛྲ་ཡོཀླུ་ཧོ་ཧྭ་ཌྤྲུཕཊ་ ྷ ཨཱོཾ་བཛྲ་བིཤ་ཀྲ ཏྭ ཛུལ་མ རྫྱལ་རྩུ་ཕཊ 


















ཏྱ 


༠༧ ཌ མོག ཐ་ལྭ་ཟུནཿ ཧལ་ཧལྷ་ཾ་ཕཊ་ཛཾ་ཛཿ ཆེགེ་མོ་ཌ་ཏྲཱའཊ་པྭཧཱ་སྭ་རཱུཕཊ ༔ བཛྲ་ཏྭ་ཏིང་གྷ་ཛཱ་གྲར་ཙྷུ་ཕཊ ༔ བཛྲ་བཛྲ་བིངེག་ཀྲེ་ཏཱ་ཛྲ་ལ་མནྫལ་ 2 ཧ་ལཧ་ལ་མྫྲལ༔ 


= མ་མ་དཱག་ཤྭདུ་ཡུརུཕུ་ཙྫཾཿཱ ཿ བྗཛ་ཡླ༡༨ཤམ་ར་ཏག་ཤཧུད་དེ་ཧ་རྭངད་ཛྷཾ 2 ན་ག་གནེ་ཇེ་ཛ ར དག་རག་ཤ་བམ་ཕིས་༔ ཅ་ཚ་པྲ་དུ་པྱདུ་བདི་ཛ་ཛ ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཧ་ཡམ་མ་པྷཱ་ཤཱམ་ཏུང་ 


¢ ཨ་ཀོ་ཏི་ཀ་ཨཱ་མཆཏཱཀ ༔ ཀཁ་རུ་པྲ་ནཱཾ་ཕ ཿ ཨཧཱཧུཛ་ཛ ཿཧ་ཏྲཧཱཀྲི་དདཱ ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་དྲག་བློརོ་ཐིདླ ང་ནི་བ 


3 དྲག་སྔ་འདིའེ་༔ སོཾ་དུཕུ་རུཡུའཱི་ཌྩོ་ནཕཊཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾཧེ་ཕཊ ཿ ཚུནྲི་མ་ཅི་ཏ་མ 
རྙ དུའཧོ༔ དབུངལ་འུབ་འུབ རེ ཨྔ་ནུཧམ་མྱོ་ཊུང་ར ཅུསདཡུ་གསྦོ་རོང 
གཤིིནྫར་ཡོངས་ཇོ་དག་མཿའདིའོཿ ཨོ་ཨྭའ་ཏཾཀ་ཡ་མཏ་ཀཧནམ་ཐ་བན་ 


ཛ་ཧེདྲ གསས་གཅུག་པུ་ཡངས་སུལ་གིང 








ོ ྭ བཱཿ པཿ ཐྲུག་འཐུང་ཡེཔས་ངོད་ 
༣ ཛུལ་ཐཱན་ནུལ་ཕཱན ར ཀི་རག་ཏཱ ཿ མ་ལིཙོ་ཧཱིང་ལངཤུད་ཤད ༣ རྟི་མ་ཆུས་ལ་ཀོ་ེ་༔ ཅུ་ཏིངཤོ་ལ་དདྲ་དཱདཿ 
ག་པ་བ 1 ངེ་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་གཤད ༔ མྲིད་གསུམ་གནུག་པ་ཡོངས་བསྒྲལ་ཕྱིང༔ 


ཛ་ཊྙུཾ་ཕཊ༔ སོས་མ་ཡ་མཿྷཛཱ་ཤི་ཡ་མན་ཏ་ཀ ༔ ཡ་མ་ང་ཙ་མམ་ཨ་ཀ་ཇ་ཏ་ཛཛ ཿ ཏཱག་པག་ཤ་ཁྱམུན་ད་ 


139 


- 
` 


རི་ག 


ཡིིདྱ་ཕུང་ཤིག ༣ 


་ ཙུ་ཕཿཿ 


ཊབྷཾཿ རག་མོ་ཏ་ཀུ་ཛཛ ཿ ཁལ་མ་ཧཾྫེ་ཌྩོ་ཌཱ ཡུ་ཡ་ལེན་ལཱན་ཧྫཾ་ 


ར་ཡ་ལྟེ་ཡནཾཾ ཉས་ཡ ༔ ཆེ་བ 
ཿ མཱ་ཡཱ་དྤདཾ་ཌ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ 
ཊཱ ཨོད རསཔ མུག: 


ཚིང་པྲོའདཁ་པག་ཏུ་ཙོ་རཡཿ 
སོག གྲ ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་དྲག་བོ་ཚོད ༔ རྟེན ནཱ 


གྲ་མོམའུ་ཡྭཚཱ་ཕཊཿ ཨཱོ་ལཱལ་མ་སྣལ་ཏེ་གིསིདོ་ལ་རམ་༔ གཤོ 
རྲག་པོ་རི་རདྲནུ་ང་ནི་པད་མ་དབང་ཆེན་གུ རུ ིད་གྲུམ་གཏུག་པ་ཡངས་བླ་མལ་ཚིད ཌཔདམ་ཡོངས པོ་རྲད་ག་མ།འའིའོརོ ཨ་པ 


མུཿ -ཤ༨་ཤརཿ་ཞ ལབ་དྲ་བྱའེ་ཌ ཞི ཞི་བའ་བ། 
"་བཱ་ཚིངུ་རྤད་ཡ ༔ ཁུག་དྲིལ་སོད་༔ མ་ 


དནམ་ལ་ཐོཛ ༔ ཉིང་དག་མོ་ཝགོ་ལ་ཐཱ 


ས་འ འ ° 


འོཿ ཏཊཏཊཿ ཀྱུགཀླག ཅུ་ུདང་ནུདང་ ར ནད་རདཱན ཇ་ཛ་ཚེ༔ 
གཤག་ཡ༔ མ་ གོ་ཁྭག་ཇི་ཚེད་ ༔ ལ་ ཅི 
རཱནི་རྡི་གཞེ་ནོནུ་མེ ཉ མཾ ཟིར་གྲས གགས་སོ ཤཱུ 'ཡོངས་རྫོ་ྲདག་ཝཊ་འདར་ འི ཨོཾ་བྲཛ་ལི་སི 


1 ཨོཾ་ཡ་མཆ་ཏཱ་ཀ༔ ཡ་མུ་ད་ཅས་ཏོ་མི་ཡཱ༔ ཡྤུ་མེ་ཏོངཤྲན། 
ཤེས་པྲ་ཚ་ ༔ ཤུམ པིཡ་དྲུམ་ཕིས་༔ ཏཱ ལུ་་ཀྱི་དཧྲི་གནས་ 








སལ་རད་ཿུ མུ་ལེ་ཆེ་ད་རུ ཤ། ཁད 


£ 
2 





རསྤུར་བུག 


༔ སེད དུཿ 


རྔད བཛྲ་ཏ་ཧཀྐོ་ཿ 
ྦོངས་ཅིག ༔ ཨོཾ་མ་མ་རག་ 


མ་རྩུ་བཊུ་༔ ཛ་ཆླཾ་ཨ ‡ མཱ་མྲ་དཱག་མོ་ལླཀཱ་མོ་ཀ་རཱ་པ ཿ ཚི 


ཙཿ ཉིཡགཉར་དརི་ཿ རར 


ཧཱིང་རྩ་མ་ཡཾ་ཡཾ༔ གྲོགམྱ་ཡཾ་ཡཾ £ སྟིང་ཁ་ཕྲིལ་ཕྲིལ ༔ སྲོག་ལུུ ༤ྙིསོྭཏཿ 
རུད ༔ ཤིག་ཤཱག༔ གུལ་ཞུལ་ཿ པ་ཕ སོད་སོད དྷ་ སྲ དག་ཏུ རར ཀི་ལི་ཀི་ཁ་ཡ་དྲག 


ད་གསུམ་གཿ ༔ མ་མོ་མེ་ངོས་ངོ་ྲག་མྔ་ 
ཿ དུ རད ོ་ ` ་ ་ གེ 


སིལ་ཡང་ཡཌ ‡ མཾག་རྐྱས་ མིག་ཀུས་ནས་བུངཤུ 
སཱར་པ་ཚོ་ཿ མ་པས་ཟ ༔ སོམར དུར ག་གྱ 


རྩ་དན་ 





ངུང་བི་བཾཿ དྲག་བགྲེ།སྐི་གོགོ་ལ་མ་ར་ཨྲ་དད ཿ ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཐྷི་རད༔  ནྡིརི་ཐཾདོ་པ་ཡ་༔ གསུམ་གདུག་པ་ཡེངོས་བླསལ་ཧིར ༔ རི་འཛིན་ཡོའས་རོ་རྤོད་གྲམ་ཊའདིའོ༔ : ཨོཾ་བཛྲ་ཨངཱ་ སཾ 

ཀག }ྣ}ྣ]བར་ གི ་ 

དས སྲས ་་ རཐུམས་ཛིམྲ་པལ་ཐོད ༩ ༔ བདུད་ཇྲིབ་རཡ་དཱ་༔ སྦརདཱ་ཛྭ་ཊི་ ཆེ་གྲི ཨེཤྭཏཾཱར་ ཁྱིད ཕྱ 

དཿ ཨྭ་ཐིཤཱ་སྦར་ཙོ་ཛྭ་བཱ་ཌ རུང་ར་བས་ཛྲོསར་ཨ་རད ི་ོ ཉེ རེ་གྲེ་མོ་ཤ [ཤད་ཅུཾཱརཐུམཡ་ཛམ་པ་ཡརྦད་ཌ རཾ ན་གསརྦ་ཡུ་ཌཱུ བྷེ རས བས་ང ར 
ད༔ཡྟ་སརྦ་ཀཱ་ཛཤྷཾན ཱཾཿཐཱམས་ཛྷིམཱ་པ་ཡ་ཅད་ཿ རག་མ ཚེགེ་མོ་སྤོར་ཤྭའྱཱཾཏཱརྦཱམས་ རྷ་བཱ་ར་ཡཾ་རཾད ཿ མམས ཆེ་གེ་མོ ་ད་མས་ངོ 

་རད༔ ཀི་ལི་ནི འི་བ ཿ ངའི་སྟེབོས་ལྡནནག་པོའི་གྲུ ༔ ལིད་གསུམ་གདུག་པ་ཡོངས་བསསྒལ་ཡིརཿ ལེ་བྱ་དད་ཡེཁས་ཇེ་་དག་ཝཊ་འདིའི་༔ བྲཛ་སྒ་ དྲུར ང་ཨེའི། 










'ཇ་མ་ད་ཡ་རྲད ༔ མ་མ་སྔ་པཙྭི༔ ་ུམིགམོ་ཱིྱནཱམསཛླ་ར་ད ནག 
མས་ད སུ་རག་ཤ ཛ་ཛ ཿ ཚེ་གེ་མོ་རྣཾརཱུ་འཐུམ་ས་ཛྭཝ་རཡ་ 
༨༣ འདི་ཉན་ས་དངནས་གྲ ས་ཛམ་པསྔ་༨ ༨ ཨི མ་ག 
-མ་བུར་གདགས་དངཕྲར ར་བས ་ཡས་ལ་ 

མཱཾ ཾ ཙིསིས་གུ་དངག་ [ཝཿན་དགུར 


བོ ཆོ་ལ དབེན་གནས་བག་ཡུག་དུར་ཁེད་དུ ཿ དབལ་ཆེན་ངྱརལ་ལྡན་བེཿ 









༣༥༣༠ 


ཏཱཁ་མ་དའ་གང་ཁྲག་གིས་བྱག ༔ དབུསསུ་གུ་གསུམ། བཱ 
དྭ་ལཱཿཧུང་ཿ མདྩོས་འདེལུ་གངམཐོ་སི་རཆོད ཆི 


ཇོ དེས་མཚོན་ནས ཙཱ ེའས་བཁོར་གཉིལ་འིས་ཧི ཚས་ཡ་ངྲག་གཟུབ་སློནོ་ལ་གཟིར ༔ སཱི 
་ཱ འོན་ཏེ ཁ་གསུཿྦརཱསི 





སྣོད ག་པོ རྫོས ནོཁ་ 

བུང་༔ ཉ ཡུད་པའྲིཤྲེ་བགླ་མ་བཞི་རིལ ༔ ཧཾ ལངོསྣ་ངོ་ོདཔལ་ངླུ་ད་ ཡཱུ རཱ ས་ད འགསས་ོ་གཏས་ོས་ 
ནུ གདབ་དང་ཐྲེབས་ཚད་འབྲས་ཇུ་ལྟེ ་ཛབ་ཅང་ཤེས་ཧཿ ིནེེྲེེ་ པཔཨ་དུ་བཞྲེ། དཔ ཚིཤུར་པའྱི་ཕྷནསྲས་ 
ཆཱཾ་གསུམ་དུ ཿ ཨོ་དཀརྦཨཱཿ  མཐིན་པ་ཤིང་༩ ངཱ གས་ད འྱབུ་ཝཱའི་ཝར་ ཡེས་ཞུར་པས་ཏེ ༔ཀུན་གྱིས་མཾ་ 
།ཐུཿྫརི་གནས ༔ ལགྷོ་སྣ་རྣམས་ལ་སཱིངརྗེབསྐྱེན༔ གཉིས་མེད་ཀལ་ ཏོཿ་གགས་ག་སག་གའ་པམཿ ནཿ རི་ཝཱ་ཁྲ་ག་ཁྲ་ཐཱང་ཡབ་ཡུམ་ 




















ངུ ༔ རྩེ་གབ་ད་གཏུ་ཐཊ་ རཾ ་ཱ ཧཱ ཧཱཾ གིངྨ་སྒོས་ཁ་གདཔ་༔ རྗིདང་ཨབངས་ཡུ་རྔ་རེའཅ་ ྷ 
ཨས་ཕུ་རྩརྨརཱཾ་གསུམ་དང་༔ ཧུ དྡེསུང་གངེས་པ་ཡིན ༣ ནྣ གྲོདག་གསང་རྱི ངོའ་འོུགསུམ་གམ་པའ༔ ཅུ་ཧི་གཞུཊ ྱིས་འཕངས་ཏེ ཀད ོ-ི 
ལོ ནེན་པ་ཡ་༔ ་ལ་ཟིལ་ཁས་ཨ་ཡ་བཞུ ༔ མེེ བབས་༔ རྒྱལ་བའིསྲསུ་བྱས་པནཾ༔ གནས་པ་ར་ཐབ་མོའི་ཞུས་ཡུང་ཡིན་ 





་དཔལ་ ས་གདབ ལོབ མཆོདཿ ༣ཀྲུནྲ་ཧིས་ཁུད་པད་གདབ 7 དེ་བཏ་དྲག་སྔརུཡུར་ལྨཿབཟླ་ས 7 ལས་མཐའ་མནན་པསྲེག་འཕང་ལ ར་ཤྲེ 

ྲྲགྗྣྩླངླྣླིོློློླླྨཾླཾླླླླླམོོ་ 

སུ ཧཾང་བསདས་ཚ་ རོ དྲག་བགྲེ་ཡུལ་བཏབ་བསྟན་བྱ་ནུང ཿདག་ཁྲཱ,ྱ་རུལ་པེ་གནས 
ཐོག་འདི ༔ གར་ད སས་བ གཏོངས སད ལ་ག ེཞ་ྲ་།མས་དུ བགོ་གདུཝ་དུང་རོདོ་གཏང་ 
མིས་འགྲུབ ༔ ཨཱ་ཨཱཿརྙུཾ། ཅང་ཏེ ྔ་བོཐ་ཞཱཧཿ དག་ཏ་ཁཧིཿ མཐ་བྷ་འ 

`2 ཀ་ཡ་ལྟ་ཀཏ་ལ་༢ གང་ག ཿས་རྦུཏྲངདིངཛྲིང་ཛ ར ཁ་ད བ་དག ུ་པ་ཛམརས་ཅད ནིས །ཛྲ་མ་ར་ཡ་རད་༔ དགྲ་བགཾཊུདམ དམ་། 











བ་བན་རུན་ནི་སར་༔ དང ངཱ དང་ཡ་དར་ཡརྨམཧ་ཕ་བ རྲིཏ་མ་ཿོཧཾ་ཡཱཿ་ཕ་ཧ་པནནྡཱུཾ་ཁཊ ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨ་། 

ཀྱི་བྲེ་བག་ཛད་འགུབ ཌཱ ཞེ་ས་བཀའ་སུ་ལ་ཏེ་ དཔལ་གཡས་ངབ་འཇུས་པ་ ཿ 

རར ཤདགག་ར ལམ་ྱི་ེ་བཡོད་བཅུ་ོ ེས་བཏའ་ལ་ དངས་པ ཚེད ཨམ་ས 

ཡོན་ཏནབདག་ཉཱིད་ འདད་ཚུལཆལ་བརེ་རཀ དམ་རྫས་གཱནྷ་ཧཱིབྫམཔ་པ་གང་༔ བདུག་ཧགྲ་ནམས་ལ་བཀའ་སལ་ཅིག ༔ དྲེ་སད་གསོཝ་པའི་་ 
ས་འདོདཉེན ༔ ཐད་བཅུད་རིའ་རངབཞིན་ལ ༔ རཔྱྡམ་ཏགས་ ༔ སརྤ་སནརྱིབུ་སྒྲུབ་པ་བསྟ ནཌྣ་འདི་ཡ 

༡ ་་དས་ྱ་སནང་ཿ ་ཨྨན་རྣམས་ ཡངོས་རྫོ་རྫཡི་བྱརས་སྦྱང་ཿ འཁོརྡ་ཚིབས་བཞྐི་ཨུ་ལྱཉན་བཅས་ཿ ར་རིག ཌེ 










147 





མས ཤབ ཤུ་བཟ་ུག་དས་༔ ¦ ཤ་ཆེན ༈ བདུས ༔ རིན་ཐང ཤཱ་གུཔུམ་ཉུང་ཿ གཞན་ཡུང་གུ་བུང་ཁ་རབྲའུ 


ཧ་སག ནི ཤུག་འབུ་མཁན་པཆ ༔ 
རྒ $ ` ད་ག་བྲག་པ་སག ༔ 
ཁི ག ི་ོ 

དེ་ཉིད་ལ ཊཾ རི་ལ རླབ 

ཡསམ་༔ ལོམ་ལ་མི་དགའ་རྡ་རིས་མས རོ རིར 


སྤུ 











བྱི་ལ 





་ ཆེ་མཚོག་བདུད་རྫི་འྱིལཿ པབ 









ས་ག པ་ལ་འ 


ཕེ 
ཁཿ སྲེ ླ ༔ རྡུ 
བའི་མ ཝྔཔསེཞལ་གཅི་གྲྭ་ལག་གཉི་སྒའི་༔  ཨུལ་འགྱད་ཅངཐསམབཟད་ཿ ང མཾ 


ད་སཡ་ཅིང་ཆ་དས་པ་ཀནྭ་མོྡོ གྱམངརྙི་ལོ་དམ་མོ་ནས་འྱུར་སྣར། 


± དབ 
ལིོོ་ས་་བ་ཡིར་གཡོས་ 





་། ° 





འརིན་སྔརདང་མཆུཔས་པ་ 





















ྱ ས་པ་དག ཧེ རོ ངེ གླུངག་ཁ - ལ་གདལདང་མེ་ོ 
ནུན རི ཤཿ 
ད བདག་གཅིང་བ་ ྲ 


ས་་བབས་པ་ ངའོ རན་དྲང་གསོལ་འདེབས 
རོཀ ཨ་༔ ཐ་དོཀར་དང་སྷ་སྐྱཐས་། 
ཟི ཱེ ར་བ 





དྱིས་དང་ལེ་ས་ཚུན་དག ར་ན་བ 

















ྐ རམའོའདུན་ཞནའོཌཏུ་༧༧༨ འདིར་ནི 
༄༅༔ ཛསྣིརིཨཱཾ་རཱ་ཤྟི།སྙིཿྙནུ ༔ སར དང་མོངག་སོ་་ཱཏྫརས་ ལཱ ལ༔ ནུར ཱ་ཟི་ཐས་དང་ཤེས་ཝ ས་འྱ་ོལ་ལས་ཅུ ་ལས་རྩུ གཉི་སྔ་བེདྱ་བཱསཱས་འབོ་ དྲུའཛོདཾ 

-= སཱིདྡ་ཊཱ་བཅུད་ ÷` (ཟད་དེ པས་བདུད་ རྙ ཡེ བེ་ལོ་རད མེ ཛས་ངས་པ་དང  ཤེས་ ཆོད ཡོ་མིདྲམངོསྨ § དདུདརི་ཝ་ཡི་བྱདདྨོཏ ཿ 

ˆ སུ ཧད ྣིཟ-ོཾོིཝཾ རླིར ་ ཡེས ཡ་ཕུལ་བྭའརཿ བི རྱད་དང་རདྲས དམྭ་ཏནྡ་རམཱས་ལྭ་མ་ཆོ་ ད་པའི ངོ བུངས་ལེ་ ཛལགཅིས་ས་རྱན། 

ལྭ ཅུ 


ཀྱིཇུང་དམ་སྐོངས སས ངོས མ་ས བའི་ཆ རྫིར དཔོསླགབྱརམརོཐདགི་ ༔ རྣཾལོ་འབྱོརའིདགགིས ཉོངས་བའི་ཚེ་འ དབདངདངས་ཆུ་ང་ ཌི བིདུད་དཔ་བགྲེ་ལྲུ 
ཕོག་པའཚོ་ར ཡུ ༨ུསི་ིཨས་བྲ་འདུ་རླ། མ་ཧོདོམ་རྗ རྫའདུད་ྙིདུའདནི་༔ ༢༢༠༦༩༡༢༩༠༠༠༠༠༠༨༦༩ རྒོ མཐོང་ང ཐྲཾཨཾ་སམྤེགྲ་ཕས་ཀྱང་ ‡, ཧཾ ཐད དབྲངྱ་ཕུགདགྲ་། སེ་པ་སོད་ཆབ་ཚལ་ཁའདུ་གནོད་༤ནགདན། 


; ("༡༥ ༣ེཤོ་དང་༡ཅ་ཕུ༽༡ ༅༡༩༥༨ རྣ 


རླ ཨྲ་བ་ཐབས་ཆེནྡྱ་ཁུད་པརཆེ ར ཨེ་མཿ འོད རད བས་ཿམ་འམཚརྒདབངབཿ ངོ་མཚར་ཆ ཚོ སྩོད་པརྨད་ “ར༤༥ུཔཛོཚར་ཆོ༔ ཉིན་ཡིག། 


ེ་ཞོང་ང་ས་ ཅིས་ཁར༧སྕིད་བརྗོད་ནས༤ 







ལོའ 
ཅུ 


ནོ 


5 ཀྱིལ རྣ ་དམཿ རྫཨ་ཡོཛས་ཌོ་ 


ལན རཱ ཡོན་ ངཱ 


བྲོ་བརུར་ཆ  ཡིསཝ་ཚོང་མོཚར ཿ རུ་ཛ་ཆུནཐུབ་ངོ་མཚ་ངེ ཆོས་གུ་གིུགལ་དོད་ུ རེ ངུ 
མགཉིས་པ་ཡ་དབེང་ཟ ི་ག་ག་འོསོ་ྲོནམརདོལ རུ ག་ན་བ 






` 


ན་ན གོ རངས་དག་ཤྷཚས༠ི འིན 
དངནྷ་ཧྲམས་སཾ་ར ཞོས་བྫརད་ 










འང་ཆ དྭངོན་གབ་ཀུན་འྱུང་ཧེེརཀ ཿ དཔསློ་གབ་མ་ས་ཆེན་ཐམ་བླ་གབྲ་བབས་༔ བདག་ཅག 
ཧཾ སོང་གནས་ནས་དཔེ་སྐིཔ་པས་༔ རོམ་ཚེགསི༠༽༢༤༡༤༠༢༤ར་ 
རཿ རོམ་ཚིག་སུན་གྲེདདང་ར ནད་ངནྲགེ་རྫམསཔཛོ་བྲབས རི 


° 


རྣན ཡངས ་། ཛོ་ཌང་ སལ་གདབ་ རྗས ཏཿཔད་པོསཱ་གུབ་ལན་བས་མའྭ། 


བཧུས་པ་ཝན་ཡུན་ཉིན ར མུརུདྡ་ཛས་དངསྦ་གབམ་ཆོག་བླམ་དྲའི་ཆ རི གིན 


མཀྱུན་༥ 
ད་ལན དབངས་ཐུབ་སྒུམཛོནཆེན་པའླས ༣ ཆེབབདུན་པཉིབམ་ོ ི་ོ 


མུས་ཡ་བཀའ 





རྩེབ ཤཱིབ་དང་ ཕོ་ཁཱའི་ོན་ཚད་ ར་ལན རེ བགྲེ བླས ལོར རོ 'ཨི་ཤོཿ༧ ༧ ལ་ནད་རུ་མཆ་མི་ཚཊ་ར་ཤར༧ 

ཅན་གྲོཿས་བྲགིད ༔ ཡི་ད བགེ བོདོ་ོག ཤདགནན་ ༩ སྡོར པས་གཟིའ ༔ ཡངོས་རྗའིབཾཿཡིས་རྲབ་ཏ ཏུ་གདུལ་རླ་ དགར 

ཀ་རུ སབྱཀ ཿམིངརྗེསཿ ད་ས བ་རསྣྲ་ སཿ གཡཾངབའི་བླར་ རིད ་ཞིན་བཤམ་ཌ བསྐེད་རྫེརམཆོད་བསྟོད་རྫེརྫེས་སུ ཿ 7 

ྔོམ་ཕྔན་དངེ་ལོལནི་ ཨུས་ལིས་དའ་ཡར ཨུ་ཚརལར༨ གཟོས ཡའ སླུ སི སྲིལ ་འཁཾརྡདཱཿ འཇུག་དངྡ་ངས་ ་གནང་མེ་ཏེག ཏེགོ་དོང་ར ཤུསྨ་དབཔའཕན་དབང་རུས་; དབངབསུང་ 
ལཱརཤེས་བུ་བའྲི་ིར་༔  སིམ་འཁེ་རོདགས་བཤགྱ་རན་ཝས་ཏེ ༔ སྩོས་ལ་དགའཐུས་གནས་དགུ་རུ ༔ མོངས་རྫོ་རྒུས་ད་ གདའ ཅ ཡངན་ཧི་གཙུག་མགོནཔ་དང་ £ ཧཾཔཁ་ལཱ་དབུས 

གྭསངགཱནསཨུ ཌ ཌཱ རི འི་ཐ སགོ་འ་ལཱ་བསམ ༔ (ལས་འོད་བུངདྱཏིལ་འཁོརྱ་སི་༔ ལྷ་ཚོུ ་ཐེམ་ཐུཊདམ་བང་ ༔ལྷ་ལས། ནོའཕོས་ནངགི༔ བདུད་རྩི བཀུག་ནས་རི་ལྔ་ི ༣ ནངདུ་ 

སཱོས་ཤིང་དགིས་ ཕག་སྐྱེད ཡེས ཆེན་ལེའི་བྱརད་ཚུལ་ལ་༔ ༔ བཾ་མཐྲིམ་པས་དངོས་གྲབ་ཕབཌ ༔ འོདོ་བྱུང་བདག་གི ཤྲི་ཕིང་ཁྲརཟྲིས་༔ དཔོྤོ་བུ་ཡོངས་ར་ཐེབོར་མའང་། རྩ་ཝཱཔ་འཇུག་ཏུ་མོང་བཏ་ དཱ 














རབཟླུས ཧྭ ༔ ཛ་པ་རན་ཕཊ ཿ མྲི སྦ་སྟི་ི་ ཕ་ལ་སིདྷཾ༔ ཌྷ སང་ཧ་ནརུཾཨཱ ྟོངྟེངབཟླས་ཤིངསྟང་ཇིཝུཿ ཿ བྷསང་གསོ་ཡི་ོགྱ་ཆས་པ་རབ ༔ ཌཱ རྫཾཊཡ་ལྷ་བསྔ་དངོས་བུ ངོསླ་གུབ 
` ༔ དེནས་བོ་དྲེ་ཁང་ཤར་བཞུག ༔ དྲག་བགྲེ རུ་འབ་ཏིམས་ལ་བླསལ ཿ རྱཚནས་ཐྲིག་བཏབྱ་དཔ་ནས་བའའུ ༔ གཡོ་ལ་ཏེ་རདནའི་གཞེའ་བྱར ར མགོ་ནས་ནལ་དུསྭ་སོག་པ་དྲངས་༣ ཚཱིང་ཤརག་ལོ། 
ཧ་ཧ་ཧ ལེབདདུདགོའ་་ གསངབ་ཤར་ལྷེ་ཀྱེད་ལྷེནུབ༔ ༔ ནུབྱངབུླ་གཡས་རྩཿ ཆེནལ ༔ ཤྱང་ཤར་རྩ་ ་ཆེན་གཡོན་པ་ དགོད ཿ ཟློ་མཆིནམ༩ལམཿ: ་མཆེད་པ་འཁྲིས་༔ དྭགུ་བཞིའ་གཏུབས་ 
རརས་༔ ལག་གཡལ་ལྷེ་ཝ་གཡོན་པ་ནུབ £ ཊྷ རྐང་གསས་:ཤཔལ་ག་ཡོ་ར་ པྱ་ཤུང་༔ རྔ ར་གནས་བྱམགནས་བྱུད་ཡོངས་མུ ངོ ༢ ལས་ཀྱི་གྲཞངྲསང་ཚོཿའཁེརོབྷམོར ཙབསྐོའ༔ཿ དྲེ་ནམས་ཡོངས་རྫོ་ 
ར་སད འཛབདངའྲལའུགཇབཞིན་བ ༔ ལ་ཆོང་གསིས་ཞའིམཛན་བྗརདོ༤ཟུཿདམབསངཞིངདགྱ།ུལར ེི་དྔ་་ས་ཡུད་ོ 
ནགལ་ཞུངིཆད་སར་འགད་ོལ་གཏརམེརགང་ རྱི ⁄ཿ དེས་ནིཉམས་ཆཿཧུན་ནོངས་ཙེ་ 










- |= #59¥8» [÷ 
༡ 
རཿ 


ཡ་ཡུད་ཐོས་ལ ༔ དངསོ་གབླ་ང་ཤིང་ཏིངའཛནི་བ 
དངོས་གུས རྣམ་གཉིས་འཕྲེལ་དུ་འབུང་ ༔ མཚན་མའི་ 
ཛོ ༣༡༠ ལ༡1-༡༧ལྷ་༨་གནང པརྩག་གི་ 
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།རྣམ་ཏྟོག་ཐྤངས་རགྲོལ་༔ གསང་སྩོརྐ་འདི་ལ་ར༠ཿ ཌྷ ཞེས་ ་བཀའ་སྩལ་ཏེ༔ དཔལ་གང་བ་འདུས་པ་རྒྱད་ ཡ་པོ་ལས་ ༔ ཌཱ དངོས་གྲུབ རྫ་ས་ེན་ཨོངསྣ་ངོ་ཚ་བཁ་སུབ་ཀི་ལེའུ་སྟེ་ཉེུགཏྲིག་པའོ༔ | 
༔དྭནས་ རས་ཆ ཅིག ༔ སྟེན་པུནཱཏཱ་བཟངཔོདཔལ་ཆ་མངོ ྷཧཾརུཀཁ་གསོལ་པ ༔  ཁེ་ཀེྱི༼༔ འཆི་མེད་རྡེ་ཀུ བཟང་ ཌ༔ ༔ ཚབདག་ཆེནལེལ་ ༢༡ག་པ། 
ཿདབང་དྲིན་ཆེན་མཆེག་བསྒྲབ་ཐྲབཡ ༔ ཏཱ བདུག་ཧག རྣམས་ལ་བཀའ་ལྕེལ་ཚཾག ༔ རཾ དི་སྐད་གསོལ་པའི་དོན་དགེངཿཿ ཨཾ བ་ཉིདཉིས་བཀའ་ཚཱལ་པ རབ ° མེོད་གསང་བསྒྱབ་རྩི་གཉིག་འོནེ༣ 
དབང་ཆིནྱཨཱཆོག་པླ་མི་ཱ༔ བདུད་རྩིལཤེལ་སི་འུམ་བཅུད་བཤད ༔ དེ་ཡང་ཕྩོརབ་དངེས་རྡེས་ཏེ ༔ ཚོན་དུ་བ དནམས་ཚོེ་ན་བསཾག ༔ འཔའོགཞི་བཅུབ་ ཟན་ནུལ་དའམེ༔ ༔ རྒྱས་པར་བསྒྱུབཆེ 
རཱི གནས་ད རེ དེ་ཡངཚོདབབཔྱདདརས་ཚ འབུངབ་མ་སོམས་འདི་ཚོཆེ༔ ཧཱ ྩུ་གཞིས་རྐྱེན་གཞུམ་བདུད་རི་བཞི༔ འདྲི་ཉད་ཡོན་ཏན་བསྒམ་མི་3བ ༔ ཿབདགེ་རེ་སེམས་དཔའ་འབུ༔ 
`” `ལྕེརའགྱུབ་ནམ་ཆོག རྷརྒྱ་གཉིས་རིཿཨྔ་ཡུབིརྱི་ར བྱངསེམས་ཉོང་ཞི་བྲག་ཉུན་ཡན £ ཉོངའི་བཟང་རིཿབྲེ་གང་དང་ 2 མག་སསར ཟད རྐྱོན་གསུམ་རྫི་མངེསང 
















༨༥ བཟླས ་༔ བཛྲས་ཏྭ 
གི  ་ འདི  ་ ་ 
དོད ཧྲི 


ཌབྱུ་གསུམ་ཿ སྦངསེདང་ཕོགདྲ་གཞུམ་ར བཅུད་བཀག་སྟབོསྱ་ི་གསོམ་ཡིན་བསག འཆི་ེདའདད་ི་རམ་བཞི་དི འཤུག་པ་བལ་བུ་མཁན་པ་མཚ ༔ འདབམ་མེ་ཏོག 


བྲསབསག དྲེ་རམས་སྨན་མདྷཱསཱར་ཁཿ་བྱས་༔ ཟེསཿ ད་དཀོན་ཏོ ༔ ཁད་བ་ཚོ་དབང་མཆོག། ཆེན་ཕོ་བྲིང་དབུས རཱཔརཚ་ལྷད་མེདུནང་དུ དུཿ སུན 
'ལྷ་ྲིངས་མཉམ་ཀུསུ་བུབ་༔ ད་མ ་གཟུང་ཐུག་བསྡམས་7 ་ (ལ་ཐྭདུག ‡ རན བརོགྲའི། ངོ་བཞིན་ཤཿ ཚོ་དབང་ ངན་འ ཿ རྔུད 


ཨཱཾཛཱལ་ཏྭན་ར ས་ཏ ཤ་ལུ འདི་བས ༔ བཛ་ལ་ཏྲ་དཱ ༔ ཊི་རོཙནཱཿ རད་ན་མུ་ཏྲ་རཾ ༡ རཨརྨི་ ལོ 
བྲར་ཀློ་ར་ཧ་ཡྱེ་ཐཱི་བྲཾ ༔ སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་མྡུ་པཌེ་ཐོ་ཨ ༔ ཨཱོ་ཨ་ཡ་ཛཱ་ཌམཱ་ཛཱ་ཌེ་ཏྣི་ཨོ༔ 


ཡིདདུ་རོང་བའྱབུང་ ༡ སྐབསྣ་སབསྣ་མསྲུ་དང གར་མ ལནྲང་ལ་བོགམསབགདང་ཿ་བས་འབནོད་དབང་འསུར་་འདྲ་ཚོ་མ་ བརོགཞདཿ 


པ་བཅས བཅོམེདིས་ིས་གནས་ཚརབླར ༣ བདད་ཚིས་ཡུས་བགྲརི་བསམ་༔ བ་སེར ཨ་བྷི ༔ སྨན་ཕུད་དྲངསྲོང་ལྟ་མཆོད་དེ ༔ འདྲུ ་ 
སྦྱར་ཞིང་རྒྱན་དུ་བཟའ ཌྷ ཟུསངན་བྱ། འདུད་སྱང་ ༔ མཁས་ཤིང་མ ན་ངག་ལྡན་པ་གཏུས ༔ ཚོ་དབཔེ འགྱུབ་པས་༔ སནབྱད་ཡེནིཏན་བསམ་པི་ཁུཐ༔ རྒུ་གཉིས་ | 
སྨནྱ་གིས་ཤ་རུསྱྱ་ཧས༔ རྐྱེན་ $ པརོབཞི་ོིི་འུངབ་ོམས་༔ རྩལ = བསྡུགེང་པོ༢ མདཔསྨ་རབ་མངྷ་པལྱུང་༔ གསུ་ དནི་ཱ་པེས་པ་བང་དི་ 
ངཿ མཁའབ་དོང་བླ་འརྱ་ལ ཡལ ཚད འཛིནའྱགུབ༔ ཞེས་བཀའ་ས་ལ་ཏེ་ དཔལ་གསངབ་འཇུས་པུརྒུད་ཀྱ་རལ་པ་ལས་ ༔ བྱདད་ལེན་ ལེན་ཡོངས་ཌོ ་ བཀྱེ ༤ 
མུ་མཱ་ཉེར་གཉེས་པའོ་ མ་པའི་འཁྲརྨོརམས་ཀིས་མ་ མགྲེན་ཅིགཏུ ༔ སྟོནཾ་པ་ཀུན་བཟང་པོ་ཿ །ལ་རེམཆོག་ ཤྲེདཀ་ལ་གསོལ་པ་༔ ཀྱ ་ 
ནཏུ་བཟང་ ༔ ཧིསིད་དབལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ ཌ དགས ཡིང ལྟར་བཤག ༔ བདག་ཧྲག་འཁོ་རལ་བཀའ་སྲོལཡ་ཆིག་ ཌ དྒོནདག་སོལ་པའི་དནདགྲངསཏེ སྟོནོ་པ་ཉིདཀྱིས བཀའ་སལ་པ 


རཉམས་ཐིབས་གནོངའྱསིདོ་ཧན་ཉོན་ིག ༔ སེམས་ཅན་ལས་དངྱ་རྐེན་དབང་གིས་ར་ཚུ་པ་ཡན་ལག་ཉམས་སིདན་ཿ དབང་ཞུ་སེ་གསུམ་ཕག་བྱསེདདེ ཿ བ༨ཤྭར་ཐབས་དད་ཞུང་འདི་ཁུ་སེ༔ 

ས་གླང རུག་དང་ཕགྱད་ཡུས་ཏོམས་བ་ཤོ། མ་བདེ ཤེ ཡངསྔ་དརམས་ དབང་པོའ་མངོནོ་སུམ་འདྲ་བར་དམི ཿ ན་གསལ ཨ་མ 

རྩཱཿ ཕོའ་བྱདུས་བཞི་ཀུན་གྱི་བདག་རིདཆེ ༔ ཟླ་མྱྱ་རུལ་བ་ཞི་ཁ་མངོས་རོའདགངས་ར འདི་་གཤེ་ཱི་ཐཱ་བད་མའི་གདན་ལ་བའུང ༡ ཉམས་ཆནན་པག་ཕྱང་ིདསག་མཆོད་བཞེས་༔ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཇོརབ་སྲ་མ་ 

¥ ཕ་རྩག་འཚལ་ལེ་༔ དམྲི་ཡད་སློས་བྲམ་ཆོས་ཀྱི་གྐུ་ལ་ཉྱག་འཚལ་ལེཏོ བདེ་ཆེན་མཛོས་སྟོད་རྫོཊཔའི་གླུ་ལ:ཕྱག་འཚལ་ལུ་ཌ འགྲེ་མགོན་ཅིང་ཡང་ལྱུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཧག་འཚལ་ལེ་ཌ གནས་ཡུཿཨི 

སྒྱུལ ཡད ན་པར་ཕད་དའུལ་་འཚལ་ ཤདོལ་ཤི་མཛ ང་ལ་ཚ བ་ཆ ིས་ུགའཇར ཐངསམགེནོ་བདག་འཇམ་དཔ 
རམ 
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འོ་པྨའི་གསུངལྱ་ཧག་འཚལ་ ༢ ཡང་དག་དོན་དམ་བ: པཡ་ཤག་འཚལ 7 ཤུག་ལྔའི་ནད་བསེལ་བདུད་རྩི་སྨན་ལ་ཉགའཚལ་ཏོ དྲེདཔ་འཇོམ་ས་མཛད་ཤུཿ་པའི་གླུ 





འཁྲརྲོ་མཚན་ཐོམ་ ུ་བཅལ་ནས༔ ༡མས་ཆྲུ ན་བ ངས མཚེུས་མིད་ཕལ་ ` 
རཆ རུབ ་ མས་ད གདིང རས ཀོ ༔ 


ཏོ རྒྱལ་བའི་བ། ཀའ 


སྔོ ཨཛནོས་ཤུག་འཚ་རོ། བུན་པབླསངས་མཛད་དམ་ཅན་ངོཊས་ཆུག་འཚ༔ དགྲ་བགིཊ་གདུད་ཞདུལ་ཝཿ 


༔ ཨཱནུ་ཕག་ཏེ་མི་བྷ་ཧཱ ོད 


ཌྨ་ཏདཡཡུས་སུནཿཤ བི ཉྭ ཁས ༔ ར་མཛད ༣ མཿ ཙས་ ཏཱཨཱཿ 5 ་ 
རླས རྨོ 
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རཱངནདྲཱ་ཝཱས་༔ བྡརེག་གཅོག་གནོད་པ་དངོསོ་ུ་སྱད་ ༔ ལྷ་དང་དཀི་ཁ་འཁེརཉམས་མ་གསལ ༔ འཇབ་བླནསྔ་མ་དག་ཟུ་འཆག་གཡེལ ༔ གསང་བཟའོསོ་པ་གཉེར་གཏད་ལྨས་ར གསང་། 
'; ལྤུང ༨ རོ གཞནཡངབ ཤབའི་དམ་ཚིག་ཝ ༈ ཧཾ མི་སཱང་ྔ་དང་དང་ལེན་ལྔ ‡ ཤེས་བུ་ལྔ་དང་བཟླུབ་བྱ་ £ ཡན་ལག་དམ་ཉམས་འཐྲོལ 
ཛིན་དམ་ག མཆོད་པ་ཆག༔ ལེ་ེ་བསོག་འཇགཚོ ུངྱུས་༔ ཙུད་ལྷགཉམས་ ཤངཁྲ་ཚུར་ཤར ༔ ཚོརདངམ་ཚོརྒཏན་དབང་གིས་༈ མ 

ཧཿ ཡདྱེ་ཀི་དམ་ཉམས་ལྟ་བས་གཤེ། ༡ དེ་ཡངཀུན་ ཿ ཡིན་པ་མེན་པའིཉུ་བསྟ་ཏུ་ ༡ སེནཔ་མེདཔ་འི་དགེངོས་ཉམས་ལེན ༔ ཡིནམེན་ 
གྲགས ད་ཡིང བུང་ཆུབ: ཙ་ཉུམས་ཆག་མྱ་ཐངམ་ཨཱ པཿ (པྱ ཛ་ཤྲ་བབ ྱཡདགཉིས་མད་ ཞེས་བཀའ་ལ༧ལ་ཏྲེ ༔ ཌ༔'དཔལ་གསང་བཏའུད། 
ཙཾད་ཀྱི་རུལ་བོ་ལས་འཱ ་འགྱོད་མ་ དོས རོ ག་དི་ང་་མས་ཆག་ མ་པ རདེནས་ ་ཡང་འདུས་པའི་འཁྲརྨོརམསྱ་ཉིས་མགིན་གཅིག་ཏུ༔ 












་པ་ཤུནཏུ་བཟུང་ཕོ་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེའུ་ཀ་ལ་གསོལ་པ་༈ ཀྱེ་ཀ ཤྱ ིིནཱ་འདའབར།ནབཟང་ ༡ ༔ ཐཾད་ཚི་མ་ཊེདནམཁའི་མཛོད ༔ ་རྣམས་མདངས་ཀྱིས་ཇི་ལྟད་བསྐང་ ཿ བདག་ཅག 
་བཀའ་ཧཱོ་ལ་ཏིག ༔ ལོ་པའིད ན་པ་ཉིདྱ་ཉིས་བཀེའྱ་ཚུལ་པ་ ཌ རྩ་ལག་དམ་ཆོག་གཡེལྔ་རམས་ཧོནི ཿ ལེ་ལེ་དུས་མ་ཆོད་ཆུག་པའམ་༔ ལྷ་དངཁེན 

ཐྲ ་་ བསོད་ནམས ཆེན་བསཊ་ ཟླ ཿ ལངགསང ས་པའོ དྭྱིལ་འཁོརགཞུ། ང་བ བཞེངས་པའི་ར༢ ལ་དགྲམུ སི་ཇོ་ཀྱང་བཤམ འབོ 

ིབན་མཆོད་གཏིརོབ མ་ར ༔ ལ་ཝཱནཱམི་ཡི ཀུཀྱ་ཕབ་ཤམས ཿ འཕྲིན་ལ་ས་ཚོཊ་འཁངོ་གཞུ། ངབ དང བོ རྐྱ དགངོས་བ ཤཿཔ་ཤ འོ་ཚ 


; ཿཚན་བངོདོདེ ༩ མདངས་བོའསྤ་ཆོ་གྲྭ བརལ ༔ རེད བགདང་ ཝ་བསྐང་ ཿ རྗེས་སུ 8 ཆེན་གདཔ ༔ དེ་རམས་རྫས་ཀྱི་ ངོས་ཡིན་༔ 
རླ་སསྦ་ཅནདང་བཟཟོག ཿ ཉིང་ཚོནིམེས་རྣགཔ་ཿ ` ཉོ་བ བྱཅདྱ་ིསམས་ཅནའདེད་ཡིན་དཔུངས ༢ ཅིག 







ཌ༔པའི་ལ་མོ་ཝཱཨཾ་ཏིབྐགང་ ༔ དྲི་ཤཔས་དང་༔ རོ་མེཆགོ་ལྟུཤཡ་རེགཏ་གླུ ‡ ངསད་བཅུདྱ་ཏིས་ ༼དམ་བསྐང་ ༔ འདོད་ཡོན་དབང་པོ་ལྔརཁྲིམ་པས ༔ 
-. ×ཿ ་ དམནྲི་ི་ཞུབ་གཏེར གསི ༣ རེས་ལ དོགས་པ རུ 
± །བ་སྙོང ང་ཤིདྲ་ཛུསམཆོགྱོཀིང་སེ་མས་པས་༔ སེ སེམས་ཉིད་གཞི་རྩུ་བྲལ་བ་ལ ༔ མ་ཆོད་ ཉིས་མེདཔས ༔ གཉིས༔ དམ་པོ ཅཱ ཡིས་ལྷ་ཚོ་ ཀན་མེས་ཤིང་༔ 
་མཆོད ༔ ཿ ཞེས་བཀའ་གཔ དལ་གསངབ་བྱོསལ། གོ་ས ུམ ངོམ ་ 


མ་བཤད པ་མི ས་མི ཏོ མིགྩོ་ཅིག ༡ གས་གསལ ༨ ཉན 2: ཉ བགཡན་བར 


163 








ཟླ 





སེམས་ཅནྡ་ནུམ་ས་ཉེན ཁྭ་འོརདམ་ཉམས་ སྭ་བཁག་འགོ་འབ། ༔ དེདག་མདབྱ་ིས་ ་ཙིའི་དང ཐ ཉམས་རག་གསོ་དང་རོཿའའུཊ་གཅོད ༔ ནད་གདོན་གནོདཔ་ཞྱིབདཅིང་ཿ ཚདང་བསོད 
ཡ་བ ང་ ༔ སྣང ཚི ན་ན་བ རོག་ཚོའལྷ་ཅུང་ སྤདྱིང་ ཏ བླ་མེདའབྲས་བུ་ཐེའོ། ནད་གདོན་གཞ་ ཧཱཾ ུ དོ 
དད ་ རིལ ི་ོ ངི ྲཀ ཆར `: 

་ བཱུ མུ་བཙཱན ༔ ་མོདཔྱང་ 

མཿ བང དའོ དོང ༔ དཔྱེན་ལས་ 'དངཡེསྱ་ཏིས་༔ ་ཏེཕོ་མདོསོ་མོམ་ སྭ་དང་ ༔ ཡོངས་རྫོཿཕྱི་མ་དོས་རྣམ་གཞུམ་ གསང་བའི ཞྭ 
ན་དཔེ་ཀུན་འབྱུང་རད་ན་འདྲ༔ དགོས་ཆེད་མ་ཆོགོ་དང་ཐུནོ་མེ་བོདང་ དྲ ོ་ ༔ འཕྲིན་ལས་བཞི” སགས མ་ག ན་པས སང་བ ` 


རྩ 





3 གླིང་བཞི་བཟང་བོར་བཤམ་ སྟེ་བདུ་ཕོ་བྲང་གྲིང་དགུ་ལ་ 


ཇེ 
2 


༄༅༔ འེ་གགསམ་ལག་དང་པོ་མྣ་ལྲ། 
་ངམད་གབསབཀང་བའི ཟ་བ ནང་ག རར ༩ ༨ཛ ཨཾ བུ འཐོའདུས་ཁདད་དག་རྱརིྲ་ི་བླ་བས་༔ ར་ཤ 
ར་རོལ 
ནགས་གླ བསུ་དབསརོ 


དྲ། ཚབ ས་ཁ་མ་ཁ་སྔོར་ཅིང་ཤཞོད་ང 


 ི། 


རྫས་སུ དང དངོ ཡོ 
 ཌོ་གནདར་བཏརྩཚས་བྱོཧན ཿ ༈རིགྱིབ་ བཟན ཨཁཊས་ལོགས་འཛར་དང་ ༔ ཅུ་མཚོན་ 
དྩ་རང་མདའ་དཔའ་པང་༔ ཤིང་ 


ལ ༔ ཞལ་འཐུན་ཊུན་བུཞལ་དྲག་གཟུག ་ནཔརོ་བཀོར 
གླ ༔ གང་བྱ་རུད་འཕན་དུངྱ་རལ་མཚན་གཅུག ཿ 
༔ མདའདྭག་ཁ་ཀ་རང་རྟ་ག་མཆན་བི་ཿ 


་དར་འཕན་ལ་སོཊ ༔ སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱ་སོཿ ཿ 


་་ོ་བྱ་ཡེ་ཁ་ 


ཀྲ་བོས་ལུ་༠ོག་དོར་” བྲ་མཚ་བ་ བུདངདགྲམ་ ཌ སཿ 





གགད་ི་དར་ཡི་ འི པ་ 
གག ༔ ཞུང་ཆེན་རབ་སེང་གེ་འབུག ༔ སྟག་གཟིག ངན་པ ཡིས་ད 
ཨཡ་སོཿཿ 




















ཀ ལྟ་སོངྱ་ཙིབཤམ་༔ བངིས་་མ་་བདྲ་རས་ ་ནམ་ཁའ་རྒྱལ་མཚ མདའའཕང་དང་ ༔ གཟུ་ ས་ས རོ 2 
` མ་ཞི ནམ ཚོ མཆནམདལ་ལཕ་བསོ། དར གཞན་ཡངའི བཤང ན་པར བེབས རསི་གཞི་ལས་ི ༔མར་མེ ་ 
ྲ ཆན་དང་ དཱ བས་པའབ⁄༔ ་བ པ་མ ཅི 

ངགྲརོབྷས་ མས་ཡིན ་ རཿ རྫ་ཚ་ས་ཀུནྱ་ཧིསཾ་མཐའམ་བླསོ རྐི ཌ མིརྟི་ཝཱ་ཚོཿམཉེས་མདོས་ཡ་ 5: ཡུང་པོའི་རི་བལ་༔ རྣ ་ 

















རྟ ་གས་ང་རི་རབ ¢ སེམས་ཛིནྲ་ཛ་སྭ་ཏྱིས་བ ༔ བདེ་མཆོག་དོན་ རྗེ གསངབའྷི་ལ་ཛོརམཆརསནོས་ ལྟ 
མས་རང མ་ནས་༔ གནག་ེ་གཞིང གཡང ༤ (དེ་ཡར་ཀླག ༔ ལསག ཌྷ དངོས་གཞི་འཇུག་ཁར་ཆས་གེས་གསེལ་༔ རེམརྷཀ 
རེ ༡2༨ 1 སྣ ལས ་རྱི་ལྷ་རྣ་མསྔ་ཛ་སྱ་ཀིས་བྷགང་ ཿ ༔ ཡེས་ལྷ་རྣམས་ ཁ་ར་ོག་མང་ག་གས་སྲལ།་ཉམྲལདརདོ་དྲ་སོས་གྷགངོ་༔ 


“ ཨྐངོཿ 
ཕིདུ་ཤེ་ས་མཤི-༦ ་ཞྟས་གསུཔ་ལས་པསྟོད་ཅི་དེ་ཧིད་ཚྱ 





༠༡ ི་ོ དི ཧཱ འབྲིན་ལསྨ་རམ་བཞི་ལ་སོཿཔའི་ཿ ཊ གངབསྨུབ་ས་གཉེརམོ་སེརོགཏད་ ཿ དེ་ལ་མ 






- ཚོ་དགུག་བཀྲ་ཤིས་ཚོ་གྱ༔ སྐར་ཡོང་ཆོསྦྱོ་ཀིྱི་བྷིས་ ༈ དངོསླ་གུབ་ཐད་མ་དོསོ་ལས་འཛྱང་ ༔ ཞེས་བཀཿ 

སླ ༢ ཌཱ ཡ་ག སས ` ཀག ལ་བ །ང་ཁོས་བྱད་་ 

ས་སི རའོ རས #ྒ་ ་ 
ཡཿ ཧབདེ་གཤེ ་ ད་བྱདཚ་ སས དང་ལོ་ དྲ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ ༔ ཡེ ཨུས་པའི་སང་༔ ས་ ནདོནཱསངནས 
ཨྱཿ་སགུང་འ་རི་སཿ་ོ་ཉངསྒ་བསམ་ལབརད་ སྣ ྒྣ་ 


༣ ས་གཞིར་མཉམ་ལོང་པརྱསང༔ མ་འ གཡལེངོས་ཀྐུ བས་ཡིན ༔ ཡེངས་རྫོའོ་དྲཀིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ་གྱཏུ ༦རབམུལསུད་བིནབས་ཕིང རཔ 
ཡསཱ་དུང་ཌ ཉི པལ་ཆེན་ངི་ གོས་སུར་རིནྡ་བས་ཚིུར ༔ ཡུང་བཐངམདོ་དེགུའི་རག་དང་ ཊ འདྲ་ན་ལྔ་ ཉེ་མར་སྦནྨ་ཿ་རྨེདམ་ཤེ 'ཤིང་སྔོན་པྱོ་རྒྱུ་སྦྱངས 

༔ དེཿ གཡས་ས རིམ་པ་ཡང་ ༔ འཐུང་བ ཿརམཐུན་པ་ར ༡ གདན་ནི་དིསཔ ་ལྔ་བརྩེ་ཙོཏི རླིབ་རེབྲ་མཆོག་བཞིན་དུ 
མུ་བཞྲི་ཕན་ལ ༔ བཱ དེབ་མུ་ནུག་ཁས་ ༢༠༡༩ ིམས་རྫམེ་དདཔར་མཐུན་པ། ཡཱ ཟི་སེ་ངའི་དང་མ་མཐུནྡི ༔ སྒོམ: གསུམ་དགོད ༔ རཱམྱ་རྤལ་ཁྲུད་བཟང་ཆམཐུན་དུ ༔ ༈ ཛོ་བྲ ང་གྲུ་བཞི། བཏས 
ཏོ ཊཨ་བརྟོལཾ གསོངས རེ ར་གས གསས མཐུན་པར ཿ དྱས་བྱབ་བུས་ 
 འགྲོ་ྱན་རར་ཁབཏ ཌ ཀ་རས ཨྔོ་ཡིས་པར་དགོད ༣ རྣ ཉགྲ་མཆོན་ཟ་བཞི་འྲག་ཅོགོ་བ ཿ རི་དདུན་མཚོན་ཕྱིར་འ འོ་ཡུགཏ ༔ འཁརོས་བངརིམ་དདུན་གྱིས། 








༡༡༧ ཤརྨ་གརཁང་ཟླ་རྡེ་ 


{® 








ལ་གང 
` བཀྲག ཌ ༼ྲུ 
ལྲག་་ོས་ `+ 















ུ་བཅས་པ་དགོད ཁ་དག ཐབས་སོ ་བཟསུ་ཀུ། བས་ བང་རིམས་ད་ ཙཱ 
མུམ་པ་ ± གདས གྲོགས་པོ སམ རོ མབཤད སླག རར འཐོབ ་་ 

ལ་ཛྣ་ྭ 

་ྱི ་ ་ དད ི་ོ དོ 

ཡྱབུང་ར ཐཐས་མ་ ༦ ྱན་པ་རྒ་སྐོན་རྱིམ་ཆསོད་ཞ་མས་ཐོཚེནུ༧༨. 





ཁེའོ ཏཱ དཔད་ ངོ་ཤིག་བསམ་པ་འགྲུབ་ད ཞེས་བཀའ་ཱལ་ཏོ་རཱ “ད་པ་ལ ༢གི༢རཧོརོ་ཧིལ་ཕནྨ་ནཁ་ 
སེང་བཞུངས་བྱརུདྱ་ཆོཁི་ཁོསི་༔ ཅས་་ིེསསུམ་ཡོ ཡོངོས་རྫོ་ཨཱཾཊུཿ་བཞེངས་ཐབས་བསྟན་པའི་ ིལསཉིླ་དག་པའོ༔ ཿདེནས་ཡངའདུས་པའི་འཁོར 





ཀི་སྲ་མ 


མ་གང་ ཌཱ 


ཁས་པ་ལ་༔ བྱ ཤུ 


སོ 


¿ ཙཉདན་ཞུ་དགུམ་ཨ་ཀྱ་ཿ ི་ོ 


ཟིན་ཅིགྱཏུ ༔ དཔལ་ཀུནཏུ། 


ག་སོནོ་པས་བཀའ་ 


་བ་གདབ་ཏི་ང་འསེན་ ལེ 


༤ ནཿ ལ་ཆ ཡོརསུ བཅིནྷ་སབས་བཞིནད 
± འི་བ རྩ (ཁྲི་ལ་གཞུག 7 རབྲབ་གཏུག་བསེཊབསླད་བསུང་འཁོརབསྒོམ་ ༔ མང དམེད 


དབ ༔ ཞུས་དངཤེ་རུག་འཐེངོ་འཐུད་བ རཾ སྔའྱིས་བགེསསྨད་ནལ་རྱིས་བཀུ རྔ རས་ 
༔ མུ་དངམཆོདརྟེན་གང་ཡིན་ཡང་ ༔ ༔ ཞུ་གསུངཐུཿདང་དགའབིས་ཤིང་ ར་ཞིང ` 


བཟང་པོ་རི་མ་ཆོག་ཧྲེརུ་ཀ་ལ་གསོལོ་པ་༔ ཀྱེ་རྐྱེ་ཀྱེ ཌྷ ཀྱེེ 
པ ར བདག ཤེ་གུ་གཞངསེངས་རོ ས་རེ 


ཅིངབྷ་མཱས་ཀྱང་༔ དྷ 


ཀི་ཀྱེཀྱ 2 ཐད་སྟོན་པ་ཀུནཏུ་བཟང་ ༔ ཊུཿརྨེ་ཆེ་༡མཆེགོ་ཧེ་རུཀ བདེ་ག ཤེ ཨུ་གསུང་ཐུ་ཱཏཱན་ལ ཿ ཡིས་རབཏུ་གནས་ 


ཉུན ༔ རའཏུགནས་ཐབསྣ་རམ་གསུམ་བཤད ༔ སློས་པ་ མིང་དེ ༔ རྒྱས་མཛད་བླ་མ 
རཿ རརྤབ་གནས་བསྐེན་པ་3/༔ ཧཱ མ་བ ཤད ོས་པྱ་རམ་ སྨ རཿ ངི 


འི 
ཧེ 
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རལ ་ 


ཀེར 


དོ་བྷོདའཛབ་བླཟས་རུལ་བཞིནྲ་བ ༔ ཤུམ་བྱ་རིན་རབས་བཞུ་བྱཏ རུ གེཿབསྐད་གྲུ་ཁྲས་ 
ཧགས བོབ སྭ ་འཁྲི་ན་ ཟླསས་བགིན ཡར་ ར་ད གྲ 5 ཡས 
པྟཅསངྒརུན་གྲྭ ༩ རུ་ཤུ་ཡིནན་དབུ སུ་བཞར་ ༧ ླ།བམ་དགལ་ ཨ་ལ་བདེ་གེེ་།ཕེོས ༔ གེསལ་དངངས་ལཱ་བཅུའི བགང རི བདནགཱཉིས 
འཁངོཆམྱ་ཐུན་པར་ ༡ དཔདཚོམ་ཇུའི་ལ་ཚོབྱ་ཀྱིད ཿ དེལས་ ས་དཀྱིལ་འཁོརོ་དགུག ‡ བརྟིམ་ ན་དགེམ་པ་བླ་སེདཔ་དྲེངྱར་ཞམ་ཉན་ཇོར་ཝ༡་༧་མ་ོ་དལད་༠ འད ཕུག 
གྱང་འརྒྱན་མཚནྭབ་རས། ༣ རྫས་བྱ་དད་དབུལ ༔ བྷ་སྟོད་ཅིངམཔའ་གསོལ་འཕྲོ་འདུབ ༔ རྟེན་གསུམ་རིམ་པ་གང་ཡི་ན་ཡང་ ༔ ཡེས 






ི་བག་ཡིགནས་ལར་གཞུག ༔ ཆ་གནུངརིང་བཟེལ་ནབ་ཆཱ ར སནའབུདང་ཆིས་ཅུརཏདའ༔ དོའི ིས་ཏེ ཆོ 


ོད་པ 

















།བླས་པ་སོ་མདཱ་པཌ མུ་གསུ ་ཀུའ་བའི་རྗེས ༔ ནས་འབུ་མ་ཏོག་དཀའ་པོ་ལ ༔ ཏེེན་འྲེ་ལ་འྱམ་བརེན་མེ་ 
ཏག་དེར ༡ ནྭམོ་འདནང་ཡ་ཡ ཱ་དད་ཏེ ༔ རཾིཾིཾེི ཌི དུཿ ྡེ་རོས་སོབཐུས་ལྲ ཐུས་ཡྨོན་བདུག་ལ་༔ 
 ་ ཌྷ བཀྲ་ཤིས་”ྐྱིད་པའི་ བྱ ཿ 





ཅུམ་དབང་བྲགགིསྔ་པ་མབཞིད ༢ མ་ར བ་ྭ་་ི་ཏུ ཿ གསོས་སོ ཿ 

ཧྭ འ་སིནལགོ་ནཕ་མ་གདཊ དད དུང ཏེན རུགཏདདགཏ་བ ཧཱ ཏངརམརདརགི་ོ་་ 
ཉོས པ་བཅས་པས་རབ་ དིས གང་ལྷ་བཟའི་ཏུནད་ཉིད ཆོ་ག་གསུམཿ ཅིས་སྦྱདཀ་ཊི༔ མང མཾ 
མེ་ཏོག་ངོར་ཿ མཆོདཔ་་བས་སམ་སག་ ལི་དམ་ ཌཾ 2 ༨དྷེ་ལྟ་ར་ཡེན་༔ 







ས་ལ ྲཱ ཌྷ ཀྱེེ 





<ˆ ཀསངྱ་ཀྲའི་ཛཱ 
རིཿཟུན་ད བལ ཆེུན་༢༨ 


རས་ཁྟབ་པར་གསང་ཝྲ་དང་ རི་མྲཿ་གཟུངས་ 


༢ཁརྱ་ཚིན་༣སས་ འད༠རྨ་མ་མོགོ ༼ཡ་་ནི་ུ་ནན་ན་མོའའ 

བ་བའ་ བདེ་གཤཤེེ་ཀུན་དུས་ སཾ་བླཔ་པའིཁོངགང་༔ མོ་པས་བཀའ་ལུལ་པ ཌ བདེ་ག་ 
དབསུངའ། པའ ཁང རར ཤག་ཤིག་རམ་ས་མ་དོར་དཀར་ལ་ ར་སག ནྱ བུས་མུཟིག་བཞི་ལེ་ཚོགུ 
| འོ རཾ ཁེརོཿ *ཿ#` ལཿ ཁྲི་ཀྱི་ཁག་མཚན་གཏམས་པརྲ་བ ལེདགུའི་ཤིརཁྲ་ྲ་ཁུདི ཿ 

དེཿ ར་ ་བ་མ 2 རྩུཿ ས་ར རཾ ས་ངོ ་དབབས་ཟིར 






སྭ་སྐིདང་ 


པཔ འའ 4 


འབོ་ྟེབུདདྲ་ལ ཚེ  ཁ་འདསདུག་ལུ་ མཱཊསོ། 
༤ ད་བྱར་ དྲུག ཿ དམཉན་འདུས་པྲ་བ ས་ 
རླ གིང་དྭགུའི་ཕི་རིམས་ཟ་ཁམ་བཞིར ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིུ་པཾས་བཟུང་ ༔ མུ་ཏུཾ 







གོབད་ཧུཾ༔ 


དམ་ཅནའུདུས་པུ་བླུགཅིག་ི་ „རཾ 
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ཿསྱ་ཀིས་མགོནོ་ ེངོས ཉེད ༔ ལྔ་སྲིན་ལྡེ་ཕ 
སོན × ་ རག་་། མས་མགོན 
མཧིས་མ ཨཱ བབང་པོདབལ་ཆོན་རགོ་སྟད་བང་སོང་པ༔ ཿ ཧཧ ༥ ཐད་སྟོན་ སྟོན་པཀུནཱ་ཏུ་པཐ མམ 
པོ་ཧྭཾ་ཅུཀ་ ནྣ ནན ་ རཏ འགལ་བས ལསྣ་རམ་ རུདགྲཱབཿ རྣམ་བཞིའེ་མྦྱིན འི 
' སདའ་བདངདག་པའྲཐབ ཧཾ ༔ ཆྒུམ་པོ་གྲུབ (ཞི་ཟླ་ཁམ་དང་  ག་གསུམ་པ་སོང་གངའས་ཤ འར 
དོག་བསྒྱུར་ ‡ རི ལསམུན་ཤིངྨ་རྡི་ བྲསག་པའྩི་ཛ་ས་ ༔ འཕྲིན་ལེས་གངབླ་ཐུབ་དངྱསྱ་རེ་ཏི ཿ ཤིལ་དཀརགསུམ སུའི དབ་པེལ 











རརེེྲཀྲཀྲྤྲྷྤྐགྷྱ༩ཛྲཛགཔ‰ྱྤྱ3ྤ3ྲཤྤྲ+++ིཾིཾིཾཾཾཾཾ ”་ 














འོད གུལ ཤེས་ག རར རཿ སས །སྲ་བ་རཤ་ཡ་ཛྷཱ་བཾ་ཧ དྷེནས་བོབནོ 
ཚུ་ཞིག་ཁུངས་ ་ ཅར ཁྲག་འབུང་ དད་ རྩ ཁམས་ནས ཕོ 
པལ ༔ ལ་ས་དིཔདམད་ ལ་མ་དབང་གུས་ི་ ཙཿ ལ་ལ་འཛིཊཏན་ ་ ལའ 
་ལུ་ལཱ་ལེངོས་ཧཱོད་ ཨྱིབྲཾ༔ ར་གནས ་ལ་ཡུད་བེད་ དས ཆས་ད ་ར་གསལསོི༢ ཌོ གྐུལ་ཡེནོ་ཏཉདཔ 
0 ་ འའཅུདབཿཊརོཿ ་ དུའྲབལ་མེད་པའི་ཚིག ་ིི་ནི་སམ་པནན ཚུས་མངནིལ གཿ ཚིག 





དོད་སོརྦས་རི་ ཞསཏུ༅ཚད་པ་ མི་ལི 
ཤ ༔ རྒྱལ་པ་ 






ལིམ རར གྱིལ་ ྲ ཉིངལཛབ། 1 ་ དྲ ོི་ 





རྱི ཧཾནཱཀཾ་ཡུཊ་ས། ཡུ་ཞབས་པིག་གཏོ་་མད། བད་ཁའི་ཡུཁ། ༢ླ་ཏྒ 
༔ དགུ་བག་་མྲཱ་སའྲི་སོག་ལ་བླདུང་ ༡ བྫ་ཛ་ནྱར་ལོབ་བའྲི་བ་ཅོ དྲག་བགྲེ་ཊུ 
འའ བལ་བ ལ་དུ འོན་པ 

ཾ སོས ག་པ་འ ག་ག རར རྒ ོུ་བྲོད་རག་ཤནན 
གས་སས་ག་ཞ ཕིན་ལས་ དུངས ེ་བཅའ་འཕྲིནལས་དྩ་ཐས་བཅའ དངགས རོང་བ ིད་ སྐོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རི་པའི་དཔལ་ ཌ གཏི་མུག ། 









=÷ 






ི གེ་བུ་ཁོའོ་དང་བླརུས མ་འབམ་ན་ཿ ཤྲི་དཱཏོ་མོམ་པའི་སེམས་ཅཀུན་འཱ་ 





( ད་ཆ ཆས་སོ ིགོ་མཞུས་རྱ་ འཛུག་རྟེན་ཁམས་དིབ་འུམན ཤིནཏུ་རཿཔའི་མས་ཧན་ཞུན ཿ ཟུད་དབངདུ་བསུད་པར་བྲེད༔ 


དབ་དུ་མུ 
(ཡང་མད ༈ དབངམ་ཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ་ ༔ ལྷ་འདྲ་མི་གཞུམ་པརཤྲིཀྱུ་རུ་གྲེ་ན ཿ ཙྩུཾསུཀྱག་ཀཱན་སྱི་ཀུ་གྲསཐུ༨ རིངས 'རྫེཊབའི་དཔལ : 


ྨཱཛད་ཨཱ་ཁ་ག་འཇུལ རོ ཀཀ འི ཿཡེ་སཱདཱ ཿ ༣ དུག གས གློན་ སི གི་བ 


་་་ ༤རུསངསདན་སག་གསུད་བུ་ ནི་མ རག 
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༔ ༅ཆའཁོར་དང་བསཿ ཇོའཅི་མཆོག་མ་ཞུསྱ་ཉིས ཿ འཇིག་རེན་ཁམས་ན་རབ་འབུམན ༔ ལཱ་ཞང་གྱཏམ་པའི་ཨེམས་ཅནཀུན ༔ ཐད་བུལ་དུ་བླརག་པ་ད་མ་ཛད ༔ །དུལ་ནུ་མུ 
ལྔ་པ ཨེད་ མ བགམཛོད་ལ་ལ་ཅག་འཚོལ་ འབྲབ་བཟེས་གཅདོ མ་པ་བ བེལྟར་བྲེའཾ་ཡས་རྫོཊཔས རུས རསདམར་གཏན བརཆདཞུུ་སྲི་ནུཿཡ་ 
པུ ཅོ ཌཱྣརཾཿ 


ངཱ ཅོ ཤེ ཡང་ -3 

ཱོ མགྲིན་ཅིགཏུ ༔ སྟོན་བཀུནཏུ་བཟང་པོ་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེརུ་ཀ་ལ་གསོལ་པ་༔ ཀྱི་ཀྱེ་ཀེ ༥ ཐཾད་ ུནཏཱ་བཟང་ ༔ ཤུཿརྔ་ཆ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ ༔ སངས་བསྟན། 

ཡའིའའདུམསཉུས་མགིན་རག། ར སོན་པ ཡི གསོ ཏཱ་མདོངན་དབལ་ཀྱི་མངརའདོས་པའི་༔ ལྷ་སྲིན་དམ་ཅ °ཉ བཀྲ་ཤིས 
ངོབ༔ ཚ་བདག་གྡེ་དཔོནོ་སུམ་ཏཱ་ཡིན ༔ ཕོ་ཉ་ཡོཌས་ཇོ་ཀརདི་བླ་མུབན ཿ དཔེན་པའི་གནས་བླ་མུབྲ་ཛས་བསེགོ ༔ དྱཀིལ་འཁྲརམདའ་ག རྫ དབུསུ་ཁུ་ག 










རཱ ཐོརས་སམནིདག་ཤོག་ལ་ཿ འཁོར་ཁནཱསྭཱའཱ་ཙིལསྭ་ཝཱནྭ་བ་༔ དྭངས་དམིའ་པའི་ལིང་ག་བཅའ ཚྩིལས་ཡ་སྲོག་སྔ་ཊཱུ 

ཏྟ ལྕ ་རིནབ་པ་ཤོསོ་འཨམ་ རྒུས་བརྒྱན ཌ གོ ས་སན ¿ྦ་བཱལིཏཱཁཱ་ཧཱི༔ ཉེས ཐུང བུ ཡ་པ ¬ 
ཡིཡས་སྔེ།འདི་བཏྲ་བླགས ཙཀརཔྡའི་ུན་ ཌིཐུན་ལ་བྷི་ ཏི་ཨ་མ་དེ་དཱ་༔ རཿ རྦཾ་དཱདཱ་ཏིང 

རོན གིང་ཀར་ ཇུ བཛུས་དུ་དི་༈ རྣ་དུལ ར རག བསོ - དྲང་༔ མུས ར་ཏི 


ལྗིས་ལ་ཆོག་རོ་ཡེང༩༨ གཟོལ་དདུདད་ སིན་པོ་ནག་བྲོ་ཞི་འགྲང་འ སིན་མོ་ཁལ་ཡ་གྲོར་ག་ཆིག་མ་ 


ྟིཉི་པ་ཙྭ༔་ ན་ག་ཀོ་ཏི་ཤི་བིཡུ ༔ ༔ སངྦངུའྩའྲཾ་ཊིཛཛཱ ༔ ཉམས་རྟཊམགོརམཾ་ཛྲསཾརུ་  ་ རོ 


་ུ ཚོ ནག་པོ་པ ནཧ་པོ་མཐོ་དགུ་ ཆུ་ཚོ་ནག་མོ་གློ།་གྱ་རིད་ 















ཧཱ འེ ཚིས མོ 


༩ པའི་ཉརཔ༨ ༩༨༧ ` ། 
༨ མདོད་ཡེ་ ` ་ དྷིདིཞས་གསུམ་བཀུའ་མུལ་བ ༔ ྒ 
ཿ ཁུ ངོ སྭི ལེོ་ལས་ཆ ཧི 
ལ་པུན་སྲང་ས། 12༩འཆུག༽༥ཞཞི་ཤསོལ་༠༡༧༧ཟི། 


ེ་སཆོགཧ་དཀ ༢ འུ 
འཱི་ < 
ཅཅུ་ ཏེ རོ 


ནི = ཱ | 
པམ མུ 'བྱྱཧདྲང ཅར མཱ 
འབྱུ་འུད་ ༠༤ ་ ་ སས ཤོ ཌ 
ག་རི 
ཅ་ཅ རྨལ ལཿ རྣ སོང་ ༨༦ `༣༦ཨཆེ་འ༥༨༽ རྨ་མདགླ་སརྤམ དྲག་སྲ་མདོགྲལ་ཙཱ གའ 











ཅར 


ད་ཉི 
ཨོཾཛཔྭ་ལྷཱཛལན་ཝ་ཡེ་སྣཱཱ ཿ ཨཱཾ 


འབེབས དྲེ་ནསྭུགནོད་མིན་ཱ ིས་ཿ རྨ 
བྱིན་པའི 2 གཏའ་གཏོི་གིུག 
ལྔངཡུང་བུཤེལྭ་བྱུར ༣ གསིརྲིགིམ་ཟི་ཏ 
༡ མི་ཛིང་སངེས་ཏི་བླམས་ྱི་མོན་ནེ་ངོ་ 


༧ ཚི་རྨནཿ༨༨ ཆད་པནུ་མྱིི 


བགས རཾ 


་ 


3 


་འི་ཡཱམདཞ་དག་སཏུ་ སྡ 





༡༧༥༨ ༧ཚུས་༡༡༢༡༩༧ 


རྤ ི་ོ 


ཧོ ༔ མདའབཟོའོཔ་ནོདོ་མ་ 
པི་ཆོ་འམ་ ༥ སཞལ་གསུ༔ 
ཐྷྨིས་པྲཔཛཾ ལ་ར བི 


རྒྱན་ཐན་མཐོཊས་མེ་༢ 








༧ ཧང་སྐག་དདུནགཟླང་༡ ལུ་ ༦ན་༤ ཞིས ཁཱ ར༡བརོ༨ ་མའོནོ་ཤས ༢༦ནདན་ད་ ༡པནི་ཚིག་༡༠༡༨ 

ཡླ ཌཱ དངོས་ ཅུ་ཇོའདོདའརྫོ་རསྷན °  ཤིགྲ་མྨཧོདོའདོདྲོན། ཤཿ ེ ཐཱསཾ་ཙ རླ ཱ ཊ་ཕེ་སྭཱདྨ 
སྭཱ ནཿ ད་ཡང་མག་བླག བ་འདི་བྲོད་ བཆུང་སི 

གཏ་ཏུད་འཇུ དུང་འབྲུབ་པ་དང་ ༔ གློག་བ ས་བ ` 
ལུར རི པྲོར རྒྱན་གཏོབོསིང་བོདརོའ་དདོའྱབྱང་ ཿ དི ཤྨམས་བླབི་ཤ་ཿ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ : 5 'ཚདང་ནྡོང་༧སོའ་་ སས།གས་གིད་ལཞ་གས་ཆད གས་པ ད་ བདེ ཀྱལ་པ 


རདྡིནས་ ཡང་ཞུས 'པའ། ༣3 ཏྱ སྟོན་པ་ ཾ 
ཏེས ལ་འསྟན་ནས དི་རྣ་མསེཨིམ་སྐོངཇུ་ཁེའུ་ཤས་འདྲི་་ཧོམ་པས་དོ་འབྲེལ་མ་ 'དཔ་ལན་པ༨ 






མ་ནཾ་“ན་ཝད་གྱིམ་༧ལྷྲར་ཐ”ས་སྤི“ འཕུ་༡༧༥༧༨ 


ཧཱོཤ༧༠ ༡ 


གཤ སལ དི ཿཾ ཞང འ་ངམ་པཚང རི ིདགེས་གསོལ་བཀའ་ལུལ་པ་ ོནེ་མོངོཔས་རིམ་ས་པོསོ་མེ་ 
པཱ སརྨཾ། རེ ལས ཧཱ ུརདོདབསརོདུ་ད་གཏ་རདང ཆ་རུ 


| 
བས ཤཾ 
ཉ་གང 
སྟིར ཤོང་ཁྲབཐར་ས་ རླ ་ད 
ངོ མཆ (ལེ་སྭ་ཀི་ ར་སད རྡ་༧ བའི་ ཆླ 


ང་ར ནུད་གདོན་བྲར་ཆད་གཏོར་  རུདགདནབ་ར་ཆད་གཏོ་རམས་བ་གོ ༔ མས་པ མཁང ཁྱིཟས་བསེད རི ཁོ དཀོན 


ཆུ མླུཊ་ཤས་མཚམས་ ་གཅཿ བླརབས་ ཡ་བ; 
ཁིལ མཿ ཤུན ཟ་མསཆགགོ་སམ་་མོ་འོི་ཚོལ་ 
+ |] ༤ོན་ཆིན་མནྡ་ 










སི བག ༤༠༨ རོས 


།མ་ར་གདི་རས་མ་བ་ རོས ` =÷ རོང ` }ྣཚྣཚྣཚཆནཆའ་ ས་་མ་བས་པ་ 
ཚོ་ངིརོཀྲྲརཱཧཱི་བའྱི་རྱུ 1 དགྲ་མ་རིམ ས་འདི་ལྟ་སྟེ སྤབྭ་དྤཔསྭཱ་ཐཱ་ཊཱབ་ དྒོ བཛྲ་ཡཀྲ་ནཱུཾ་རཱཀཱ་འ' 
་ རར ཌཛ་ 


ངོ ས་ཡ ཡགས ཨྱར་ིབག་པན ༈ བཾཧེཿ སྭ་མཱ་ལྭ་ཧོམ་༔ སུ པའ་ཚས ཐིན 









རོ ་ 
༤ 
= 


ཏ་ ཏྲོག་ཏྲ་ྱུལི་ུས་ ཌྷ རྱ་རན་ཐུར་རིམ་པརམཆོད ༔ བར་ན ༨ མཆོད རས་ི་པཞི་ཿ གནས་ག 
ཤམ བླུང སྨ ཨ་ག དབྱ 5 དང་པར་གཙིདན་ མཛོ ན་གོས £བཉྱེདདྲཊུཿཆཱུུ (ི་དཔམཐུན་ར ཡེ ་ སསན བེ 











ལུན་ 
མོ ནམ་འ༦གནམུརརྱས་པར་ཀྱབ། ནི སྒྣ་ནམ་སས་༧པོ 82 35 ÷ འཁོན་སྦོངརྫ་ 

ཧོར་ཀ་ པཏཀྲི་ སཱན་ཤ་ ཨ་སློརུ་ཤ སོ་ོ་རིཝེ་རྩེབ་སངོཕཱདཾ་ད་ རརར 
མུལེ་ཌ ཆུད ་ཌོིས་མཆད་འརིམམསཆ ་་ 


ཚ་མ་ཡེདདང་ནམ་༨ ཏླིངས་ཛིརརྱེད༧་འདིས་ེད་བརུར་རིམས་༥༧འོའ་༧༠༨ ོགོ༧ཛད༢༡དར་ ཆེ་ཝ་ཧུ་རོ་ཅིས་ཅ་ག་འེ་ར་གསོལ་ - ÷+ 
༠ རཾ རཾ ཛཿ དཔོ་གུབླ་བཔཅིང་ལས་ལ་བསུལ་ ཨོཾ་ཨཾཿརཱུ ཿ ཨཧཱཾ་ལཾ་ཏ་ཤྭཀཱ ༔ ༣ ་བ་ཨ་ཨི་ཡཱ བ་ཡ་ག་བི་ི་ར ནུ ཧཧ 
ཉིད : ༅ཱུཅུཡས་དཿ རོར་རོརོརར་ར ཿ སྭ་ཡི་ཡུ་ཡཱ་ཡཱ་སྭ་ཨུ་ཡ་༣ ཛིབ་རི་ཤ ༔ མུཿ ལྕེ་རེནྷ་སཱརྨ་དང་པོ་མཆདུ་ ར བ 
དངམ་ཆོད ༔ ཨ་ཇིས་ཇི་པདྱ༔ བཛྲ་ཨ་གད་དུ་ དྲ ཐཱ `ˆ ཡྱོད་བ་དུ་མཆོད ¿ "༩༠༥༨ ཡི ག་ང 
་སབ་ིཔཿ 


ག་བ པག༥༧༣༦༢༠༽ ལཱེ་ 
དོ ིི་ པཱ ༥ གྷན་དྲ་པ་༥ ` སུར ངང ཤོ 

སེ ཏེ རིས ཤད་འདེན་བདེར་བཀའ་བ ཞིང་ 
སྡ ས་ན དངམར་ རཾ ༢རིཿ་རོ་ཨ་ནི མནྡིརུ་གཱྡཱ་ཐཱར ཿ 





ཨ་ར༨དག་མྭ ིཾིེིཨི ཤི་ནི ་ ་ལི་རོད་ཏིད་ ཤི 


བྐྱེདང་དྲ་་ལོང པོ ང་ད 
་ ནན ་ ཙུ དན་ཚོས་པའི ± :༨:རསརའོམ། ས་ས་ས འམསྤ་དགོད་་ 


སཆདྡོ་ཛས་ཛཱསཾ  འཛུན་གྲས་གིཏོརྷ་རེནྡོ་འ་ལྱ་ཁདཾ ིིཾཾེི ནཱ དྲ བི དི ཱ དགས་མཁ ཧཾ ཨས ད་རས 
༡༠༩༠ རླིབསིིལ་མོ་ཡུད་ཉངོའོསརགོ་ལང་ ཉིད སྦ་ཏད་ཁདེ་དད་ཀཏ ཿ སར་ཌ་སི་ཐཾ གགན་ཁྲགླ ཁི་སྔ་ལྲོན་ཏུན་་ 








རྔོདཏིའཾ 
° 
¦¬ 












པར ར་རོན་ོངོསཤཉིས་མཛ་ཚེ་ཚྲིལ་ 


ར་མ ྭཱ 
དི དོའདངོད་བདན་བདི་ོས་བོསྱ་ཅི ལའོ་བོ 


=: 





མང་གིས་བམོ་བྲ་བ 


, 
༦ 










© „ རཾནཏུནནྙུ་ཕཊཿ ཡད་མ སྣ་ཏ་གཏུ་་ཝ་ཡ་ཀཏསཾ་ཧ་ར་སེཧརྷན ཨཱོ་ཛྙཱ་ན་ཡ་བལེ་ཀཏེ་ས་མཌ་ཏ ༔ སཱ་རནར། མདམཏིལན ༢ པེ རྒ 
„རགས་ད དོམ་སར་ ཏོང 'ོ ཌི ཝ་ཚིངོ་རགི་དདྱ་ཕུག་རྒུས་བྱ་ཆན་ ར རངྱ་རཱབ་སེམ་ ནར་ི་ཱཾ་ཱམཱ ཨུ་ར ༢ དྷ 
ཌཱ ཧྲིག 4 # རོ རར རྨ བས རོ 3 ཅ བམ. ག་རབ 


བཀུ་བ ར ཇིགས ་- ་ ི་ོ 
སུ རི 









ལལ པའི ཤཿ 


རྒར་ནི༡ུདཔ༨༡༥་ ོལ་ཐད་ཐ༡༦་ ༩ེཧཱྟོ་མའྲི་ ` ༡རི༧་ཨོགཉན་སོལ་ཞེ༩སོ་ 
ཛིན་ོྷོནནོ་ཡ༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱཀརྒྱསདག་དྱའཔ སྲ ཙི ཞྱབ་གསུམ་ཉིང་བ་སོག་སོའོ་བ་གེ་དབ ༔ མང་རིག་བྲ་མ་ ་ གང་ན གཏོགས་སོ 
༤ བརྒྱུད ར ཧི་ལྟན་ལྷ་རྫས་ནཏྤའདེད་ལེན ༔ གི་བར ཀ་ཁ སླུབ་སོ་གི་དབཞི་ ཉིད་ལ ལོའིཏན་གྭཾ ཱང་ཛེལནཱ་ཆཿཱཱཧོད་ ཿ 
དམ མེདྨ་ཧས་གདབ་བྲ་༔ ཆུ་སྦྱིན ཙེ་ཏོཐོལ་བྲོ། གཙུ ཅྭ ུས་ནང་ཆུ་སྭཱ་ངབསམ་ཌ འུཝུ་ ༢=༤༡སརཅརོས་ཐན་གཞུམ་ཤེའྲ་གཏུ ལངོདཔྗེངཔས༔ བདུད་ཙ་ ས་ཡཾ་ཏཔ་ཧྲ ཤཉ་སི་ ཀུན་ཆིམ་ས་མ། 
ལ་གསུམ ཉ་པ ཚིའི དྲག་ དྲུག་སྱུག་ཇོ་སྔལ་གྲོལ་ ༔ བར པ་ཉད་གསལ་གདབ ༩ ྲུནས་གྱུམ་འ་གསམ་ཚུ་ སུམ་པསམ ‡ འདྲོ་ཉིསུ་དག་ཆྭ གྷ་ང་ཝལ་བ ཌྷ བདག་མཆོད ཆི 
།རོད་འཁོར འཐནསམ་འའྲལ། ཤུལ་ཆེས་ཅིག་ཆོས་དིཊས་ཞུལ འདུག་དུས་ཆིལི་  ་ ྦ 
དུག 2 བླཀ་་བ་ ༢༠༥༥ ༩༥༠༠ ཡོངས་རོ་རད་ོ་ཆིག་ཁ ༔ རཾ འཇུག་ུས།ནད་ི་ཤིནབས་ ཁས་རི ཤུལ ཡིས་འཁོརོ་ལྕེ་རྨུན་མི་གྲ་ངད ༣ ཉམས་གསོ་མཚན་དོནོ་ཤག་འཚོལ་ པར 











བརྣ ས་སྤང་༔ ཚ་ཚཨྱིསྟ་ར༩ ད་༔ ༽ 
ཱུ རླུ ོག་ཡ་ས་ི་མས་སང་ཿ ཌ ནད་ག་དོན་ཀུན་ར 
` བད དལ 

ཀཀ ་ཆ་ བང ་ # 


༨༤ 





༨༽ ལྟོང སོ་ས ིད་རུག་ཕོལ 
ཨི་ལྕི་སླཱདཾ ༔ ཆང་ཕོབ་་ །སྲོ་ན་གྲ །མི་ནྭི་སྣཱད ༔ ཆར་ཁོབ་ མངདུ་བླབ་ ཐཱས་པས་གདེནྡོ་མི་བཾ༔ རོཀ ཅི འྲ་ནུ་གཟིར་ཏེ་དབབ་པྲར་བ ༔ ས་མོ 
ཌུ ར་སྔམ་བུའི་བཅས་བླ་བས༔ ༔ ན་མེཕྱུད་ཡ་ ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀི ཀྲ བར་བ རྡིབག་མ གྲད གཟིང་ཚ་ 
རར ཞྡེས་རམ་ཁོཝ་ྲ་ཡལ༧ བཀའ་སྩལ་ཏོ དངལ་གསང་བ་འདུས་ ཌཁ་པེ་ཡས་ ལོ ༠༤སྩེ་སོ་གསུམ་པའ༔ ® 
་ཱ ཌྷ སྟིནོ་ ང་པོདཔལ་ཆེམཆོག ཧྲ ཀལ་གསོལ་པ ཀཀ ; ཟམ་སྔ་དད་ཚནོཔ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ར 
རྱ་དོདང་ ༔ སེ་རཟ་ཤཱ་དང་རར་དྲ་ཀྱས་༔ ལེ་བགོ་ ་བགོོ་མྨ་དྲུདབྲུངྦ་བཱབཾས་གང་ ༩ དྭེ་སུད་གསོལ་ཕུས་བཀའ་ལུང་པར ཤུན་མོངོ་ཤིད 
ཙཾའོཿ  རྒྱཚབི་བ་ཛང་གོད་ཚ ༔ གཡུང བཡོགསཁས་དངྱསྒྱན་སྔ་ཡུད་ཧཱིམ ༣ སོཾ་མཱཿཛཾ་སར་ཛཾསང་་དུཾཿ འི 





༄༅ བམས་ཟིསཅུསལཔཞོདཿ རུ ་ ིངཏངམར རུ མི་ཤ ཨཱཾ འབུཡི་བླ་བས་ཟེས་ན་མཁའལ་འུ རེའ་ 
དོགཏོརྨརི་ 


༧ དེཏཉིདྷ་རཱ་ཤར་ཧཱང ཿ ཤ་ནོདརིལ་ལ་གས ཏ་་ིསསྨོསགཅོད ངུ ཤཱཤཾསྦར་ཨསོུས་སྦལ་ཱིང་ ཌ སྦུལ་མགེ་ལྕུཿབུརྒྱད་ལ་བྦཿ་ 
ཤུ ༔ བག་ཤིཏ་ཀིཡྭ་ངར་ཡ༔ རྫི མསཿ ་ 'སཱན་ཡིག་ ཤ ་ རས་རིགས 
་ ་ རུ ་ གྲ ག་ས་ས 

བརླཱ་བ་ག ༡༢༡༡ རེ ། 


ཚ་ར་བཅངས་ནྭ་ཐིབ་ཤིངཆ་ ཌོ མཐརན་ལྕཿ། ངོས་བ རལན ཤུ ཨཱི མིསདང་ཚ ,ཧཱོ་ཨཱནྷུཾ་སོ་ནཿ གོ ནི བཅུནབཅུམ བྒྲབ་སྟི་བགྲེག ༔ 
རར ཤུ་ཀུ་དཀརམོ་ཙཱ་དམམལ ༔ ; ས་པ་འིཞ ༔ རྔོ་རིཿགསུམ་དོང་མཚོཆུ་དང་ 2 ོྲི་ཟག་ཞུནང་ ར་ཤཿཐརད ཿ ` ་ 


ཨོ ད་ས་ོ་།སག གདས་གད 







ཡུདྨ་རས་གསོལ་ཁྭ་བ 7 ངོ ཨུ ་བ་བྱད་དག་ལ་ ༔ རྩ་སྔཿབརྒྱ་ིཿ དེཿ སྟོང་སྟེང་ 
ངསྭསུལ་བདུག ཛུདུན་ཏེཚ་ལི་མི། 5;& ཿ ་དདད་པརཁས་ཏ་དྲགས་ པི བརྦསིན་ཞུསས་ན་ཡངོསར་ 
སྔབཟླས་ཤུད: ངཿ £ རུང་བ རཾ མརངན་དང་ནི་གཞུ་དུརུ་ཡིས ༔ གནོད་པ་གསའ ངལྡེང་གི་ཌ ཚུད་པ་སོཔྱཾཧདྲ་ཝ་གསུམ་ལ་༔ ར་སྲཿ་སྟོང་བསྟེན་ 


ལས་མཱཿ་འདི ཌ ཁིའམ་འབུམ་ཁྭ། ཤོ་རྤོས་གདབ ༣ །དྷ་ཡ་ཌ རབ ི་ོ ན་ག ཅུ་ཙཾཿྷཾརཾ མ་ལ རཾ ན་ག་མ་ཡ་ཤོག་ཕྲ་ ༔ ན་གཡ་ལ་ཤིག་གཱ་ཆཱ་ཌ 
ཆར་ཆོད  ཆུ་མཐུར་བཟླེོག ‡ ཐོས་སོ ་ རར ཆུལདརྔས་པསངའ་པར་བོག 5 ཉོ 


ཧིཿ མ་ རྩར ཌ 
བསབའཛགརོ་རྨོ་རས་ ཚ ས་པ་དང 
དུའགིལ་བཅད་ . ཀགས་དང་ཆག་པ༽ཨྲ་རག་ང་ ས་ ` ཧུ རེ 


༧༤ རྣམ མང་བས མཇས 















ཚ་ཚ་གདབ ‡ དཀྱིལ་འཁེརོཿ ་ལ་ཚོ་ཅྲཡས་བགོམ་ཿ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ ལྕ དཔལ་གསང་བ ཡབོ་ཡས་༔ ཊཞདན་ཐབས་ཡོངས་ཚྫོ་ྱ། ་སྣོཝ་པའྭོ 

སེ ཨུས ངའདུས་པའི་འཁེར ནམས་ཀྱིས་མགིན་ཅིག། ཐེ སད་པ་དང ས་བཁས་ར དུ ཌུ སོས་པ 
རྗསས་རོག་ཧེ་རུཀ ར དཔུང་ཐག་ཆད་ྱབལྱསས་ཞིག་པའི་ ༨ #‡ [གུང་ ༩ དྡེ་སྐད་གེས་གསོལ་བཀའ་སྩ་ལ་པ ༔ རྡོ་སག་མྦོངགེ་རོམ་པནི རླ ས་བདག་ཀུ་གཉན་ 
དཔའི ཿ མ པིས ང་འདི དམ་བ སདོམ་གཞནང ིསའཁོརབཞེས ཅུ ཧ ིཐྭ་གབ་ནི་ཀ་བླམ་བཏུག ༔ ཟོག་ རེ་ 
དཾ ༔ ཕྲབ་ཁིངརྟིང་དྲ་གུ་གྲུ་ རིསེདྭུ་ཁམ་གུ་ྡི་ཟཱཾཱཾ༔ ཞིན 
༔ དིནས་༧ོདི་གུས་བྱམ་ལ ༔ གི རག ་ར ༔ ཤལ་མ 


༡༩༡༨ 


7 202 





༄༅༔ཿ ༦༡༦ ༔མཚོདོཌ ཤྲ བད ཌཱ ེ 
༥ ལལ་གིང་ཁ་བའཁོད་ལོ་ཚ ཟི བད་མ་མཚོནྷ་ལེལ་བྱོརྫོལ་ན་ལ་ར 


ཨས ར་ད 


༧ | གཟུང ཧཱ ཏི་བའཛིན་སེ་མ་ བཿ བཅས་བླ་བས་ཤོང་ ༡ 

-ད ཧྱ རིག ཟུབ་སམ་སཞྱན་འགན་ནས ོད དཔ ལྔ་འི ལྔས༔ བྱར་འབྲ་གྲཊང་འཛོན་ཀྱ ཌུ 
རར ས་མར ` ོ་ གྱག 
` |སྨོནཡམ་གདབ་ཅིངདགེབ་བས༔ ཞེས་བཀའ་འལ་ཏོ རོ དབལ་གས་ངབ་འདུས་བྱ་རདཀྱིརཔ་ལག བྲག 








ཁཐང་བོ་དབམ་ཆེ་མཆེ་གོཿ ྫ 
རཾ ཞས་གསོས་རྟུན་བསུ ། ས་གས ལེ ; 
མཁམས 


, \ ཟད སྙོན་པཀུ བཟུང་ཿ 


རྔིཿ ཐབ ཚ་དངོས་ 
ངཿ ཀློ སེད རཾ ་ ེ སི 
རར ཡུ བབྲ་ུ 


བེསུ་ྷ་ཏི་སྔ་ར་ཀྲ་ར་ཐ་རྷན་ཐི་ཝཿ་ོཊསགཛ་་་ 
དྲི རི་ག ཡུ 7 
དག ་ ཏྲི ི་ དཀ སི 











༄༅ར ཧཾ ་ཕྲོ་བྐམ་པོ་ཐའོ་ཏ མེ ཧེ 
སརསརིིགཀཾིཾཾྣཾྣཾྣཾ་་་་ རོ དར ་ 


རཾྷྣཾཾ - ་ 7 =: 
༔ གདབ་བྲབས་གསོན་ 


དྷ་ཆུརྨ་ཱམ་བཞིའི་ཚ 





ཧྲ་བཀནིཀ་ཆག་མོ་ཤུད་ཡ་ཕཊ ༔ ཕཊ ༔ དདུད་དུ་དྲུལ་བག གོ 


དང་མཐུན་པ་ལ་ ༔ ཧཾ 








ཡུ་ནརྩུ་ ད་ངགགི་་ོ ནུར ལམ་བ བྱ ལ་ཚ བརྟན་མ“ ནའང ཆས རདྱནབ་མཆེག ག་འབསྭའུ་ཐེབ ཛཱ 
ཞེས་བཀའ་ཆུལ་ཏ༔ ་ ཀྱིརྒྱལ་པོ་ལས ཌ ་ ྱད་ རནསཡང་སཔའི་ལཁླ་་ པ 
| སྟན་པཀུནཏུ་བཟངཔེ་དཔའ ཆེ ངགོཧེདཀཡག སོལ་པ་ ༔ ཀྱི་ཀྐྱེ་ྱ་ལཐད་ལྟོན་ སོན་པ་ཀུནཏུ་བཟང་ ཌྷ ཤུཿ་རེཆེ་མཆོག གོ་ཧེརུ་ཀཱ་ ༥་མ་ཉམས་ལེགྷ་ཝ་རཔ ཅདྱ་ཕིའ རུ 

ནུ་བའྲ༔ མ་གསུམ་གང་ རུ དྷེགུརཞས་གསོལ་བཀའ་ལ་པ ཌ ཱ་བདུསྱཧོབ་མ་ལ ར སྔ མ་ཟླཾསི་གུ་དགལུང་ ༣ དཆོ་ལག་ལཱཚརག་ཏོད ༠༠༢༠ པའ 


རགཿཉི་ིང་ཡོ་ནྭ་ཆ་ ༠ 3ྱཉོན་མོངས་ལ་ ༧འྱི་ཉྲི ཤྷཾ་ ཟོ ཞྲི ༢༣༤༡ ེ་འཆར་ཞྲེ་དོར་༧་༢༠༠་༤འ༨ \ ༢༧ ཆོ་ཤའ་ཛརྱ་ཧཱརཔཞིདཱས་ ལ)×ི་ད་༡༡༦༨ 










ར་ནི ས་ལ་བ ཟླ ཁ་ན 
ནཱ དཀིལ་ལཁོ་རིམདང་ དགོ་བ བྱས་་ ངཱ 


ཟེ 2 ལྟེ་བ་རའགྲིཀླ་གཡཿ ས་བ་ཿ ླ ཅས 
ཞུག ཚང ± རྐུ་བ དག་ས རག་ན་སས་ས་ གཏ རྣུ སླུ་བ མ་བས གཞལ སྲ་ས ཟོཏ་ 
འབངས རེ ཟླ་པསྟ་ཅུན་ཧྩོ༔ ཨབྲ་བ་༨ སིབ་ཱ༠༠༠༢ འེ ༨ ཨླི་བུ་ ཨི་དཾ ཛུ ༧༧་མནརན་ ཁིན ་ཨ་ཧོིདཏ་སད་ ག་དེ་ཁརནའེ ༔ ༤ ིདཏཱ་བདཱ༔ ¦ 
དགམ་ཏདཔ་དབྲངས་པས་ ཅུ དྲག་བདངེསོླལྲསྔ་ཞུདདེ་གསིདེ ར གོར་མ ཤག མནར ིི་ འབ ཿ 
མནནཔ་ལིཡས་སྦྱོཚནི ཿ དྲག་པོའ་ཉྩིན་འགྲེག་ཐྲལ་བ་རང་ ར དྲག་བྲེ་ཁོ ར་ལ ཨུ ༨ བྷ དོ གག སལོ་སླྱ་རབ་སྦུད་ཡ་ ༣ 2 










ར་ལམྦྱཾ་སུ་ཆོད་ཏན་ཐམ་འགྭཾཏྭ་༔ ཚྲཆས་མནན་ ངོ དྲག་བགེ་ལ་རྲུགཁར་སྒོ 

ཇི ེཉདྲ་སན་ཐོང་རགཅཿ རི་ཤྭཱའོགྱོང་མནན་པར་བསྡམ ༔ ཀས ཧཱ ལཿ ལོ རྲགབགཿ་གནདྱཾ་བྲར་གེ་ཡེ ཀ་ཨ་ཝ་ཀྲར། ཉམས་ན 

རརར སལ ༨ འག་ྱོརམཚོ་ཆན་ོའཏརཧཤིན་༠ད་ཞིནད་༽ ཧཱསུ་བླབས་འ ༢ཤཾནཾི་ཐ་པཞིས་སནན་ བྲ བྷགལ་བའིཐར་སངསབ སཔ སྟོབས་ལྡན་རླུང་གིཡས་སྦྱོ་ོནི་ ‡ ° ཡྲ་བྲརཾ་སཾམས་ ་ 

ནོས ༔ མ་བྲ་ཐེའུ་ཐང་ཡི་ན་ཆོདྲོ་ཏྱིས༔ བསྒེནབགྦྱབ་ལཾས་བྦྱེརསྟེས་བསྐྱདྡནི་ཌ” ཚམ་མེཆསམ་སྒེས་གདྭ་ ` བླླས་བརྗོདོ་རླུངལ་བསྣོལ་ཕཾས་འགྲུབ 2 གང་ཟག་གན་ས་དྲུས་ཕྱུནླ་རོང་ ༢༠༠༣ ནས་ 
ཤྲ བོརབེན་བླ་མ་༡ཿཊཔ་ལཱ། འཁོརྩ་རི་བས་ལ་ཨེ་ཡིན་ བྱིན ཤོདཐོ་ཡུས་པཞྲི་ མཅིན་པའི་ཐ༢༠༠༠ོགོ་ལུནའཕྱ བྱ ནིཿ 


༩ འདེག རྱ ༨ ༦ུཀ་ཁག་གི་འརུ་ཕྱད་2༡གན༧་༧རྱའོ་༥ འུལ ཉེས འི་ལླ་དུག་༡༣ ༨ -ྐ ལྲཉི་༧ཤ་ཚིོ༧དོན ༠ ༨ ང་ཉ ༣༤་གན་ཚན་ཆེའ ༧༡༡ གང་ཡིད་༧་ནི་ཧ་ 
འདྲེན་པ པ་ལ ་རྲིལ་༔ ༢ 1 པཱུ )རཞི་མདོདར་ ཝ༽ནི་ཆན་ ཤགོནུ་ཁ་ར་ཤྲི་ ྒུ་སིང་ཤ་ ༣ཇ་གན་པ་ཆནྷ་ཆེའི རུརྱ་རྲོ་ འོོ 
¦ པཱ །ཁརདུག་གི་ཕྲུར་བ་གདབ ༣ མནན་པ ཞིསམ་སྟེངགིས་ཟླུབོ་༔ དཾན་ཐམ་འགོཏ་༔ ཚིཚདྲགནུག་ཁ་ 






དཱ ནི ཌཱ ཡིས འདོ་འི་ནོ་སཕ་ དབ་ལགལནད་དོདི `བདུན་དང་བཅས་པྲ་བི་བརྡ་བླ 

ལཁ་ཀི་ལི་གཞི་ ཧྲི་བ་བ་བཿ ཉ༧༩ལྟ་ཡུན་ཟླུཝ་པོ་ཞེའི་ྨ ཡཾ ༼ ༨ 

སྱི་ཆོ་བས་བིི་བྱུས་ ཟིང ༨ ་ མཚན་ལ ༔ རི་ཝ་ཡུགསུམ་ས་བཊ 1 རེ སིངཆུས་འདོད་གསོལ་བྷ་སོརབྲ་ཟ་ ླ་ ནི སྭཱ་མཾ་ཌ་ ཨ་ཙྱཿཾ 
རོའཁོ༧ན་པད༧་ལཟོལ་༤ལ༢ིལེཤ༨ རྩྲི་ལར་ཐོག་ ༡༥༠༨ 


ལན». ནིདྲ་ཉུར་ མཐར རྩོ 





‡ རྣར“ རེཔའོ་ར༢ “ཆེ ཞི མཿ 
དེ ཀུནྱ་ཧི་ཤམ་བུ་པིའི་དོདོ་ 
ཟེ ར་རི ཱུ 
བ་ ༩ གང 





པཱ དགེངས་པའིག་ དངད ཚིག 
ཙཾ རད འི་འ ཟེར་མདད་ ་ གོ་བཛ་ཝཱཿ་ད 
ྱ་ཡིི་ སུ ཁཿ རེ ་ 
རག་མ འི་འ གངས་སེང རི ལྔོ་ིྱིིཿ་ རྔ ཟླེགོ 
ས : ཆུས : དམཛུལ བློག 
དྲག རོ རིང་ 
༔ སེམས་ཡིད་སྟངོ་བཀོག 


ཀྱི་གླུ༔ གསལ་ལ་མ་འག་ལོངས་སྩྱོངྡོ་རྫེའ ༔ ཧཱ 
) ར་ཝུལ་པའྲིཀུ ལྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོངོ། པ་ཨུམ་ 2 ལྡང་སྟོང་ 
° < བས་དྲནརུམ་རྟོགབས་མ་ཡས་ཀྱང་ ཿ མློང་ 






འཿ 


༢ 


ཡོ ནིད ཡིས ཌཁ་བཱ་ ཞས་པ།སའདོད་དྲྱ་གུར་ ༩ ཏིངརེ་འ འད ུ་ཡིས ༔ སྤེམས་ རི ག ར་བསུམ་པ་དེ་༈ ལྟཀསཱང་ ༔ སྔཊ 
ཀཿ ་ལས་ཁ་གང་ཡང་འྭགྲབ ཌྷ རཱ བ་རནགོ་ས་ག དྲམ་༔ མཆོད་གསོལ་རྐེན ནི་བ 

རྐང འང དརོག་བབདདཿ ན་ས ིག་ལས་དན་མིའགུབ་ ཙི འཐའདུས་ལས་ཁྱོ་སྐུ་འཤེས་པསླ ཤཕྱ་ཧུང་གཅིག་གིས ༔ འབྲེནལུ་སྤུ་བོར་མད་ལུས་ 
འགྱག རི མ་ཡིན 'ཞེབ་བཀའ་སུལ་ཏོ ཌ དཔལ་གསང་བ་ཞུདུ། མ་པོ་ལས་༔ གཟིད ཱཿ མངས ན་པའམ 
རཱ ཧར ཞེས་བསའལུམ་ཏོ ཚོ དཔའ་གསང་བ་ཞས་བྱོ་ི ༔ སྟོནོཔ་ཀུནཏོ པེ་དཔལ་རམ་ཆོགོ་ཧླེང་ཀ་པ་གསོམོ་ལ་༔ ཀྱེ་ཀྱེ | 


1 





དཔལྱོར ཅ བསྲལྱ་སིནིུཡ་སྱམ་ ༔ རུང་བཞིན་ཉིད་ཡས་གཡོ་བོ་མེད གསི ར་གཟེརམེ་དན ༔ དཔལ་ཆེན་ཟླསབྱ་ཀུང་ུན་མོང་ལས་ ༔ ་མཆོགོ་མི་འླག་བ་ཅིང་ཅ (ཿ 
ལྨ ལི 


- 





གོ་ཆ ཚ ངན་མི རཱ 


དང་འགོ་སོ་ཞཾང་ ཿ མྔར་དང་སྩྱོདྤཱ་ལ་མཾ་གོ་ལོག་པ £ 
་ི་ བཁ« 







དེནོ་ཧི་པདབང་ཕྱོ་གུད་ཛུག་བ 
ནཿ དད རར 


རྔ འདབ་། ་བ སླར ་ངལ་ དྭབུས་ བཞག 


བུ ན་པ་རི་མོ་་ཐངྒ་བུབ ༔ གན དང་དབང་བོ་ད་ཁ་དོག ༔ ་རྱེན་མེད་སྔ་རྲ་བས་ཧ ༔ རྲི་ལེག་རཾ 
ག་བདུན་ཡོས་ ར གས ད་འ སེ ཝར ་ 

ལར སེ ཡས་ཨ་མི་རུང་འཆི ཿ སིའི ཟག་པ་དང 
སོ་ཤིང་རང་དང་བྱན ཿ ་ངས་ཞམ་གདྱུངམད 


ཡང་མཐུན་པའི་ ལྟེ་ཿ ཡས་བསོག 


ལེ ག་པའི་བསོ་དེནམས་སྷྱེས་བྲི་ཅུང་ ༔ ཟླ་མ་གླུཆེད་ལ་ 
ཐབས་བ༡ཤུད ༔ ལཿ ཏྭ 
བཿ མདུལ་ཀར་བརུང་ ་གཡྫོན་གཟུཿ ༢ ལེ་གྲངས་གླུད་དང 


ས་པ་དག ༔ འུ་སུ 


ཌྷ དང་ཉིད་གཤཞིན་རྗེཔདགུག་སལ་བ།།ཿ 


ད་ཚ རང་ཡིད་ ༢ྭ་ནུ་དདྲ་ཧུང་འང་ ཤྲི ཞུའི ཿམོ་ལྱཧཱར་ཞིང་ 









དུ་བླམས་ནས་ཧྱར་༔ འའ ཆའོ 
སི ལ་དར 









ངྲེས 
གག་ལ་བ་ལ།ངག 


ག་བ 













༔ བླ་མ་ཁྱན་པ་༨ྲ་བགེས་ག་ཉེན་ལ § ལེ་གྲས་ཙམུ་རྱི་ལོན་དབུལ་ཞིང་ ‡ ལྲེ་གངས་བཀའ་ལ་འདོནྭ་ཀོག་ཤ ར ལྲ་གངས་གུག་ལ གཁང་ཡ་ངམཆོར ༔ ག་སང་ དཱ 
རུ ཚི་འཁལ་སཡིདགཏོང་ ཆ རྒིག དདལ་ནགཔས་བཞིན་བ ད་ད དོའ བརའགྲམ་ ÷ | 
༔ ལྟ་འརྒོ བཏང་༔ ཏྲ རེཝ་ ལ་པོརད་འགུར་པ ཐབསྭགཱནཱ་ཐཏེ ཿ དུས་ལ་བབྲ་ན་འཕོ་འཇུག་དི ཿྤ 
ན་ཏེ ༔ མཆནསེད་རཱལ་འྱོརྦབོ་རྭབྱཀིས ༔ འཆི་འུ་བོོ་ཀུན་བ སོ དི མའཆིམེདཔ་༔ འཆིའེ། ོླིམ་ཏོག་པང སབས ཚི 
བྱངས་ ལཱུ ¥ དབེན་པཡམངྫེ་ ིུ་སང་ འིདྲབུས་ 2 ཿ ཡི་དྲམ་ཨུ་སརྦ་བིས་ལ་བཱུ། ༣ | 
- ཡསངྱོསརེབགསདང་ས་ དེ་ཤིད་ལ་འཕོས་ས་ཐ་ལི ༢ ཤཱ 





༔ ཡེས་འོ་ཤས་ཡཿ དེཡ ལྭ ཧཱ གིག རཾ ེ་དུ་དརྲུཾ་མ་ཇྲིཧབྲིསཿ: 
ཨུབྷ་ཉནཔསྡ་མང སག མངད རཿ ད་འཛ དསན ངཔོ་བང་༡ རོ 
ན་ག སུམྦརོ་རྡནདཡུང་པྲོ་བ 
བཞག་ཚོང གཏོར་བ ར བགྲེ། བླསད་གསོལ་གདབ་འཇུན་ འག ག་ནས་འ ༔ ཤཱ་རྩེ་མཛོད་པརནུརའི་ཉ _ 
དོས དུས་གོ འོམ་དྲོད་དང་མདངས་ཀྱངའུབྱུང་ ༔ ནས རཱཁ་མཱཿཱཏེ ༔ རངརྲིག་ཚུདངྱ་ན་ ས་ཆ ག་ག་ན ཏི 
རེ རྟ་ཤ བ ནདགནས  ཡང་ཡངྟམཞི་ུཔར། རྫརིི་ ལོདེས་བུར་ནུ་མང་ཧིཊ་གསོལ་༔ ་ 
༦ ལྔ་རདང་འདྲ་བརྲུུད་པའི་ ཚོ་མའི་ཡུང་པེ་ཕྲིག་སྦྱཌསཏེ་ ‡ ཚོ་ཚམ་མོདྡཏེན་བཞིངས་པརྨ་ཧཌོ ༔ ཁྱན་པའ་ 





ཤུཿ་ཝཱན་ལ་གཏད་ ཏང ཉི ཞེས་བཀའ་མ༩པ་ཏོ༔ དཔལ་གསངབ་འདུས་པ་ པིས ལས་ཚ ཌ༔ འཆིབ་ ཕ་བྲ་གང་འྔཇུག་ཡོངས་ཚ་ལཿ་བྷས་ 
༣༥ དྲོ་ཆི་ཤེབ་པང་ཧིང་རི་ཅནན ༨ ཧཱ ༔ད་ནས་ཡང་འདུས་པའི་འཁེརླརམས་ཏིལ་ ༔ སྟུནཾཔ་ཀུནཏུ་ ཀུན་ཏུ་བཟང བ་ལ་གཉིས ཉཱ 
2. རྒྱད: ཚའ ཝེན་འདལ་དང་འད་གཤེཿདང་ ༔ སུགས གི ི་ྒད 


རྩ སུད བལྟུན་ 
ང་ ༔ ཤད་ཡརས་རོཌིའབས་དོན་གང་ རཾ ཅེས་གྲོ་སོལ་ལྙོན་པས་བཀའ་སུལ་པ ༔ བདུད་རྣམས་ ན་བཅོམཱ་ཡེནཱ་ བ: དྲེ་ལ བའྩི་ཚོལ་བརོད་ ལེས་ཞིད། 
ན་ོ་རོ་གག་འགོས་རླུང་ིཔས་ཀའ་ སྲས གཡེང ཏཱ གཉིས་མེ :÷ ནག ་ 


ནཾ རུང་བཞིན་ངོ་ལྟསོ་ ངྷོལེསོ་ཏིང་ངགནས ཿ རྨི་ལམ་མཚམས་ཟྱར་རྒྱ་འཱརི་བཟླ ‡ སིད་པའི་བར་དོར་ལས་འཕྲོ་འཐུད ཿ རྒྱལ་བའྲི ནགས རྨ་ 
པགས་ོ་བགི་བྱན་འིའ་ 











ུ་བཞི་མ༡མྭ་གོ་ཤིང་པོ་ཉིད ༔ ནོས °: ཿ རྒྱད་འདི་མེངོས་རོ་ཁོ་ཤིང་བོ་དོན ༡ དེ་བརགཤེང་ 2 བབ་རིགསེ་མབ 


-3 བརྫོང དིས ཞེས་གསུངས་འཁེརྫོ་ཚིལ ༔ དཔལ་དེང་གསང་བ་འུདུས་པ་གང་ ཌ ཉིད་བ་ི་བདེ་བ་ ཞེས་གསོལ་ཧུན་པས་བཀ་ ཱུ 
༔ དེ་བས་དཔ་པ་གཞན་མདྲར ༣ ཞེས་གྲུངས་འས་ཅོལ་ལབག རད ི་ོ ཅར རི 


ཟྲི ་ བླཀུ་ང་ཡོངས་རོ་འྲུརན་སུམ་ཚོད ༔ དེ་འ ༔ གཆུན་ 


` ་ £ ཌ ཧཱ བརད་ “དབང་དམ་ཚིག ༔ མཐའ་རྐྱས་མན་ངག་ལ་སཏོ་བ ༔ གླེངགཞི་གནས་ག གད་ཧད་ཝང་པར དྭ 
རང ཧོ རཿ 








གས་ཡིད ཆུན བས༔ འཅོམ། ཅེསྱ་ཀརྱ་བྭ ༔ མམ་བདའྲབས་ཞུའས་ང་གཤཿཔས་༔ 
གསུངས་༣ ངོ སད ཅེས་བ ༔ གབྲགས་ ཞོག་གསངས༔ ཤོས་བྲལ་དོན་ག སྱརུ་ས་བ ཕྲ 
ས་ཡ རྩ ་ ས་མེདགཤིས ཧཾ ཌྷ མཱ་རིག་མུན་པའི་ཆོཊ་འཇོ་ ཡྲིཿ ཌ ཉི་བླཁ ཡི 
དགའ་རབ བདང ཕལ? ཅྱི འུ ༔ྷ སྱམཾ་ཀཱཱ་ ངོས་འདུས་བས ༔ ཤཱཿསཧཱཾཿ སུ་སཱཾ ;བཟུང་ ༔ བརྙེན་བགྒྲབ་འཕྲིན་ལས་ | 
ལ་རེ ྨརྱད་ཆེས་བྱ ༔ གཞི་ལ ཡིིན པོས ༔ གསང་ བསོས ངཿ །པ་འདུས་པའྱུད་དདང་ རེ དཔལ་གསང་བ་དུས་པ་རྒྱཀི་ | 


`; ` 





5 


གིན་ཆིག་ཏུ ༔ 
(ཏྲོ ཆེན་ཆེ ཀཾ 
ད་ ས་ཆོག ཁཡད་ཏོད་ རོ་དང རབའི་སུམ་ཚ། རཾ 
ཏཏན་སི་ཆོ བཅགས ར ཆེ་མ མེ ོག་ཞབས་གཞི་ལ་ཡུགའ ཚལ་བ 


པའི་ལེ 


ཌྷ རབས སད སྟོན ཏ་མཚན་ སང བར་བ 


དཿ 
ཌ ཚེ་མཆོག་འཕྲིན་ལས་གིལ་ཡ༔ ° དེག 


= |. 


པྲལ ད་པནི་ ༔ 
ཆོས་སྒུ་རམ་དག་གྩེ་མེད་ ས་བཅས ཞིས་ནེས་ཀུ་ ཨུ་ར 


` 
 .་སིས 


རྱ ༡༡ 5 


ནྲེ མོ 


༢ ཌྷ ཅིམཆོགདའ ཐྲུ 


ཅམཆགོ་ལཉ་རང་ བག 
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ཚོཿ ཆེམ ་བྲགས་མཆོགྲ་ཚོཿ ༔ མེམཆོག་བཀའབསྟོད་དམ་ཅན་མ ༔ ཡོངས་ཌྫེ་ 
ཌ ཅོདཔལ་ཆེན་འཁེར་ 
ཱ ནིཿ ཅིས་མངོན་ཟྟམདོད་་ ངོ་ངེ་ རྫ དཔལ་གསང་པ །འདུས་བྱུཆུ བྱརདྱ་ྱཾལ་པོཁས སྟོནོ་པ་ཨུན་ཏུ་ 


རཱོ རདནས་ཡང་འདུས་པའིའཁོརྦཾ་རམས་ལ ༔ ་བཟང་པོ་༨ ངི ཤུ ཊཾ ཚོ 
ཱ ུང་ནི་ར་མརོག་ ག་ཚ དག་ས གུན ་ འི ་ 
གཡས་བ ༢ བློ ཞའོ &ི་ ཙོ 












 ་ 


བའོ - 'པའྲི 


ྩི ་ 


རད  ་ 


པ་ལག ༈ ཞལ་ནས་མཆེ་གཅིག་ 


ག་ནས དྲ 


་ ཨ་འ 


རར ་ 


་། 





འཁར རམས་ཡ་འདི་ 
ལྭཆེ ཆེནོག་སང་བ ཨུ་པ པའི 


བཿ) 


ངཱ སཾ 


རྱ ༔ གཏད་རྐ ཌ གཏེར་རྒྱ 2 ཟབ་རྒྱ. 7 ཨུ ༔ཨེ་མཧོ ཌ གང་མ ནད་མཆོག་འདི་ ༔ 


དྷི་གད་ཅེས་བཀ 3; ་ ཀིཧོ་འུདུས་པའི་དུ རི དགོས་འདོད་དྲ་ཚོང་ཡིད་བཞྲི་ 


ཧྙིངནཱ་ཡི་ནན་མོགི་འབྲ རོ < ཉ གདམས་སོ་གཏ 
དེ་རུ རོད་མི མས་ལ ཤོད དདེ ༔ བསྟན་པའིསྭ་ ཤིང་འ ་ 


དཔལལ་པངབ་དདུ་ྱྱི་ལིབཞག་ཧབ ༔ ཧྱོན་གྱི་མཁན་པོ་བད་མ་སམྨཱ་ཝ་ས་སྒྲ་པངྱིར་བ་རྗེ 
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༄༅༔ ཌརཱའཕྲད་པ་རཤེགོ ༔ ལས་འབྲོ་ངནདངའཝདནས་ཀུང་ཿ དུས་ངན་གསངཝ་ 
ཁ་འུས་ ད་མཆོག་གདམས རྷ ལྔཊབརུབས་ ་གཞན་ཆྱིས་ཐུབ་པར་བསུངས ༔ ས་མཱཿ་ 
༣7 23:46 | ི ,ུ ༦ ༦ སེ , ཁེ སུ 
 གུཔེ་ཞི་ཁོ་ཡིངས་རོ་པའི ༡ ཨུ་གསུང་ཐུའ་བླམབ་མཐརཐུག་ལྟེནོ ༔ བཀའ་བྱ་ད་བླུམཔ 
མཊཟླསངས་རི་ཏེ་ཁྲར་ནག་གསུམ་ ༡ བཀའ་འདྲི་བ་པགཏད་ནས་བཞག ༔ རྐལ་ལུནརྣལ་འུ 
པལ་གསང་བ་འཇུས་པའི་ཏན་ཏ་ཡིན་ཅིང་ ཌ དེ་ལ ཤེས་རབ་ཀྱི་ནླུདུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ ད་ཡོན 2 ཐྲབས་ དབལ་གསང་བདུསཔནི་ 


བྱརྒྱད་ལས ༔ ཚྙིང་ཕོ་ཐུཿཧིརྨུད་ད 
བཤད་རྒྱུན་ཡིན 2 ཟབས་ཤེས་ཡེ་ཕོས་ཇོ་རྒྱོ་སིདཔལ་གསངབ་འདུས་པ་འདྲིནི ༔ 


མའམ ༔ བཀུནཔསིནུབ་སྨོན་མེཔ ཤག ༔ མཁུ་ྲར་འིགསང་བ་དབང་ཡུགནུས་༔ ག་ཡང་། 
ཡཱ ༔ ཆུ་ཆྒུ་རྔ ཿ མནཱ་ཧྱཱ་ཡ ཌ རདི་རྐྱལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའིསྲོག ༔ བརེ་ 
པའ་བདུད་ཕུང་བ ཌེ ལྷཾ་བྲགྲ་མཁརཆུ་འིགསང་དབང་མུཤ ཌྗ གཡང་ཚ་ ལ་དབུས་མར་གཏེ་དདྱུ་ར་ལ༔ 
ཤེར་དཔྲདྱ་ཡུག་དང་ ༔ འདྲི་པད་སྩངས་བསྟན་རྒྱུམ་གོག ༔ ཧཱཱི་མགས་ངསྔཿ་ཏན་ཏྲ་ཆན་པོ་ེ་བཅོ་ 
།སང་བའི་བདག་པོ༔ པ་རལ་ 


མན་དགཞམའི་ཡིན་གྱི་རུད་ཡིནནོ ༡ རྒྱལ་པ་འོའུ་བ་དསནོ ༔ རཔས་ 
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ཧྱིས༔ྣ ཏན་ཏྲ ་བཅོ་བྱཾརར་ཀུནནས་བླམསྤྱ་དུད་ཡིན་ཅེ་ས་ ༔ 2 གྱུ་རུ་བྲ་ཆེན་ཧ་ཏི་ལ་གདམས་ གུསུངས་ཀུང་ ཨོོན་མ་ཁན་པོ་ ང་ཉི་དྲ་ཀྱིས ༔ ཤདཔལ་བདེ་བེ། 


གྲབ་མཁེས་པ་ཡིན་པས ཌཱ སྲད ཆརཆིོ 
ཞེལ་བངྱ་གུ་ཡ༔ ˆ; 


ོོ 


ལུ ཁ་སྐོང ་བྲའི་ ཏན་ཏྲ་བཉོ་ཿ བརད་ཀུན་ ཙ་ཀྷི་ོངོསྟ 


` 


དྲ་རཊ་ང 


པའི་མཆེདྟོ་དན་ན་ས ༔ དངོས 


ཤཱ 
ཤ 


2ཿ༔ 


རྫས ་ 


༄༅ བགའ་བྱ་དད་གས་ ཁབ་ཡོངས་ཚྫོ་།ཡསཿ མཐ་བཧྲོམ་ཁཾགོ་བཞུགསོ༔ཱ 








ཆོསྤུ་ཀྲ་ ༧ཡདསྡཧཱ་རི་ཤའ རྷུས་གུ་ རང་རིན་དཔ་གཉི་ཡེད་དྲ་འོལ། ཤུག་ནྲི། ཞུ་འཆལ་ཡེན་མ་ཨེད་འདུལ་ཤསའ 
༄༅༔ རམཉཊ༣ཀཧཿ་ཤཱཐ། རང རཱ་ནཱས།ག ༔ གུན་བཟང་རེ་མཆགོ་བྭརུ་ཀ་ལྭ་པག་འྱཚོལ་ཊོ ཕྱས་དཉིལ་འཁུར་ཡོངས། ཁྲསརོཾ་ཊོའཔལ་ཆེན་པོ་་ ༔ དཀོནོ་མཆོག་གསུས 
ཛཱཿརྱལ ་བྲ་ལུས་འདུས་ ཧཾ རཾ གངའདུལ་དོན་ཕི་པའི་ ཞྲི་ཁོ་ཆམ་དགུར་སཱོན ༔ ད་ཉིདྱ་ཧད་བཤིན་བླ་སོམས་རིམས་བདགགི་བ་ཤད ༔ ོད་པ དཀ བོ གཙུན། 
ན་མངོ་མརཱམ་པ་ ཤིདག་རྐད་༨ ལ་ཞིང ཚིད ཚིད ན། གསར་གི་མོ དོམ་ས༡༠༨ མཚོོ “༢༢༠༤ གཤྲིསུ་འདུས་ཏ ༔ ཅར སྤྱང་གཞད་བྦྱད་བད་ད དཾ་ལ་ལྦང་གཞྲིནིའཁོང་བའི་ཆོས་ཏྲེ རྤ 
དེ་ཡང་རང་གྱི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ། འདུས་ཏ 3 སྦྱོད ༣ ༢༨ ད་པའེ་ཆོས་ཐདྱ་ཀ རུད་ཁས་ ཤྷ་ར་པཞི་སཱོད་ ན་ཐས་ཆེན་པ་ ཅེས་བསྭ་ བས་ན ༔ ཧཱ རརྒྱད་ཡུང་མྲན་ངག་རྣམ་ མོ་པ་གསུམ་དུ་འུངས་ས ༔ དེ་ རེ 
ཡངམྦྱང་ཐབས་དོནཾཤམས་ལེན་གཤི་སུ་ /འུདས  དོ་ལ་སྤྱངསེ་ཐབས་དོན་ལམ་རྱེ་རམ་པའི་ཆོས་ཐད་ཀྱང་ རབ གཞི་ལ་མ་འབུས་གསུམ་དུ་འདུས་༡ དན་ཤམྭུ་བང་བབས་ཟདྲ་ཀེང་བླམ་ན ཤཱ 
བསྐྱེད་དང་རྫ་ཊ ཊདང་ལོ་ཉཔ་ཆན་པོ་གསུ མདུའ་སེ༔ དང་པེ་ལྩབས་གཞི་ཡུ་ས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས ; ི་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡོཛ་ དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁབད་སྩྱང་ཞིང་ ༔ ཌྷ ཨུ་ས་ནང་ 














>÷ `... ༨ 2 ལིཾ་སོ་ས་ 
༄༅༔ „ཌཅཧུདྱ་ཉིམ་སེམས་ཧན་ཡོཛྲསུ་དག་པ་ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆད་ལྷ་དང་ལྔ་མོར་མྤྱྲ་བ་དང་ ‡ ངག་གི་འདུ་ཧེན་ཡོངསུ་དྲག་པ་རླུང་གི་འབྱུངའཇུུག་གནས་པ་གསུམ་ཐཾད་རྒྱལ་ 
། བྭའྱི་གུ་གཙུང་བླཀྱིས་ཚིཊིསྭུ་ཧྦང་བ་དང་ ༔ ཡོདྡའིསྣ་དམ་ཏོགོ་ཡོངས་དག་པ་རང་སམས་གསལ་སྟོང་དབྲེར་མེད་དཔལ་ཆེན་ཐུཿསྭུ་སྦང་བའོ ༡ མྱོདཧེད་ན་ ཿ དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བའིནའི་ 
± དེཡེགདོད་མ་ནེསྤྱཧུན་ཆད་མེད་པར་གནས་པའི་འཁོརབའི་མཚན་ཉིད་འདྱི་ུད དེ་ལ་པང་བཞིན་གུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པས་ཡུང་༔ མཧུམ་ཉིདྲ་ངོལྲ་ཐལ་དུ་གནས་པས་མན་ངག་ཡིན་ན༔ 
' བཱང་ཐབས་ནི་གཞི་མེ་བཅོས་པ་དྲ་བམ ༔ ལམ་གྲནཿླག་གཉིསུ༥༢༠༡༡༥ཅིང་བདེ་ཡི་དྲག རུ འབུ་སའུ་ཇ༥༢༩༠ འགོ་བྲ་ཐད་ཡོང་དག་པར་ཅིནྲ་ཨིས་བླ་མོབས་པར་ཤིད་པ་དམ་ཁའག ཇོང་ཡ་ཁྷ 

གིམ མའོ 2 རིང་པོ་དོ་ཁོ་ནོ་སཏྱས་ཐཾད་འབུམ་པའྱི་གླི ༔ ཇོ་སེམས་དཔའི་ངོ་བ་ ཧེ་ཅུ་ཀའི་རང་བཞིན ༔ དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་རྱིསྣ་ར་བྭ་ སླ་འགུརབ་མེད་པ་འ གསུང་འགག་པ་མེད་པ་་ 


རལ་བམེདཔ་༨ ོ་ོན་ཕྱོ་་བྱ་དུས་གསུམ་གྱི་སྦངས་ཐོད་འདུས་བ་སྟེ £ ༢༠༡༠༥རཉན་༢༠༨ རོ་མ ཐེགཔའི་དབང་དུ་བུསན་གནུལ་བྱེལེ་སྷེང་ ༠ ཚུལ་ནིཿ ཟྱིང་ཡང་དག་པར་རྫཊ 


ཆོས 
༄༅3 


229 


ཐེག 





གའི་ཞྲི་ལ་ཐོཀའ་བ 


རང་བཞིན་སྟོང་ ཀསཔཝ༧ ལ་ས་ཡ།མ་ 


ངྒྱཧུའི་བར ༈ 
ལའ ངེ་འཛིན ཌ 


མོང་༢ྭ 


པའི་སྤུཔས་༢ པྷ་ཞིསྱ་ཀབ་༔ ཕར་ཕཱིན་ 


རྒྱདལྷ ར ཨནུ་ཡོགའི། 


ིནདབདདྲུ་བས 
ཡུན་ཏུ་བཟང་པོ ༡ 


ཧྱ དེར་བྱདབས་གཡ ངཾ་༔ ཐུག་རུ་ད་ང་བྲལ་བས 
སུན་འདུས་ པས་བདེ་གཤེཊའདུས་པ ༔ ཆས་ཐད་དེརྒ་བོཊས་ ཚོཾ དེ མི 


ཨཨུམཆེ་མོ་ེས་རབྱཀི་རོར་ཏཱ་ཧིན་མ 


་ཏེ་ཡོ་གའི་ང་ཤིམ་ཅི ཙི པའ རྒྱལ་པོ 


(༠ 
༩ ཁ་པ 'ྲ 


་བད་བ ཆེན་པོ ཧཱ 
ཙྫོ(པ་ཆན་པོ་འ སྲ བའོ 2 རྷྭལཱ་བ བའྡ་ད་གའ སང་བའུདུས་པ་ཡསྱ་ཀང་ ༡ 


གསུམ ་མགོན་ པོ 
ལ་ས བེ ཅི་བམེད་པསླ་དུག་ 


རྩུཾས་གདུབ་ ་ཞིསུ་བཅད་པ་སེད ༔ གདུལྱ་བའི་མེ་སྨ་བོ་དངུསྦ་བན་པྲང ༔ ཆེས་སྐའི་རང་རྫལ་ནི ནི་རེ་ཡིང་སྣང་ 7 ཧཱ 


ཌྷ རྒྱས་ བསུས་གངྙརབྒམམྱཀང་རུང་ ༔ 7 ༢མས 


ཨུ་མདོག་3ཐཾཡམན་ 


ཤུ་པའི་ཇོའ་ཛིན་པ ༔ ཡོ་གཞྱི་རུལ་བ་རི་ཝ་ ༔ མཆྣཡེ་ 
གཔ་རྡཾའཆང་ཉེས་ཀྱང་བྱ ཌ ཅྭ ཅིན་ཡངམ་འགག་པས་ཡབ༔ 


བང ྡེ་ར་བ་ཡེཁས་རོརོས་༔ ཌ ཡེས་ལྷ་ལ་ 
ཟཾད་སེམས་༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན ‡ ཤཱ དཀྱིལ་འཁྲོར་ ་ 


་ལེན་བེདེ་ལ་དོན་མི་འགུར ༢༤༡༥ལཔས༨- ཉེས་གསུཔས་པས ཊ ༔ ལྟ་ཆོ(ཨངབ་དོད་ ༔ ལུང་བུདང་༣ ཚུབ་དང་༔ 


ཀུན་ཚྱིཨ་ ཏོཊདཀ' ༢བས་ གསང་བ ༔ ཤུན་ཡོཇས་རྫོཊཔས་ ་གསངུབ་ ཡོཉས་ཚྫོཌའ 


༤ 
ལའ 
པབ 


༡༧ ༧ 







༄༅ཿ ཌྱག་རྒྱ་རྐྱངབ་དང་ ༔ རང་གང་འཐུད་པ་དེཉིདྲ་གོམ ་པས་ཕྱོརོ་ ྱི་སངྦས་དང་ ངྲ་ཀྲང་ཆཱབ། ་སམས་དཔའ་ཐད་ ་ཡོངས་ རྫོསཱ་ཐོམ ་པ་རྭའྲུརརི བབྲ་ངོདོ་མདོཤི་དདུ་ ཱུ 
་ཡིནཚཿ དྭེ་ལྟ་བས་ན་གསང་བ ཕེངོས་རྫོ་ར ཧེས ་པའི་མུཆཤཉིད་འདིས་༡ ང་བ ནྲ་བྲི་མ་ཆན་འདོད་འདེོས ་པས་ ་ཙིཿམཚན་ཡེན་ལ་ ་དགྲསུ་དལ་བས ༔ ཚོ་ཟླརཱ་དཱས་གསུམཿ རྩེལ 
དང་ཐངྱ་ཧཱབ་སེམས་དཔའ་ཚད་འུལ་ (བདཾགོངཾསནས ༔ ཌཱ ཞི་ཕས་འ་ ལ་བ་ཞི་བ ་ཡོཛ་རྫོཊཏེ ༔ སྡོས་པ་དགའབ་ལ་དམ་པ་རིཊ་ བྒྱར་ཡོངས་རོ་ཌོལརྟག དེཿ ཅྲ་ གི 

དོནདུ་རིའིྱ་ཡངུཞི་བཅུ་རླ་ ཇ་གཉིསུ་ཇོ་བརྡ་སྟོན ༔ དྷ ཀང་བཀ་མཔ་ཅན་ ནཿ དེ་ཟས་མློས་ ་པྱ་རུང་བ་ལ་ ཤོན གནཔ་འི་ལོ་གཉིས་ཀ་ེ་མད་ཅིགལ༠་ལོན་གནའ་ྲངས་ ལསལ་ ཡཿ ཞེ་གཉིས་ཀྱང་རི་ཝར་ ཆུ 
ཙོན ཿ ཌཱ དེ་འ ལྨོམ་ བྲདངབ་ལ་རི གྲ 3 ཌྷ རཕུབ་དཔའ་བོ་བརྒྱན་ཅིག་ ་པར་ཡོཛསྔུ་པོ་པར་སྟོན་། ཤཱ ཟྲེག་༧ 

གཅུལ3་ཁ་བོ་འཇུལ་བའི་ ཅུ ཞི་བ 





སྱོ་ཤིག་ཤཀྐེན་པ༥། ཉོ་བ ཤོ ར་དི ༧ ས་མ་ཡཱ །༥ུ་ཤར་ གནོ་ེས་ཕར་ང་ས༔ ཧོཿ འིི་སསྲ་སས་ 


ཁ་རོ ཁྲག་འཐུང་ལ་བྱུ་ 'ར་བྱོདདྲ་དཱ་ཡང རསལོ་པར་སྟོནནོཿ དི་བས་ལྤོས་ པྲ་རུངབ་ལ་མོས་ལལ་གྲ་ ཐང་པི་ཝ་དང་ ༔ ༔ མུབ ་དང་༔ དཔའོ། 


¡ ་ཨུ་འབུངངོ་ ༈ ;གཅུལ་བའྱི་བུ་རའིཟ་དད་པའི་དོནདྲུ་སིི་བར་བསུན ཤུ ནང་ཁྲོ་ཁོར་བསྟན ? གསངབ་བསྒྲབ་ཕ་བཀའ་བྒྱ 
་ རད  ་ ཡོངས་རོ་ ཊཱ དེ་བཞིནདུག་སུང་གི་ མོཞི་ཅནལས།། མཁས་མ 


ཡོས ོ་གར་ནུར་འེ་ལའམམར་ ; རྣམས་གཉི་ཀུ་བརེན་ཌེད་ 


1 ་བཀྲ༠རྒྱད་བང་ ༧ཁེ་ནདོི 









ཏི་དག་འདྲུལ་ཕས་མནོང་ མཐྱན་གྱིན་ཊ 





།ཅོས་ཐུན་རྱཾམ:ཤེམོང་ དྡེ ་ཡིད་མཁགཚིམ་ནི་ན ༢༧༩ ཤཅི་གླ་མ་ཛཾརྡ་པོ་དཔ་མི་འཐད་དེ་ ཞེག ལ་ོགམ་ིཚད་འྱསའཁལྲ་ལུང་མང་ངྲོ འདལ་བ་ལས་ཿ 'པདྨ་དབང་གི ༡ ° ཤླ་ཀྱིས འདུལ ་བའི་དནདུ་ཡང་དྭགྱ་བྲུར་ཀྱིས་ ༔ ° མེོན་ཏྭནྱ་གཱཾས། ་འདུལ་ ཡི 
་ལ་འདུད་རི་ཡོན་ཏནྱ་ཧིཿས ལཿ འཕྲིནལས་ཀྱིས་འུབུལ ཤལ ལ་འཕྲིས་ཕུརཔ་འི་ལྷ ལྷེལ གཟི བ ་ འོནདཱམ ཡོ་ཌྲདོ་གངོང་གི་ 2 སྡིཿས་ ས་འབུཝ་བའི ནོདུ་འཇིག་ རྟེནམཆེད་རྟེན་ཝླ ཌེ 
སྟོབས་ཀྱི་ས་འུདུལ་ ཿབའི་དོནདུ་ཡོད་ པདྲག་ལྔཿ་ལྷ 2 ཟབས་ཀྱི་འདུལ་བའ་དོན་དུ་ ་ཨ་འཛིན་མོབ་དཔོནྩོ་སྱི་ལ་ཆོརྲུས་ཡོངསྨ་ཚོཊོ་པའྷ་སོནྲ་ནོ་ ༔ ཞི་ཁྲེ་བཀའ་ འབྱ་སྐད་པཱོས་པ་དང་བཅས་པས་འདུལ་ 


༦༄༅ཿ ཌཱབའི་དོན་དུ་བདེ་གཤེཊ པའ་་རོ་བདུན་གྱཤར་ཝརྡ་མོང་ཕར་བ་ཏུན ༔ ཞིཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་རྩ་བའི་ལྷ་ཡོཕས་རྫོ་ཊ ༨རྒུད་ལུང་མན་ངག་གསང་བའི་ལའླ ༔ ཕོའོ 
^ རྫོ་ྱིའཕུས་པའིདོནདུ ༔ གསངབ་ཡོངས་] ཨུ ཆེན་དིུལ་ནས་བསསནཏེ ༢ དིདཀང་གངཟགྲའ་ལེས་པ་རས་བ ཚུ ོ་དཡངམད་པ་ སྤོས་བཅས་རམབ་ཆེན 





&, གས་ངབ་ཡེངོས་རྫོ་༣ུསུ་ སྙན་པ་དང་ ༔ ཟྫོས་རུ་པའི་ བ་ལ་དགེ་འབ་ལ་ ཤྭིཟ་ཐཐས་རྫོཊཱ ་བསྟན་པ་དང་ ཌཱ མཇུག་ལུ རྒལའཀེ་ིག་བྲོ་སལེ་ཞགུན་གམ་རང་ དཔ འཚིག་དགག་པའིཟྱ་མ་༡ག་ཿི་ཞོམ་པའི་སྱ་ི་ཞགམགྲིས་ས་ཟད་ 
སསྤྱ་དབྲབའོ་དདང་ལྔ་བོབཁུངས་ར་ ཞེས་བསྟུན་པ་དང་ ‡ རྲི བ་ན་པདང་རས་ཱ་ དྲུམ་བརྒྱ། བརྒྱབ་ཞུབསྟན་པ་དང་ ༔ ཤྲིབག་ལ་ཆོས་པའི་ ལིདོན་དུ་བཀའ་བརྨྱད། བྱི 
ང་ད ་བ་བསྟན་པ་དང་ ‡ ༧ཧཏུ་ཧློས་པ་ ངབ་ལ་དུད་པའི་དྒོནྐདུ་ ཧུ་གསུང་ ཉཁོཿ༡༡༩༩༡༧༠ཟ༢༠༽་བུཊ་དང་ ༔ ཡང་པྲོལ་ལཱི་ ཡེལ 


ཕཾ་ཚུབླ་མུབ་ལ་ཡངོས་རོ་རཔར་བསན་པ་དང་༔ 
ིནུདདར་མན་པའྲ་ོས ྷསྐོ་ཆོབརྒྱད་པོཿ ་ལ་ཕོངསུ་ར་ རྱིས་ཀང་༔ ལཾ ་བ་གསང་བ་བསྒྲབ ཆེན་ལ། འདུས་པས་ བད་གཤེ འབུ ས་ད པཿ ཅི ཐའེ ཧཾ དེ་ལྟ་རག་སངབ་བྒུ བརྒྱབ ་'ཆེན་ 


གྱི་ཤམས་ལེན་གྱིས དྲ་རོ་ཊ སང་བའ་ ་དོཿ ཧོཿ ལ་འང ིཁྲན་ཡྲིནལ་དེ་ཡང་ལི ངཔ་ཡས་ 7 བ་པའ་ བིརི་འཇིཿ པིས ངབ་ཇབཞ ཆ་བ་ག་སེ་ 
འུང་ཨྨན་ཧྱི་ས་ཙུ ་ི ཅིས སི འགལ་གྲསས་ དཱ སུདཔ་སྙན་ཡོ་ག་ སིི ཾ རྡོ 0 ་ 
ད་ངུ་ཤམ་ས། ་ ཌཱ རྫོམ་ཆེན་ 1 ེམས་བཟུང་༧ལྡ༥༧ འཇ་ཆོད་ཚཱི བོདེནཱ་བིདྱཀཾས་ཉམསལེ ལྭེ་དོ ཆེང་ཕ་ཡུདྷཐང་ དང་པོ་ པོ་ཁྲིནཱ་པི་རྔྲ་པཆོན 

ཙཿ ༣ ངོནམ་ཆོན་ཧྱིས་ཉམས་ ་ལེན་རོམ་ཁི་ཡ་གསུམ ༔ ཌཱ ཧྨྱོརབ་ཱོན་ འཐོའི་སྒོམ་ཁྲདང་ ༔ དངོས་གཞིའི་སྒོམ་ཞྲིཿ་དང་ ‡ རྫོས་མེཐའི་ ༥ ཇི 
ལུ་བུའྱི་ཀངོ་ནས་སུད་ིག་དན་རྫོ་འུཆོམ་ུ་དྲགའི 









མེད་པའི ས་པ་བྡའི་ ཅ༠རྩནལནའ༠ དོན 
ཁིས དང་པོ་མྡནཱ་འགོཿ 'འིད་ལ་བདུན་ལས ༔ ཌཱ མཚྲསཡ་པ་ཏང་པྲ་ནི་ ཿ ཆོས་ཟད་བ་ོབནིང་གཡདྲ་ར་ 
་བ་ ཧཱཾ སག་ལྡེ་དད་ར་ཟནཔྙྷནཱ་མེ་ར་ཁོ་ཙོའ་གད་བཁ་ཀྐདྱ་ཀྱ་ྱ་ཉཱ་ཡ ལ གྱིས་ཨིལ་འཆ་ཁའ་་འགོག་སང་ས་ཚལ་གཏོ། སྒོམ་བའི་ཏིང་ང་འཛི་ན་ཙིལ་ཨ་ཆམ་ས་ལང་ད་ ༨. སྤུམ་པ་ཡང་ཤྱུལ་གསུམ་ལྡུལ་ཁྲོ་ 


ཟིག་ལའོར་༔ ར་༤རྱ་ཤླུན་ ༨ 


༄༅༔ པ་སེ ཡད་སུ་ུང་ལདོ་ུ་པ་་རབསམགིང་༩ ཅྩཾབཞིའི་སྔཿཀྱིས་སྦྲད་དོ ‡ དེ་ནས་བདག་ཉིད་དབལ་ཆེན་ཐུ་ུཁ་ནས་རྡུ་ཡསུ་བཛྲ་བྱེ་བ་ 
ཁ་དུདུ་བསམ ༔ དེ་གཞིན་ ཡུར ཏིགླས་འཕྲོས་ ཝྱམཊ་པསགོསཙིཁ་ཚའ་པས་ཚ༧༡ལན ༠ ལམ་གིའི་གུར ༔ ཀྲ་དབས་རྩི་ར་གས་གུ༔ 

༼ དུ་བཞུགས རར ཨུམ་མར་ཞོང་ར ཅུར་ ི་འ དོག་ལྔ་འཕྲོམ་པའི་གུར་དང་རིམས་པ 'ལྔ་ཆ་ཙཱས་ཉིས་ ཀྱང་མི་ཐྲར་བ་ར་བས་མ་༔ ཡྲང་བཅཀའི་ £ 

ཆབ་ོ་ཐིནལས་ཨིཆཆརསྡ རྙུལ ས།ལོ་བ བཅ་རོས་པ་ཏ ི་ངཅ་ལ་ི་བནག་ཞ་གཅིག་ཡག་གས་སྲཔ་བ་གཡོནོཞཊབ་བབ་འཇིང གཏུམ་པོ་ཤེཧང སས་བསལ་བའིས་ད ས་༢༤་ ཕུུ་ 

འཕྲོས་པས་ཁོ་རྐྱ་ཁ་ཁྲག་འཐུང་ ར་གས ་ཡ་འགྫུནལ་བཅས་པས་དྲག་བ་གྲེ་འུཚ་ར་གཅད་གླ་སོལ་ཁར རབས་མོ ༔ དེནས་བརྡོ་ དམིལ གོ་ལ ག་བྗངད་པཾས ༔ 

གཞམ་ ཡ་ས་ཁ་ངདུ་བདུདལ་ དང་ལྷ་མོར་ ཚོ་གསལ་བ་དང་མཇེལ་བརབསླུསོ ༔ ཚཱ གར་ཤའི་ཆུལཚི་ཅུ་ས་འཉིན་ཅ་རཁསྲུང་ཉའ་མི་ཐགཀུན་དུ་ཆུ་ནས་ཀྱ་ཕས་ཐས་པོ༽ ° ཤཤ་ལ་ྨའ་ནིཚལ་སྤྱམ་ནདན་རཀན་ཡེབད་གྲིདདངལྟ་ཡོ་ོ་འཇོབརྐད་ཀི/་ ཛས ལེས 


ཤོའསུདབ༧་®ྷར9བ་འཚ2/ 


སོད་བཅུད་ལྷརསུང 
པར་དྲམ་བཅའ་༡ ཊུཾན་དབབ་ཚིག་པྭ་རོད་པས ༔ 
་གི་ས་བླརོདོ་པ་ས་ ༔ 





ཚོ་བཅིཀླ་རྱག་ར་༩ནས༽ 


བྲ་བོད་ཀུང་སེམས༢ ང་ཡིན་ཤིཿ་དྭབྲེམེད་དོན་ དང་མཇ ཡ་བྲ་་ཡོམ་པ ཀའོ ཌྷ དམ་བཅའ་བརྗོད་པ 


ཞྲིལ་ཡིབ་ོང་བག་ གནས་ནས ཧནོནས་འངས་ཟིས་ 


ཛདངཔོཁ་ཆོ་ལྷཿཉི་རི་ཧུཿཞཱ་གཡཁ་ཏཱ་ཤི་ན་མོ་ཤུ་་གནུང་༧་ཁི་འཀོངས་ལྱིཿ: མོ་ཆེསོཾ་མེ ཤེའོ ཿ 
ཐོཊོ་་ ཤྩ མརཨེ་ལྷ་ཨེ་ད དོམ་ཨེ གནཿ།ྭཿཤོ་་སོཿོ་རྨརམས་ཐོབལ 'རྲལ་གས་པའདྲེན་པའི་ཚུལ་ཉད་ ཇ1 2 ཌ ལ་ཟས་ལྷ 
མསྦ་ཏིས་བརྡ་སུངགང་བརབས་མ ༔ 2 བྲ དྲ་ཅི་འི་ཝཾ༢ཉེར་གཉིག་ཁྲ་རོདོ་བས་ ༔ ༧ ཟེད་པ་གཞལ་ཨས་ཡང་ཆརས། ལེས བཞིབས འག བཅུད ལྦ 
ཤིདྱ་རཱམ་བ་རིཿ་ཝཱ་ཡུབ་སྩྱོརོ་བ་མཛད་པ ཅུབསམས་དཀར་དམོརའོམ 


ཡ་ ་མེ་ནས་ལྟ་དཔའུཏ ན་འྲབུལ་མེད་པ ་ལ་མེད་བ་ཤེསན་ད་ཕན་མད་དུ་འདུའ 
བླ་གུགསུངྭབྱཿཨཱ་ིན་ཁས་སེས་ལཱའི་དབང་བླར་དངོས་གུ 'གུབ་ཧྲོབ་པའ་བ 


།ལྔ་བདུད་ཊི་ཝ་ཤུག་མཚུན་བླརུ 


ནས་རིཿ་ཝ་ཡངའོདོདུ་ུ་ཉེ་བདུད་རྩོ་རུ་མཚོར་འིལ་ནས་རོག་པོའི་བདུད་འཇེམས་པརབས་མོ་༣ གཏིར་མའི་ 





མེ་ཏོག་ལཱ་མོ་དམ་དམོཚ ཡོཾ་ཏོག་ཐོཙཔ་ ༔ དྲིབ ་ཡོདཀར་མོ་དི་་ 
མོ་དཀར་མེ་བ ཤོས་གསང་ཟོཔ༔ རོ མ་མ་ས པད རེ 
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སྐ ༄༅ ཨཱཿ བཅོད་པས་ གཏའ ལུ གཅིག་པ ངོགསུམ་མཉམ་ པའི་ནད ༔ ོ་ས་ུམ་པོ་ུས་ཞེས ་ལྷའིགལ་ ཤུལ་ཟས་འདོད་ེའོ 
རླ ྲི་སཱ་པབྲ་རོོ་ བས ; བརྒྱུབ་དུས་རུ མི་ལ ཟོ ˆ ཧཱ་མེ་དམ་ད 72 ངུ་ ཏོང པོ 
རག ཅར རཅ༄ ༔ བསྒྲུབ་ཆནམན་ཆད་སྐ་བསུ་ཿ ༔ ི་ོ བྲ་ང་ཀི་ལ་ཀ་ཡ་ཡྲ་རི་ནཱ་ཕཊ  ཅེས་ བ་སངས 


བས་ད; 


ང་བདག་ སྲི 





ཅེ སེ ཇེས 
ད་འགོ བོང རོ དིས 
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ཉིད་འཛྱུ་ནས་སྩོང་གསུམ་མཁའམ༡མ་ཆསྤོ་གྒས་གང་བར་བསམ ༔ ཾ རནུ་ཨ་ལས་ཞུན་བཟང་ཨུམ་གི་མཁའ་ ་ཡ་རྔ་ལཱ་ཡཱཀུན་བཟང་ལབྱ་ཀྲིས་གས་ངབས་སྩྱ་ །ཐབས་བང་སེམས་རོམཉམ། ཱཿ 
ཟླ་མེད་སཱང་བོའི་རོས་གླས་གང་བཀྲ་བསམ ‡ གཟུཊ་ཧཱངྷ་སྭཱ་གྱར ༔ སྒ་ཐང་གསུངད་ ཿ དནཏོགཱཐུཿན་གསལ་བཏབ་ནས་འཁེ་འབ་དོངཿ ནས་ སྨམ་༔ ༔ མརོརན་སྣང་སྲི་ 
ཆོད་ཧྲིན་དུ་པས་མ་མོ་ ༔ བཤ་ཚིག་བྷརོདཔས། རྱོན་འཐམགང་་གའ ཌ༔ རོ སེམསྭ་ཆོས་གུ་རད བས་སོ དཔོ་ རྱིས་ཁྱད་པར་བཅྩེ དར་གོས ཤེ 
སཉིརྭ་ལེས་སྟོན་ཏ ནཾ | དང་པེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ ཏིང་འཛིནི་གོམ་པ་ལ་དོན་ལྟ་སྟ ྱ་ོགཁནཐལཀ་ུ་པ་ོ་ཁུངབཅངའི་ཞདཚུརཉ༨ འོ རེདྲ་གོམ་ཐབས་དང་འབས་བའ ངོ་གེན་འང་དིག 
འྗ ངེས་ཆོགྲ་ནི་ འོདབཞིདམབཅདང་ ཏྡ ིདྲ་ཐཾ་གཾ གྲནས་ ༩ ཏཾ ཏིངཌ་ལཾསྭཾ་ལཱ་ངོ་པ་ ° རེ་འང་བེ གསལ་བ ‡ འཛིན་སེད ཅིའ་ཁཡང་སྩནཁྱཁྱ་2 
བས་དད་མས་ སླདདག་གིན་མ་ དགོས་ཆེད་ནི་སྡེ་བས་ཅན་ཐད་ཡེ་ཐེགྲོ་ས་མེད་བྲ་ནས་འཁྲེར་ ལོ་བར་འཁྱམས་ པ་དེ་མེ་རིག་བདགཏ་བཟུངབས་ལལ་ོབ་ཡིན ༔ དེའི་གཤིན་བོ་དེ་བཞི 







ཐོ 








རྱི་མ་ཏིངང་འཛིན་བང་རིག་སྟོངོག་ས་ལ་འཛིན་མེད་ཡེང་མེད་པོས་བལ་ཆོསྤོ་གརྒ་སྒྲོ་བ་ལ ཌ ཅྩིཿ་གསང་སྔ་ 
༡) སཿ དང་པ་ར རོར ངས་ང ང་ལ་གཟུཀུ་གྱུ་ག སས རིགས གནབས ཡད་མ 
ཅི ུམཐད་དང་པ་བས་ངོ་ུ བཞི་དགཔསནམཁའད ང་བ་མ འབྲ་ས་ཤུནི་བུཧཱུ་ ླ ད་ཇྫོས ཁི 
ལེ འོ མ་པས་བ ན ང་ངེས དེ་ད བྷ་ོསཐངསར བ་འི ྒ་ཚ་བས་མསའལ་ི་ངོལ་མགནམ་ཁ་ེ ར་སད 
་པ་ ཌྷུ སྣ་བགནམ་ཏོག་ཞྱུན་ལྭ་ཤོང་རཇེས་ཁུཊ་ཅིང་ཧིངྡརེའི་སྣུངབ་འངུ་ཤར་སོ ༔ དགོས་ཆེད་ནི་དེ་བ ངོ་ཁཾས་སྟོངཔ་དང་ ༔ རྒྱུའི་ཏི་ངངེ 
ཡགའཐུང་ཟང་ལ་གཉི་སྣ་སོངཉདཔངལསལོརེས་མཛོསསསུརཔསིགོངན་ཉི་ིཉངབ་འབེར་ས ཅི ཛི མདོར བགམ རད འཛིན་མཚོན། 
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གདགས ་ོལ་བབས་འབས་དདེ་ ཡང་བ 
༔ བརྟེན་པེ་ལྷ་བསྐེད དནི་དཀིལ་འཁོརལ་ཚོསད་འྱིརུ་ཧེད་པས་དགེས་པའོ ༔ བ 
ཁ་མིག མསྭ་ཧི་ ཉི་ཞིའའརྣོན་ གླེ་རཱཾ་སྡོན་པོ་འོདྷ་ལ་འབར་པཿ བྱར་འདུ་ཚོ་ འཕམ བ་གམ འཐྲས་ཅུནི་བྱུ་གྲག་ཀུན།ུ་འོདྲོ་ཀྱིས་ས་ནོན 
(སུལ་བའྱི་སུ་ཐབོ་པ་ཡིནནོ ༔ ནས ལས་ར བཟོམ་པའི་སོདད་འ་པ་གདུམ རྩིས་ལྩ་ཏྲཕ་ནྲཾ ཡཾ་ཁཾ་གཞུམ་འཕྲོས་པས་ 3 རྡི་མེ་འིབྣམལས་༠༢༠༥༧ཡུད་དགོལ 
ཧུཞིཀུ་གསུང་ཐུཿུའེ་ཚུལ་ཝ་དོངས་ཏེརྫ་ལ་གྷོངོནུ་པཧཱན་པའོ བོན་རིམ་ནུ་སྱི་མངནས་བར་དང་ཟེ་རྨ་ོ་རོནས་བཞི་སྤམནསུངསོཐར་ཤ་ལ་་ ལ་ནད = བསྲེག ༔ མུ་རླུང་གི་བསྐལ་ པས: ་རྣམ་རྟོག་བཟུང་འཛིན་གཏེར་ ÷་ 


` བ་ག ོལ་སིང་ྷགོམ་པས་ོལྱམབ་བའི བའི་གྭཿྱབིད ༡ བླད་གཉིས་མ་ཆ་ 





རྩོ 






༄༅༔ ༔ཁཾ་རུའིཁསྐལ་བས་བག་ཆཿཞེན་ལྣང་བུཀྲས་པཿཐག་མ་མོ 2 དྲེ་ནྣས་འུཧཱུངབ་ལྔའི་ཝཱཿཚིག་ཆོས་ཧིད་འཔགྒ་རབགུལ་བས་ཅུ་དེ་ལས་ཨེ་མཐིང་ཁ་གཅིག་འོག་ཕཱཁྲོས་ཤ་ནས་འོདོ་ 
) དུའབ་འྲདསོ་ནམཁའི་བྱརུད་བླམུས་པས་ནམ་ཁའ་མཐིངནག་གྲུ་གསུམ་རྟོགོ་བྲལ་རང་གིསེམས་ཉོ་དྡེ་ནམ་དག་མཐཝདངུས་མེད་པདབཞིམ ༔ རཱིཾདེ་ལས་ཡི་ལྗང་ཁུ་གཉིག་ནམ་ཁའི་སྟེ་དདུ་ཤ་པནས 
འོདྭདུ་འབརའོད་འཕོས་རུང་གི་དིལ་འུཁོར་ལྕང་ཞྭ་ཟུ་གས་མམཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་རོག་བཱལ་རངགི་དབུ་ནམ་པརདུག་པའི་ངོ་བརོབསམ ཿ ཤྒྱུཾ་ལས་ར་དམརམོ་གཅིག་དུང་སྟེ་དདུ་ཤརནས་འོད བུ 
(ཆུའབཅུད་ མཱཿ 


སཱ ད་བྱཝས་ཁཱགྱི་རྨ་མརོ་ཟུམ་པོ་རྦ་གྲོང་འཁུག་པ་ཏོགྲོ་བལ་འང་གྲི་བགྲ་ནམ་བར་དག་པའི་ངོ་བོར་བསམ རྣཅཾ་དེ་ལས་སི་ལཱག་ནག་ཤོག་ཁྲག་སྟེ་དདྲུ་གརནས་འོད་དུ་འཐའ་འད 
འཐེསོ་པའི་བྱུད་བླསས་ཞིང་ གེས་ས་གཞྲིག་ལོ་ཏགི་ཐལ འགི་གྲནམ་པར་དག་ངཟི་འབྲལསས། དྷ རྱཾད་ལས་ག་དག བགྲརིགས་བགརནས་འ་་བབ་བས་་ར་ས་ 
རུསྱ་ཀི་རི་དབེ་ཆེན་ཁེ་རགྲོ་བལ་རང་གྱི་རུས་པྷ་ནམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་བསམ ༔ རྒུཾད་ལས་རཾདམསེར་གཉིག་རི་རབ་སྟེདདུ་ཤར་ནས་འདོད་དུ་འཛར་འདོ་འཕྲོས་འདུས་པས་མེ་ཞྲིས་དམེ་སེང་ 


པི ཅིག་རི་འབ་ལྟེངས་མེའི་གློ་དུང་བབས་ནས་ 
ཱེ །པ་བླུལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆན་པོ་རྒྱ་ཆད་པོོཌ་ཝཱང་མེ བདྱུཉེན་བོདཉིས་ནིདདུརངད་ རེ ཡིས་དྭགུ་དང་ལྡན་ 


ས་མངསྤ་པོས་ཆོནྱ་རིར་འཁོརལྭ་ཚོ་བས་བཞི་ལེ་བྷ་ྱཁད་རོང་པའི་དངུས་ཀིས་ལེ་བྲའཁོར་འདས་དབེར་མེད་བརར་ འེ 


སྣ་སྐུ་པ་འགུཔམ་ཆོན་ཕིར་ཨེ་མཐེངག ༔ོ ཡེས་ལྔའི་པང་འདེ་མཚོན་ཤིར་ལྟེ་ཁུད་ཟེཔ་ལྔ་ལྡན ༔ 
ཧྱ དཾ ་ 















༡) ཀ་གདན་དང་ ༔ ཐབས་ཤེས 


༢༠. 





རཾ རཉིདྲ་བནི་ཝཱ་ན་བྲརརམཛོས 


དག་པའི་ཡུཾར་ལྷ་ཆེན་བྱརད་པོ་ཀ་བར་གཙུག་པས 


བག 
ཤོ 


ཞིང་འ ངི 
ཛའ ཟྲོ་ཟངྒ་གིངདགུའྱིཕི་ངོལ་དྲ་ཚོས་ དྲ་མཉམ་པ་ཉོད་ལ་བཟང་ངན་དངྲ་བང་དོངམེད་པའིི་ཉྣུ་འཆམསྟ་རེནྷའིགེགི་" 
ཆོ 


ཿམཚོན་ཟུ་ཆདབ་ནི་པ ཿ ཟདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་བརནང་ཀ་བ་ཞིང་དང་བཞི་ལུ་ཅུས་པ ༔ ཟུཿ་ཇེས་འཛིན་སེངསི་ཤེས་པའི་བྲ་བུ་ཟིན་ 

སལ་བྲ་རརཉི་ཟཱའི་ཀ་གྲཞུ་བྣསལ་བ ༈ དེ་ོད་བྱད་ 

དབར་ཟང་ཐལ་བ ༔ ཆུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིསྲ་གུབ་པའི་བརཿ་ཐོད་པ་རིཊགསུམ་བྱི་རཱ་པཔའི་ལི་བང་ 
ར་འོདྷ་ཝས་བྷམང་བ ༔ དེཔཞིན་ཕོོ་བང་བྒྱརད་ལ་ 


ཁོར ཡུག་ག ར ཚད་སེད་བཞིསས༣གོབ་འདེན་པའི་ཉྭ་སྲུ་གི་མི་ཆེ་བ་བཞི་དང་ལཱན་པའོ་ རུ དགས་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་བསང་བའི་བརྡར་རིན་པོ་ཆེ་ས་ལྔས་རྩིག་པའེ་ རྣམ་ཤེས་ 


ང་བྱྭ་དུག་བཀྲམ་པ £ ཡས་བཞི་ཐང་ཐལ་བའི་བ བདྒྷ་གེ་བཞྐི་ཧཱ་ང་ ཆི བི 
པི ས་པའི རཔ་ཞིང༣༦ེས་ཐོག་ཕུར་པའ་ བྱུ 


ཨུལ་བྱར་ད་དུ་འཛིན་བའི་མ་རིག་པ་བཅོམ་པའི་བདར་ཀུ་ཆེན་བྱརད་པོས་ཀ་གདན་བྱས་པ ༔ ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ 
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<¬ ༦༧ ` ` ` ༢༩ 
བརྡ་གཟའ་བརྒུད་ཀ་གཞུ་བཀའ་བ ༔ སྒེ་མཆད་བྱུ་གཉིས་པོལ་པ་རཤརབའི་བརང་ཞིང་སྨུག་པོ་བྱད་གཉིསྱ་ཀྱིས་གདུངམད་བཀམ་པ ༔ འགྱུར་བེདྲ་ཏྲོ་རོཌ་དག་པའི་བྗདདྲ་རྒྱ་སྐར 
དངྷ་སྭ་དྷརཱདལྭ་གབྱ་བས་པ ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་བཟུང་དན་མད་པའི་བར་རྲུ་དའི་ལཔཔས་ཐོག་ཡུབ་པ ར ཟབས་ཤེས་རབུ་ཟུང་འཇུག་གིས་མ་རིག་པ་བསལ་བའི་བདརའྱི་ཟའ་ཐེང་ུར 
-ཤརབ ༔ ཤུརྫརེས་འགྲོ་དག་འ་ཛིན་པའི་བྲ་རརྡ་ཆུ་སིན་མཐེམ་བཀལ་བ ཌ གདུག་པ་ཚར་བཅད་པའི་བྨར་ཐྨལ་ནག་གིས་སྒྱེུ་གཅུག་པ་ ༔ དྲག་བགེཿྔ་འྱབུང་པོ་དམ་སི་སྒལ་བའི་བརྡ་ད ༢ 
ཡུང་པོ། ༄ངཡོམ་ཐེསཅུས་ཝལ་འགཏུ་མནན་ཏི་མཐེམ་བུས་པ ཌྷ ཤི ཤི་ཱཁྫཧཱན་བཅད་པའི་བརདཔཤིངརརྷ་གཱ་ལ་བཅུད་པ ཙཾ ཤཱཿཛཛེས་སཱན་ལ་ཆ་པཔའྟིར་ཐོད་པྲ་སིགས་པ་ལ ༥ 
ག་གི་ཞམྦེ་རུ་འབབ་པར་་ཐུང་ ༡ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་བརྡར་གནམ་ལྕི་གཟེ་བཝམས་པ ༔ སྣངསྲིདའཁ་ཇའདས་ཀྱིས་ཆོས་ཇིདྷ་ི་སི་ཆོས་སྐུ་ཁུན་ལ་ཁུབ་གདལ་མཐུའ་བརད 
རང་དག་གི་བརྡེཿ ༔ ཤུམ་སུལ་བརྒྱདད་བེ་དདབཏས་པ་ས་ལམ་ཐག་བའི་ཡང་རྩེ་ཇོ་རོཔའི་བརྡར་ཆོས་འ གགྭདུང་ཏོགྲ་བ་ རུད་ར་དྲཀཔདང་ལྡན་པ 7 འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བརྡར་རྣ 


དང་ཐད་བའི་ཏུ་བབས་བཞྱི་ཆེ་ཊཔ་ ༔ ཆ 





བ་ད ཅོ 


མཆོག་ཆེས་ པ་འཁོར་ཐ ར་བའི་བ ཌ 


རྗ དབིངས་ཡེས་དཔེར་མེད་པའི་ པའི་བ དེཿ ར༨་གདུང་ལས ཊལས་སུལ ་དང་ དབྲ 


་ ེརུ་ ངོར ཙ་པ་གེ གས ུངཤང རྒན་ ལ་ད རའ ཉོམ 


ཝོ་ཊོ་ཝང་མི་པ་པའ་ ནིཿ ཧཾ ང་ཡང་རང དན་མཁརྩ་མིག་བའི༔ མཾ་གཡོ་མཆུ་ ཊཔའི་བ དཿ སིད ད་ར ལེགཉིསོ་ 
ྲིོ བ་བ ཨི དྱ དཱ འི 


གི ུས་ོ་ 


ངར་པ་ཤ༨(3། ་བ་ཏཱ་ས་ 
མཆག་ འཇུལ་ཁས། ུ་དྲ་ སྣ དས་གྲེཝ 
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གསས་བཡིཊ། ིང་བད་ཞི་བོགཔསིབདུ 
ཡེསྭ་ཐ་འོ་་འོད་ ང་མི ཝཱ ལའབབའིགཞུམ་འ སྭ་སལ་ཞིང་བ་ ཱཿ 
གོད ཅིགནཐགསལ་བ འི་བ 












གིས ཞི་ལ ` ཤུར་ ར་ཨ ིལས་བཞིའ་ལེབརླརུ་དྲ་གི་ིངས རྨ ཤའ་དི་ཐ ཌ བླ ལིག ཡན་ར ན་ 

རྣ ཐོ་བཞི་ འངི ༔ ཤྱ ལ་མང་བ 
་་ རྨུ རེ་བ 7 ་ ་ 

བ་པ ཆ་བ གོ་བཞི་པཞིང་གདན་༢ེ་ ཝིང་ངོ་༔ སོ ༔ དབུས་; སརཾིུཾིིི་ - | 


ལ་༧་ོད་པལརད་ཧཔས འང་འཁོ་རཅན་དརལན་ ་པརྱ་ཀུའོ་༨ 





མཉེས་པའི་མཆདོཔ་ཡུལ་སླ་གསུངྲུ་ཐུཿ་བདུད་ཚུར་། ÷ ་ 
; ོ་ྱམ་སནསའཆསབའི རར ་ རི སེ རད ་ གསུར་ཟླརམཉས་བའི ཆད་པ བ་པ་ལ 


® སྐུ་གསུངཐུཧབ 
ˆ ༣ ས་སམ ཡིད་མ ད་ལ འོ དེ་ཚ 
ྗྫ སས ཙཿ: 


` ིཀ གས་སབས ག་གས རླ སབ་པའིཏ་གས་གཡུས་དགའཔ 










ཀཀ 
།ཁས་བ་༅ན་པ་ གསུམ་ནྷ་བུ་ 
སུམ་ཐདདཀ་གདང་སིར་བད་བང་ 


གྲས 


ཉིང་གདུངས་པ་ནི་ཆེས ་འྱུམེད་ིས་ཇྱམལ་ུལྱཨ་འག་དོན་ལྔ་རས་ ས་ཚ དྭུག་ཁམ་ནག་ཆུང་ག 
ད་འྭའ་སུལདཀར་གིསརདནས་བེདདུ་བཅིང་བི། རི དུས་གསུ། 
བནཔའིདརྙད་ང་མ་ སེིོ་ ང་བཅས་ཏེ་ བསྐྱེད་པ ‡ ཌཱ ལུགས་ཅིག ་བའྟིརྟ་ཨོཾ ༔ 


མཧལ་བྲགསུངྦགཅིགུ་བས་ 


(ཀཿ་ཨོ་པ་ཚན་ མཾ =? ཧི་བདདགྱོང་ཅིམཐད་འས་དམ་ ཁར་ཨིཾརམ་ད་ཡོས་མཚན་པ་༔ ཤུཿཀར་ངྫི་རོགམ་དྭུས་ནིར 


'ཉཱན་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྟ་སོ འཇིཿཔའི་ 
བ་ས, དུ་བའི བིབ 


སྟུན་དྲག་ལས་གཡས་གསུམ་གྱེན་གཡོན་གསུམ་ཐུང 


་༢ཊྱིལ་བ་ནི་ རྣམ་ཐར བའི་ཏཊསོ རཾ 
ཅིན ད་དག པ་ཏ 
ཀླད་ པ་དུང་ཁང་འཁེར་ལེའཾ ས་བྱ་ཏདྷ་སིབསྒ་རམ་པྲ་ 


ཞལ་བཟྲད་མཆབ་ཟུར་གསུམ་གཅིག་པ་ £ 







ཛི སོ 7 ཧིིན་མ་ཨག་ཆོམ་སེར་པྱོ་གེནདུ་འྱཤིལ་བྲ་ནི་༔ སིན་པོའཾ་ཏཊ་འཛིནི་མཆོན་བུཔའུདེན་པའི་ ཤཔོ་༔ མཆེ 
རཿ ཧཿ སྐན་དྲུག་གསངལ་མ་འགག་བཞི ༔ དྲིངས ཟེསདད་རེག་པའི་ 


༄༅⁄༔ ༔གསུ་མྲ་དུག་ ་གསུམ་འཁེརོབ་ཟད་བ 

༡༡ ཐ་གཡས་གཉིས་ཟླ་ཆོས་འལ་ཙུང་ཚམས་བསྔམས་པ་ནི རཾ ལས་དཔཤོནཱ་མོངས་བག་ཆཿ་ཙད་གཅོད་པའ་ཏས ༢ 

@ རྐས ཤངགྱུམ་ནམ་རུུནགས་གསམ་དས་ར་་སི་ ད་ཆད བའྟི་ཏྲ་སོ༔ སྣ ི་ ཟབས་ཤེས་༢བ 
༔ ཀླུ་ནག་སེ་ལམ་ཁྲ་བམ་བ་རི ནི འོམ དདུདྱ་སི་པཅོང བུ་དོཚ་དཔདུ ལ་པོ ལྔ(འདྲིལ་བཞྲི་མེ གྲོ 
རི་དག་ོ་ོ་ོ་གྱ་སེ་དབ་ཡས་འམ་ཆོ་ཅོ་ིརཔིངོ་སབཅ་གསོ་སད། ངོ་རྗི་ཅི་དྲག་བླསམས་པ་ནི་ ༔ ཐེག་པ་བྱ རདྱ་ཀི་འྭ་གོབྲ་དངས་ནས་ཨཏི་ང་ 


ཙན་ཧྲག་ལེས་གྷ ཨག་མ་རུཊ 





༔ 
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བར་མཐོད་དནོ་དམ་དྱ་ཧིས་བཀང་བླ་བརྡ་རས་འཁེངོབ་མི་སོང་བ 


གསུམའཆང་བན འགྲོ་དུག་གཡངས་གཏོད་པའྟི་ཏ་ ཉེ 


གྲོམ་བཡམ་ཛད་པའི་རྟཿཨོ་ ༔ བརཔ་རྔོལྕེཝྔ་ཁསྙམས་པ༔ ལྔ་ཡེས་ལས་སྔོངོ་བའྟིཏྔ་ཨསོ་ད ཟམ་རྗེ་རི་གསུམ་བླགམས་པྲ་རི་བྱ་ཚོན་འགས་ཆེན་ོས༔་ ་གཡུམ་རྣ་དཞས་ 
ས་བུ་ཨྐུ་གསུམ' ཧོབྱི་ལས་ རཾ སི་དགཅང་གསལ་བའ མར་སངས 
དྲད་མརུ་བཀའགེ་བ་ེ་འཁརལ་མི་སོང་ ངས ཅ གཡནའགུསབདོགཡས་ལ་བཀངབསམ་སཔནི ༡ ཉོན་མོངས་པ འི་ཞིང ས་རི 
ཞབས་བཞིནི འདུད་བཞི་འཇོམོ ས་པའི་རྟགསོ ༔ དེ་ཡཔཞབས་གཉིས་དོང་སྟབས་ཚུལ་ནི་ ཌཱ མམས་པ་ཧིད་ལས་མི་གཡོ་བའི་རྟགསེ་ ཌཱ ཞབ་ས་བརྒྱང་བརླུམ་ཚུལཿ བཞུ་བ་རི་ཿ རཿ 
བགྲཾྒ་རམ་གཉིས་ཟིལ་ཧི་གནོན་པའི་ཏགསེ ༔ གསང་ཁབ་དྲ་ རབ་གསུམ་འཆང་བ་ནི་གསང་བའི་དྲག་གསུམ་བསད་པའྟི་དྲ་ སོ་༔ བླར་སེཟར་གཉིསཿ 


ངོ (དཀུག་ཅིང་གསོལ་བ་དི་ ༔ ༢ཁོའ་བཿ (༧ སྒོ་ལེ་བའི་རྟ་རཱསཾ 


་ 
་ཆོགྲཐརསྔུ་རུད་གཏྲི་མུག་མ་ནངས་རང་སབཡོབའིཏྲ་ས༔ 


་གཅད་ན། 


༈ གཡོན 


་དང་དབྱང་ 
སྟག་ལ 


252 


༧4 


༦ 


༄༅ཿ ༔ ཤམ་ཐབསྦ་བུས་པ་ནི་§ ཕས་ནོལ་ཚ་རགུཅོད་ངྱ་ཆུལ་མ་སཁས་རཔསར་གྲོལ་བའི་རྟཌསོ་ཿ ཆུ་སུན་ཁ་ཡི་དཔུང་ལུ་གྷུ་སད་བླུན་པ་ན ཚུ ཟུཿཇེས་འཛིནཅིང་སིགཏོ། 
ཀས ཟད་སསང ས་ད སལ་བ ཆ ི་ ོ་ཚིངསབཞི་འདོ འན སང 
སྲིད་ཐིལ་གནོན་དབང་དུ་བཅུང་པའྙི་རས ༢ གསང་བཤི་མའི་ྟེ་བས་ནས་དྲར་་པ་བྗེཞིངབན་དཡིངས་ཡེ་ས་དགི་མེདངུ་བཱ་ནས་འྲབ་ས་བུག་ལས་འགོ་བ་འདུལ་བཅྟི་ཏྲ་སོ ༢ རོའ་གུ་གོག 
པ་གཡས་ནས་གདངས ༔ པཾ འིག་ཤོག་པ་གཡོནདུ་བརརང་བནི་ ༣ དོན་ག ཡྫུ་ནྲ་གུབ་འཁེར་འདས་གཉིསྱ་ཀྱི་མཐའ་ལ མོ་གནས་པའྟི་ཏཱངསཾ་༔ ག་ཤོག་པ་འི་དྲཔ་ང་ཁ་གཡས་གཡོན་ །ཡོ 
གཤིསུ་ཁུང་དཀར་ནག་ར་རྡ་ཝིང་བྲའི ༔ ཐེག་པ་ཡོངས་རྫོ་མལུ་བས་གཅོད་པའི་ཏུཌསེ ༔ ཟུལ་ཆེན་ཆོམ་ཅུས་གུ་སུལ་བརྒན་པ་ནི ༣ འགྲོ་དྭན་ཐལ་འཁིན་མཛད་པ་ལྙི་ས ༣ རྟཀའྲི་ཟིག་ 
ལའི་འཐུབའི་བྱརན་པ་ནི ༔ བདག་དོན་ལུན་གུབ་གཞན་དེན་ལ་ཆཿཔའི་རྭ་ས ༔ ཞག་གི་ཟེ་རིས་མགུར་ཆུ་ར་བཞལ་བ་ནི ༔ རྷོནོ་འཇུག་བུངྱརུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་བྲ་དངས་ནས་དོན་དམ 






|ཅུངྱ་པཱཕ་ ླ་ལ་རརབཏས : ཅུ བྷགལ་པསིམེ་དབུང་རུག་ནག་ཡས་རུ་འབར་བབྲི་མོང་དུ་བཞུཊ་བནི ༔ ༤ ག་གི་ད རྨ སྭ 


པའ པགྦ་མ་རགྱ་སུན་པ་སེལ་བའི་ཏ 
བྱ་ར ཤབ་ཐེ་ གང་བས་བྲ་རླུ་ཁུབ་ བ་རི ན་ལསྐྱ་རུན་མི་འཆདཅིང་ཁུབར་བའིི་ཏཊ་སོ་༔ 
།གྲོལབགསམ་བན ཉག་པོས་ཡར་འརོ་ ་པཞི་ད་ཝསོ་༔ $ དབུང་གེ་བསེ་ཁབ་གསོམ་པན་ ༔ 'སཱིད་དབང་བྱསདྲ་དེ་ཊ ༔ སེམས་ཅན ÷ 
ས་བདག རོ ཅི ུཡུབབ་ྱ་སིག་གལ་ཁང་ར༔ སིད་སུ £ ཨམ་ས པི 
།ལུ་མདོག་ཞལ་ཅིག་ཐུག་གཉིས་གཡས ཚན་པ ༈ དེའི་ཐུཊ་ཀརྨ་ཟ་བྲ་སྲན་བཤ་ཙྲོམ་ྱསྣ་སེ་བདུ་རྡ་ག མ་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཉྲི་མའི་གདན 
ེས་ །དོ་ཞས་ ས་གདབ ད་ཡང་ཚ་ཁླནས་ོ་ངཕའདོདབརྱོ་ ི་ཙ་ འོ་ཨས་བང་་ ན་རམས་དངས་མོ་མཁལ་་ 
སཱོ་འྲ་ཤྲོ་ཏ་ས༣-ཤྲི་ཉེནུ་ག་རུཾ ༤ ཡང་ན་རུ་ཡའཱཧུ་བརྱན་: 











2 རའྭོ་ཐོདྱ་ཏི་སྦ་བུང་ཀ་ཁོག ༔ དངོསྤ་བུབ་བསྡུས་ནས་ཆུ་ལྷ་རཱར་ཐིམ་བས ༔ ཚིག་སྦྲིཡས་ཐད་དག་གྲུ་གསུང་ཐླ་ཀྱིས་དངོས་གུབ་ཐེབོ་བྲ་༢བསམ་པ་ནི་འགལ་མེ་ལྣནོ། 
༡༽ རར ཆོཾ ཡོག ང་བས་བོག་པོས ངི ོ་གཞི་ས་སྲབ་པར་དང གསུ་གསུང་བླུས་དངས་ཆུབ་ཐོབ་བར་འསམ་པ་ནི་འགུལ་ ངི 
&¿ (ཝཕ་འགོགཡས་རྡིལ་ཁུ་ཡབ་གྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པནི་ ‡ ཆོསོ་ཉིདཀི་པང་སྲས་འགྲོ་དོན་ལ་བླ་སུལ་བའི་ཏ་སོ ༢ རྣམ་པ་གཅིགྱཅུ་ཡུས་ཡག་གཡེས་ཁ་ཁུཁ་བླསམེས་ཏེ ཌྷ གཡོན་རྱི་ཏྒན དྷ 
ལི དབུ་དགྲས་ཡབལ་ནངས་པ་ནི༽ བྱྱམོན་བེགས་གྲུམ་ཨི་བདེྱ་བོ་བས་ཡབ་མེས་བྱ་མཛདཏགས་ ༔ ཡུམ་ི་ད་ལ་ཐེད་ཚལ་ལ་དང་ུས་པའྲ་དབས་བྱནཔ་ནི༔ ཨུམ་༣ེ ཡི 
བེ ¥ དུ་པཁོད་ཅུསྦྱ་རུནདུག་ཞུ་ལ་གསོལ་བ་ནི་ཕ་ལོལ་རྙིན་པྲ་དུག་གིས་འགྲོ་་ཞདུལ་བའྟིརྔ་སོ་ ༔ གཟིག་ཝྔ་ ༨ཤམ་བབས་བུས་པ་ནི་མཁྱེན་ 
དོན་ལ་ར་བའྟི་ངསོ རྣ གབས་གཡས་ཤུམ་ཡབ་ལ་འབྲིལ་གཡོན་བརརང་བ་ནི་མཐེའ་གཉིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟརས ༔ གསང་གནས་ཟླ་བའི་གདན་དཏྱིཿ 


པ 








ཛུས མའདུས་མཉམ་བིད་བདན་ཆེནདགི 


སཔ “བླ་མུདྲ་ ལུམ་ཧང་ ཡབ་ཀྱི ས་མ 
|”འམ་ལོ་གེ་དབང་ཞི” ི་ོ་གོ་ཁནས་མཁྱ་གིས་གསར་ ཿལི་ཛི་ག་ནས་ཡར་ཐག་མ་ 
ཙགནྱི་ཡུམ་ཏུ་བསེ སྟེདྐ་པ་ནི་༔ ཤག་རདུ་ཿ དཿ ༡་མོ་ཀྲག་མྱ ཧིམཁྒ་ཀྷི་ཉང་ ༥ 






ཨཱཾཿཧྙནཱུ ཿ 


ཨ་ོ་སྭ་ཧང་བ༠ལཿ 'ྣ༧་རིཤ་; ཉཱ་ཁཧྒྱན་ཕར༩༥༧༥ ལགྱབྱོསཚུ་གྱིས༡ལལ་འགངསྱི་སགསསསརད་ཅིས་འལ། སྔ་ཕེར་ྱི་སྲུར་ཚུམ་པར་ཐ་ཛོད་ 
་”ནིརེས་པར ་༧ཞི༣-ཤུ7. ༧པ༨༤༧༧རྒྱན་ཤཉེདྟ་དོ , པ 


2 © 
་བའྟི་རྔ་ སོཿ དྡེ་ལྡུའགོ་བ་ཕུབྱ་གེ་བར་ཏཱཊྷ་གོམས་དིམས་དེས་ནི ཿ ཧེ་རུ་ཀྲགས་མ་ཆེག་ཚོམ་བུ 
དགུར ༼་ཚོ་ོམཁྦ་ྲན་པཁ་ཞས་བན་པ་དང་ ལས ས་བའི ༣ ཟ་བ བ་གོ་གྲག ཀྲ {ླྣྣྲི་ 
ཉེནྲ་ཡིར་མཁའ་ འགཧངྱ་ ཤནྱཾ་ཧིས་བླ་དབས་པ༔ པ་ཞི ཿ མ་སྤུརམ་ད་ དྷ་ལཚུ་བརྲ་ 7 ཨཱཾ་ཨ་ཙནྡྷ་མ་དྷ་ལ ༔ ཨེ་ཨཾ་སྤ་མ་ ་ཡ་ཧེ་ ཌ སྔ་མ་ཡྭ་ཙཱ ¥ ཧཱ ཧཧོ་ཧཾ་7 རག་ཡམི ཛྲ་ཆུ་ཐྭཾ་ཧྭོཀ 
སང་ས གིས་སོ ས་ལི ༨ ལས ལྲི ལརྟའྲ་ཟ་འི་ྲ་ིསཱ་ཨ ར་བསུམ་བདིནང་པད༔ རི ལགིཟ་ཨ་ ོསེ་སུ་ོ་དོཝྱགས། ཁེ་སང ཤོ་སསིས་ར་ཉལ་ཞང་སི་རིག་མ པཱ 
'༠་ི་ལེདུ་པོན་བཿ ངུ་གནུང་ར ར་ས རར. ་ཧྩེད་ཕའཱཿ ཤི་ྷ་རོད༧ལ་ཆོ་ ཡབ ོ 


གཙིག་ལུམ་ཤི་ག་ས་འྲ+ེལས་བརོ་ཨོན་རིག་པདཤལ༡ར༩༡༧ 


ཕཊ་ཕཿ་ཕ ༔ ཧཱ་བྐན་ཕཊ ༔ 


ལཱོ  ི་ཆུལ་ཆྲིཿྱགི་ཡས་༧༩ཉེས་བྱང་འེནསས་རྱེན་ནུ་ཆློག་ནི་ཟུར་གཞས་རུ་སྒིས་ཨ ཁྒན་རོང ༡༢༡༨ ལུའ་པ༧་༤༤༡ིའི་ ༧༥ ནས་རུ་ 


རརར བར་ལ 








ི་་སས་ ་ིཊ་༠གི་ྲ་སྷིན་ ༤ 





'ཅུག་ལན། 
ཁཾ བོས་ཐ ཀེ་ལེ ངེ 


ི་ོ ༄ 






ཧཱ རྔཝཧེརུཀ རྨ ཱ་མདོག་སླགནག་ཞལ་ཅིག་ཤུག་གཤིས་གུཡས་འཚེར་གཡོན་ཐེདོའག་བླམམས་པ ༔ ཞབས་གཉིས་བརྒྱངྱསམ་བཟུད་པ ར ཧུམ་ར་ 
གཡུགས ུམཚ་བ་དཔང་དབརཁ ཉད ཤེརགུ་ཡ་ཧེུ་ པཀ་ཞལ་ཅིགྱ་ཕུག་གཉིསྣ་སྱུ་མདོག་སེ་འནག་གཡས་ དགས་པ རེ ས་ར འེ རའ 
གི ཞུ ག་ག [ག་མཚོན་ཡ་བ་དང་མཐུན་བརབྱཧེད ་ུ་་ག་བེས་ས་་ངདག་་ ོ་་ོོི་་་ ཐི 
མདོགྱ་པགམཚན་ཡབ་དངམཟུན་པ སོ བདང སའ་གེངཀ་ུགཞས་ཅིགྱགིས་གསལ་རྫིར་ཐམ་གསོན་བདཁུག་བྡམམས་པ ༈ ཡུར་ ཡི 
སིི ག་ུག་མཚན་ཡབ་དང་མཐུན་པའེརྱ་སད་ ÷ གསེ མདས་གོཨུབ་དངམ་ནོཿ འཁོ་ྲདི་ཟྲ་བོབ་ན་འོདབརྲ་ལི་འདྲེས་པ་དང་འདྲ་སེ 
དངུ་བླཆེད་མི་དགེས་པརརོང་བཞིནྱསི་གནས་ཅི་བའདའོ ཿ སོས་ཡ་དགའ་ཁས་བཀའ་ བརྱདགི་ལྟརབསྨྱེད་ཀྱང་རིག་པའི་རྩ་ལ་སྩོང་དུ་འཐུར་ཏེ་འགལ་བ་ཡང་མེད་དོ ཌ 


ནྱོ་ཀླ་པའདྲིར་ཡང་ཕྲོ་བངྡ་གིང་དགགུའི་ འི་ལཁོརྡོ་རྨམ་ ས་དོན་ལློས་པ་ལ་བརེན་ནས་འཁྲོརའོའུ་བད་ཆོས་ཉིད་ ་ལ་སྤུ་མི ཅསྭ་སྐུ་མ་དོག་མཐིང་ཆག་པ་ ༩ ཐྲ 
ཤས་ཅིསཁྲ་དནམཛ་ བྲ མས་ི་ རྡེའམ་ཡུར་པ་ མཚད་འཐུས་ད ཏོ ལོ ས་ཏདནས་འོ་ ར་འ རོ དན དངངསེས༔ སཱཿ རབས ཱ་མཱམ་དག་མཐང་ ཌ འཁོའཿ་འདས་ 

མཐའ་གཉིསུུ་མི་གནས་ པ་པའི་ ་ཞབསཿ ཉིས མ་སཨཱ་ཞིས་པ་འབའ། ཞུགཏལོས་ཕས་བུཛ ད་མང ་ ཤི་ལོ་ལྭ་མུཁུད་དམ་འོན་ཏེ་འམས་གབཞ་ 
ཧུཾཾན་ད་པྐྱེད་པ་ན ༢ིཿཔ་འདུལ བདྲབབ་་་གགྱསས་བ རྱེད ིས་ དཔལ་ཆེནཐུཿཀ་ནསྭ་བླཱ ཀྱིསྲ་སས་བྱརདཧེ་ེང་ལ་དུ་ཀ་གྲ་ཚོ རཆ 
ཁེརཱ་བངས་པབྱ་ཐི པ་ནི ༔ྷ 5 ཁྲ་རུབ་སོམས་ བྲིཡལས ས་པང་ལྟར་རྲི་སླིལ་མ་བཅྒྱ ཏད་བྗྗེདོ་རིས རཱསུ་གསལ་འདེབས་ལིག། ངས་སེའི་བ་ཧེད་སྔ། རདཔ་ལ་བྷཏནནས་བྱཆེདཔྲཀྷས 
ཤར་པངྲ་བང་རབྱ་ཟ་གསྒ་མ་གྱོརདགས་་་བས་ ཛྲ་ཧེ་འུ་ཀཞལ་ ཟུ་མ་བྱུ ` འོདའེར་ གསུམ་ག: དྲུག་གྒུ་མདོག: ཤ་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམརརལ་པོ་ཁམ་ཆགྱར ཱ 






258 






|: ༄༅§ རྱངུ་འྩརིཁ་བའི་རི་ཝས་དྭབུ་བྱ་ཧན་པ ༔ ས་དགུ་ཞལ་བྲགད་མ་ཆེབ་གྲུཅིག་བ ༔ ཧུག་གཡས་དང་པོ་རྣ་རི་དགུ་བྱསམས་པ ༔ བརཔ་ཁྲ་ར དྷ 
༡ ཚག་གཡོན་དང་པོ་དལི་བུ ཿ བར་བྷ་ཐན་དམར་ར བྱ་ཆུ་ཞ བྱ་བ ས་པའ་༔ ཞབས་བཞི་བྷ་ཏྡུང་སུམ་དོ་ས་བྲས་བྲགད་པ ༔ རུ་ཁོདྱ་ཉི་ཆས་ཚོ་ངོཔ་ ཿ ཕྲུམ ཅེ 
4 ཞཐུ་གཅིག་ལུག་གཤིས་གཡུས་ཁྲ་རཱ་མམསནས་ཡུབ་་འྱའུད་ལ ༔ གཡོན་དུང་བག་གཙོ་ལ་སེབས་པ་གཟིག་གས་ཤས་ཐབས་ཅུནདུ་བེད ༢ ཤུབ་གཉི་སྲུ་མེད་པའི་མཁའ་ 
༧ དྭངས་ནསྲ་པས་ངི་བཞི་ཧྱེརུཀ་ཞབ་བཅས་པ་བཞི་བྱསེད རི ཚིབ་སུ་ཤརདུཧུཿཧེ་རུཀ་མྦག་ནག་ཞལ་གཅིག་ལུག་གཤིས་གསས་རྡེ་གཡོན་རྒྱུ་ཞཊ་བསྣམུས་པ ༔ ཞབས་གཉིས 
བྱ ྷསུམ་བྲགད་པ ཚ ཨམམེདཱཾཐ༠༥༥ཝོཤོ་ཏིཧོ་རོམ་གསུམ་ཅ་ཐས་པ་ མབ་ལ་འུའུདཔ་གཡོན་ཟད་འག་ཉོངས་པརབྱེད་དོ ༢ ལྡེརརླིད་འདཀ་སེ་ནག་ཞུལ་གཅིག་ཡག་ 
གཉོས་གཡས་ཅྲིན་པོ་ཆེ ༔ གསྒོན་སྟོངཾགསུམ་༔ ཞབས་གཉིས་རྒྱང་བསྐུམ་བགྲད་པ ༔ ཡུམ་རྣ་ཀྲོ་ཏིཤཱ་རིམ ༔ ཤུགཏུཔདྨ་ཧེ་ཆུ་ཀཞལ་གིཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ། 







སུ 
བ་ 


རཾ དེནས་འཁོརྡ་ནྷིསུ། 
་ལོ་བ་ཆྒན་བྱསམས ༔ བར་པ་ 


་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡམས་ཏེ་ཤུ་ 


དྲོཀྱིས་ཆས་རྫིཊཔ་༔ མ་ཆེན་པེ་ཏ་ལི་ཞལ་གཅིག་ལུག་གཤིས་སྐུ་མ 


དམ་འཁུམས་དང་སོ་འཁུད་བརདུ ཌཱ ཤེ 


རལ་གྲི་ཿ ཐ་མ་དྭག་ཝ ༔ གཡོན་དང་ 


ལ་གཡེན་བྷནདམར་བསྣྲམས་པའོ་ ཛྷ རར 


རྨི །སང་ཚ་སམ་བྲད་ག་ཉི་་རི་མ་འགེ ཿ བདདུཀླ་རཧྲེརུ་གྲ་ཝངནགཞུལ་གཅིགྱ་སྲག་གཉིས་གཡསྐྱ་དགུམ་གསོནོརྲི་རབ་བཚམས ༔ ཞབས་༥ ༢ ཨུམ་ཀླ་མགུ་ཏོ་འ 
རིམ་བྱཧད ༔ སིང་ངམ་བརརད ༔ ཞོམ་བཞྲི་མ་བཞིར་བརྐྱེད་དེ ༔ ལྡེ་ཧའཁེ་རེ་རེ་ཁས་བཞིའི་དངུང 


གྲ་མཛུབ ༔ བར་པ་མདུང་ ༔ ཟ་མ་བྷན་དམབྷས་མས་པ ཌཱ ཞབས་བགྱི་ཏུང་སུམ་ངོ་ལྟསབྲས་བྲགད་པ་༢ 


ཊམཐིང་ནག་གཡ་ས་དྲག་གེ་གཡོན་དན 


བ་མཁལགསང་ནས་སས་གཤ 


ད་ 


ཾ ཀྲར ནག 3 ཞལ་གཡས་དཀར་བ་གསེན་དམར་བ ཌེ དྭངུས་མཐེང་བ ༔ ཕུག་གཡས་དང་བ 


མ་གཙོཾལ་སྟོབོས་པ ༔ གཡསུ་སློལ་ཡུམ་ཨེ་ཀཧ་ཏིཿཁྲིངན་ག 


བསྐྱེད་དེ ༔ -ཤརརྫིབས་ལ ༔ གསོད་བྱེན་ཡ་མ་འཚོ་ཞལ་གཅིག་ 


@ 








ཤས་བཾ་ཕལ་གྲའིག་གཡས་ལླ་དད་གཡོ། ཁགད་གསེའ་ཞག་ཞ་འཀིཀ་ཡགས་ནཉིས་གསས་བྱེ་ངོནོ་ དཱ་དམ༢བ་སྣ་ཏ་ 
༠༥༡༥ བེ་ཅོར་གཡོནྷ་དནདམར་བྲམས་པ འདབོརོ་འིའུང་ོའདྲིགོ་ཚོའས་པརབ་དདེ་ཚ ཆུག་ཏྲས་སྣ་ར་ 
༡། འག་ཞས་གྲིག་ཕུག་གཉིས་གཡས་དྲུགུག་ཐོ ཿ གཡོོན་དུང་དམར་བྱསམས་པ ༔ སམ་འོད་ ཆ་ཡས་འོ ད་བ ོངས་པར་འཕང་ད ཧཏདུ་པཱསྲ་པཔ་པ་ཚར་དགུ་ཝང་ནག་ཞལ 
ཨཱཿ གཉིག་ཚུག་གཉིས་གཡས་བ་ཧྲོནག་ཡེ་ནངུང་དམར་བླསམས་པ ༈ ཡུམ་རེམ་ཏི་གཡས་ཞཆུད་གསོན་ཐེདཝག་ལྟེབོས་པར་བསྐྱེད་དོ ༣ དེནས་འཁོ་ནི་འཁོར་ལའྲོ་བླུ་ཞུད་དམ ༔ འཁུམས 
༤ རཱོཿྒེ་ངོབྱཧ་གཉིས་སྒོ་བ་བཞི་བསྐྱེང་དོ ༔ ནུབ་པཱོཌརྫིབས་བཞིའི་དབུནུ ༔ དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཞལ་གསུམ་ཤུག་དྲུག་ཞབས་བཞི་སུ་མངོག་དམརནག་ཞུ་༢༠ལ༣༡༤༡༧༠༣ གཡས་དཀར 
གསོན་སོ་དྲེངས་དམརྱ་ལག་གཡས་དང་པོ་རྗི་ཚི་ལ ར བར་པ་ཁ་ཏཱིཁ ༔ ཟ་མ་སྦྲལ་ཞཿ ‡ གཡོན་དང་པོ་དྲཾལ་བུ ˆ བར་པ་བྷནདམར ༔ ཐཝ་ལྔཿསྒོག་བསྣམས་པ ༔ དབུ་གཏྟུག 
མགོ་ལཱང་ཁྭུ་རོག་མ་ལེབྒ་དན་དྲལལ་བྱ་ཞུར་པོ་དྭབུ་གརུག་ཕྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིམཆེན་པར་བཞྲོམ་ལོ་ ༔ ཡུམ་པདྨ་གཟིཿ་ལྔན་མ་གཡས་ཝ་ཏཱཾ་ཡབ་མ་འཁྱུད་གཡོན་དུང་དམར་སྟོབས་པའེ་༔ 







ཡུབ་མཁའ་གསང་ནས་གསདབང་ཆེན་མི་བཞི་བྱསེད་ད རྣ་ཚི་བས་མེད་རོ་དབང་ཆེནྭ་སུ་མདོག་ དཀང་པོཞལ་གཅིག་སུག་གཉིས་ ་གཡས་པ་རེ་གཡོན་པ་བདྲ་ཁུག་བྣསམས་པ ༡ ཡུམ་རེ 
དབངུ་ཕུག་མ ་དཀར་མོ་ཞལ་གཉིག་ ་ཕུགཀ།ཤིས་གཡོས་ཁ་ རར ཡབ་ལ་འཁད་པ་ ཐོད་འུག་ལྟེོས་པ་ རབྱེད ༔ ༢ དབང་ ནེ སེར་པོ་ཞལ་གཉིག་ ཅྱ གཤིས་འས་ རེ 
ནའཔང་པ་ ་གཿཔོནོ་ཐེའའྲག ག་བླསམཨ་པ་ པ་བ བསྐྱེད ༔ ཨུམ་རདྣདཱ་བདྲ་ཕཱགམ་ཨཾར་མོ ཞལ་གཅིག ག་ག ཤས་གཡུས་ཁ་ ཡར་ངོ དྲའག་སྡོབས་པར་ ར་བརྐྱེད་ཌ ཅུཀཏྟ པདྨ་དབང་ཆེན ལཱ 
མདོག་དམཿ་ པོ་ཞལ་ གཉིག ་ཤུག་ 'གཉིས་ གཡས་ པདྨ་དཀར་པེ་གཡེན་ཐོད་ཁྲག་སྟོབས་པ་ ༔ པ་ ༔ ཡུས་པདྨ་: ངྱ་ཕུག་མ་དམ་རཾམོཞལ་གཅིག་ཡུག་གཉི་ས་ག ་གཡས་ ཁ་རཱི་ཡབ ་ལ་འུཛུད་གཡོན་ཐེད ཤྱ 
ཁྲེག་སྟོབས་པར་བརྐྱེད་ ཌ རཾ རཱང་དཱ་ཀྲཾར་དབང་ཆེན་ལྔང་ཅུ་གཡས་ར་གམ་གཡོན་༔ ར་ཐག་བཤྫུམས་པ་ ལས་ཀི །མ་མུ་སདོག་ཚོན་མོ་ཞལ་གཅིག གཡུག་གཏོས་གསས་ཁ 
ཏཾ་ཡ་པ་ལ འཁྱུད་པ ཌ༔ །ཡནཐོད་ཁག་སྣོབས་པརབརྒྱད་དེ་ ༔ ཙཤཾང་ཕོཊ་འཁྲར་ལྷ་ཚོབས བཞི འཛལ རིདགཞོནློད་ ཛུ ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞིལ ་གཡས་དཀའ་ 


3\.$ 2 







སང ༔ མུཾམཁཱའ་ 


བ་ས དད 
'ཨྐུམདོག་དམར་མོཞལ་ འིག་ཕོག་གཉིས་ 


ནྣ ཨ་་་་ 


ཡས་དང་ོ་་དག ༣ 


;་འདིབས་མ་མིནགུ་ 


མ་སྱ་ངས་སྐནམ་དཀ་རཆི་ 
ྒླག་བརས་པ ར ཌཱ ཡུམ་འན་ཆན་ 


བརབྷརྗ་ཝ་པ ༔ འི རོ དཱར་བ་ཁཱ་ཱི་ག་ 


སཔ་༔ སིགས 7 ་ འིག 


མས་པ་བརྐྱེད་དོ ཌྷ བྱངྲདུ་ ཀ་དཀྲི་ལྷ་ག་མདོག་ལྔང་ནགཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉིས་ གཡས་མདུང་མཐུང་ ༔ གསོན་ཐོདོ་ཁྲག: | ༢ ཀའ 
ཤགཡས་དྲིལ་ཁ་གཟོ་འ༩ར་བ།ལོར་ཤརོ་ལ་ རླ དཱ རཾ དྲ་ཁྲག་བླས མས་པ ཿ ཡུམ་ལས་བེཏ་མིནོ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕག 
རས་བད་སསེས་ུ་ག་ར་འུད་གསོ་ནྲེབོྲ་ལག་བླསམསཔ་བྱསདངོ ༔ དེནས་འཁེརནྲི་དུ་ུད་དང་འྱམསུཿ ྱ་རལཞུའི་ཆུངབཅུལ་ཅུད་གསདའ་ རྒུག ་ 
དྨ་དད་ས་ག་ེར་འརེམསེང་ལས་བནའི་དྲབས་སུ་དཔལ་ཆནྲབ་མད་པེེ་དཀྲ་མཐིང་དགནལ་གྱས མྱ་ཤག་དུག་ཞབས་བཞི་བགད་པ ཚ ཞེལ་གེམས་དཀ་པགསོཿ དམའ 
== ཤཾ རྣུ རྐམྦ་ཁུང་ ༔ྷ ཟལཿ་ 3 ༥དང་པོ་བྲན་དམར་ 2 བཅ་བཞོང་། 2 བྲ་བངང་རེ པྲ 2 
བཟང་ཆི་ཞྱི་ཨཱ་ཁ་ལཾ་མ་ སྐུ་མདོག་མཐོང་ནས་ཞལ་གིགྱ་ཚོག་གིསས་མམ་བསང བོད ༢ བར་པ་ཤོང་དྲྭག ར ཐ་མ་ངུང་ཆེན་གྲདུ་བྱསམས་བ ར 
རིཊཔ་འ་བྒོཝ་ ‡ མུབ་མ་ཁེའ་གསངནས་གས་མ་མོ་རི་ཝ་ཨྤུལ་ཏེ འའ ཤརཚི་བས་ལ་མ་ཐོ་ 


འེ 


^ ༡༤ ༡ གོཊས་འཁུད་བ་ཉ རར ་ 
ལྩམ་ཐྣཔགསལ་མཱ་མངདོག་དཀར་མོཊ ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉིས་གས་ས་རོ་ག་ཡོན་བན 


| 








སྒུ་གཏུང་ཟུང་ཡོོ་ཏན་འཇིན་ལས་སྣ་ཆོཿསལ་སཱ་ར ཿ ཤར་ཚི་བས་ལུན་མི་སྱ་གུབ་པའི་སི་འཛིན་དཀར་པོ ༔ 


ུརོ་ཕུགརཆནཔའི་རིཛིན་སེ་ར་པོ་ ༩ ནུརབ་ཅས་དཔང་བའི་རའ་འཛིན་དཀ་ཀ། 
ད་མརམ་དོག་ཅུན་ ༔ ཤུར་དྲུ་རམ་བརྩ་ཧིན་བའོ་པི་འཛིན་མང་ཁུ ལུུག་གཆས ག་གིས མ་གཙ ད་ོམདབང་ོ་ 
རྒྱན་དུ་སྔེལ་པའིཆས་ 2 ཞི; ལལ་ད་ར་ང་ཧཱངྔས་ཀྱི་ས་སྨཱས་པ་བརྒྱེདྲ་དོ་ ༈  ས་བའརོིོམཁབམས་མ་དབདཐ་ལའི་་འཛར་བ 


ད་དོ དེ་ནས་ནུབ་བང་འཁེརཁྲ་ཚོལ་ས་བཞི་དས་ ཿ དཔའ་རྐན 


རྱན་ག 
པཨུ་ན་འདུལ་རུ་མངེག་མཐི་ན། གདགསཱ་སཱག་དུག། ཞབས་ ི་ོ ཞལ་གཡས་ ་དཀར་ག་ཡེན་དམ་ 
དབུས་མཐིང་བའ་ ཙརྐ་གཡམས་དང་བོ་ བོ་ཚྭི་ལི་ཝཾ༔ ཤཱ བུ ་མ་ི་ི་ིང་འ། བཞི་བཞི་སྐྲ་ན་ས། 


བོ་བཞི་བྷ སེན ་བཟུངས་ནས ་བསྐམས་པའ་༔ ཏྟ ཡཱམ་ཁམ་ས གསུམ ་སིད་པ 


༣༣ ཛིནེ་པ་ ༔ ག་ཡོན་ 
ཨིའདུལ མ་མཐྲིཔ་ནག་ ་ཞལ་གི་གྲྭ་ཡག་གཉིས་ 


ཐརོ་ེག་ལིམ་པ་༔ ཤུས་བའྱི་རན་རུག་དང་རིན་ཆེན 







དམའ་བར་བ་དང་ཐ་མ་གཤི་ 
སུམ་གཡོནདུང་དམ་སངས་རའོན་ 
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༔ྷ=24༦ .2 





ཿཱ སམས བླག ཚི གོག བམ 


ས་པ པརབྱསད་ད ༢ དརྩ་རསག ཤིནརནག་ལོ་ཡྲ་མ་དྭངོ་ག་གཅིས ཨུགལ་གཅིས། རུག + ིཐ་ འཱ 


རེིེིེེིིོིེགོ ་ཟཏས་གི ས་པ ༔ 
ལའབསང་ར་གག་ ནྲོ་སུ དཾ ་ 
ཊ་བང་མྲ་ཕགེ་གསས་གཡོན་དང་པོ་ཟ 









ད་ཆྭི་བྱསམས་པ ༔་ ཨཱམ་ཆེན་འབུང་བ་ཝའི་བདག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་ ཉིས་གཡས་གཟུཿ་ཁམས་མཁའལ་འདཿ་པ ༈ ག ་འདོད་ཁམས་ས་གཞིལ་མནོན་པ ༔ ཧུཿཁྲོད་ཆས་རྫོརཱ། 
བསྒྱི ི་སབ་སྱ་འཆི་འདགགགབཞིལ་གྱགཡབསླ་་གསས་ག་ཁས་མཁས། རཾ རོ མདོད ཁམས་ས་གཞིས་མོ ད་དོ ༔ ལྷེར་འདུད་པོ་མྲེའི 
ཁསླ་རངས་ཧན་ཞལ་གཅི་གྲ་ཕུག་གཞི ས་གཡས་ཁ་ཏཱེ་གཡེན་དི་ཤུ་བསྣམས་པ ༣ ཨུམ་བདུད་མོ་ནག་མོ་བམ་ཤིང་དངཕདྡོ་རོན་ཐརོཔ་བྐྐྱེད་ད༔ ུགཏུ་སིན་པོ་གསོད་བེད་འབར་བ་ཞལ་གཉིག ཛུ 
ཚག་གཉཤི་ས་གཡས་ཤུལ་གྲི་ གཡེན་ཐོངོ་པ་བྱསམས་པ ༔ སུམ བད་དག་མོ་བག་དང་མི་བོ་བངཔརབསེང ཌཱ ༅ུངྭདུ་གནོ་སྦིན་གང་བ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་ཞལ་གཉི་གྲ་ཕུག་གཉིས་གཡས་ས 
གྲ་གཡནདཿ་དམར་འའབ༔ ཡུམ་ཤཟ་ཇོནམོ་དར་ནག་དང་མི་ལེཐཙ་པརབསྱིད་དེ ༣ དྲེནས་འཁོར་ཝི་དཔོན་ལགམ་བུ་ཞུ་ཁུད་གོའཆུདུ་བརྒྱད་ད ད་ཉར་ཆོས་ཅུ་དགའི་ལུ་གཅོ་ 


: ༨༩2 ༨༨ འྲོ་ ་3ད་༨ོ་༥ིིཔ༢བསེང་ཀ་ཡི་འ ས་ཡོ རེལ 4 < 
རྣམས་ཆཚེ་མ གདང་ཆས་དོན་ཏ་མཚཌུབས་པར་བཟྒོམ རི ཡུམ་དམས་ཡཱམ་དང་མྲ་དུན་པའ་བསྱིང་ད ཤྭ འཁྲོྣ་རམས་ཆས་ཅི་རིའི་པར་བསྐྱེ་ འགལ་ལོ དཱ དེ་ལྟར་ (ཟལས་ཏཧད་ 











༔ཀྱང་རྒོད་ཉིང་ཁྲོ་བོ༔ རྔམ་པ་ ག་ཤེ་བ 






ཐོ གཏུམ་པཕ་ ཤ་པང དཔའ་བ་ ནིབ་ འཇིཿ་པ་ རཾ 
31] འེགདམནཁས་དྲ་སནད ཆོ་་ཉདཔ་ཤི་ ཟུ་ཆས་ཀྭཅུ་ཊ་ སནཁྱ་ཤན་འཆམ་ བཱ གུམ་པ ལག་པ འ མབལ་གཟ་ྲདས་ང ི་ོ ཤུ ་པ་ ཤཿ གས་ཡོ་ 'རྣན་པརཿ 
ཙཾ རྫ་ག་ཧྱི་ས ༔ ལ་ཁག ིནི་ན་མཁ་བབ  དམཁས་ ༣ ཡས་ི་བཁདས་བཤི མ་དག་ལ བག་བསམས་པྲ་ལཌ་བཞིའ་བྱསེདཌ་ 2 
འའ སུ དྱིི་ིི་་་ིི་ོ་ས་་ཅན ར གཡ་པ་ གཡན ་བ་་པབྱ གཞན་མ ཟི 
བདུན་སུངམ་བཞ་ དར ཀཿ དོ་དབུག་ 
ཤརྦ་སོརོ་བྱཧེད ༔ བད་ཏ་ཏ་ཀིད་སཔོ་ེ་གནུ་མཞངཔ་བོབ་ད༡ 


ད༽ྲྲེྲེིརོ ན་ 


ུས་སེང་གདང་དམར་མོ་ལྡུཿློག་ཐ་པ་ནུབ་སོརའླ་གེད ༔ ཧཱུ བིགནན་ཏ་ཀྲིད་ལྔང་བུ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་ཐེཊབ་དང་ ༔ ཨུམ་ཐལ: ཅིད་ལང་ཅུསྤུང་གདངདྲལ་ཁོལ་མྭ་བངྒ་ོར་ བསྙེད ཿ 

ཡིའི་སུ་ཞུད་གད་འཁརྷ་སེབ། ཤརྱ་སི་སྭོཾ་ སུ །དོརི་ཀྱི་དབངྱ་ཕུ། དྷ་ཤུག་འདུན་ ར ཝྡེའོ་རཱེན་ཿ 2 ཤུཐ་པདྨ་” ཌྷ བུ ཀེ 2 བྱེད་དོ ༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཱཉིས་ཀྱང་གའ 
བཤམསེུ་ བྷ སྐད་དེ་ ‡ རྣུམ་པ་ གོཾ་གཉུ་ཐེ ཕོ ་བཞེའི་དབང་བུཌ། 7 རྭ ཡདང་ ཐོམ ༣༢༢ ལྣ་མ་བྱདུ་བྲ༡་འཁྱམ་ས་ཆ་ བ་བ རྩོད་པ འཐད གཞན་ཡ ངྲ་ཕྟཱི་ལཱཡའི་ལ་ གིང་ཆེན 
ཏ་བྒྱ་རད་ལང་ ཛོལ ཕོ་ཤྭ་དུགྱཱ་ཐཱ་བཞོ ་་ ཧུརྩ་གཉིས ༔ འཁུམ་ ཕུག་ཤོའཤུའི་མཁའ་འགྲོ° རའ བྱོར་ག་ཉིས་ལ་ཨོཊ ཊབ་ཆར་འྲིན་གཡོས་པ་ 'ལྟ་ཏམོས་པང 
རྩེད་པདུཀྱའོ ༔ མདེའོན་ཐད་པེ རྔེས ཉི་མོའཕྱུལ ཁིག་ པའྲི་ར་ལྭསོངངེས་སྡོ་ ལྤོས ་པ་ལྕོཙོ་པས་ ལྷ་ཚོཿདེ་དག་" 'ལ་ཡང་ ༔ ཕང་སྤུལ་གསུམ་ ལ་དེར་སྤུལ་ལ་སོརཔ་ལྦོས་ ་ལྭ་པ་ཁའམཤམ་ 






° 


(བསྐྱེད་པ་ཤཱཧྱ གསའ ར ཤུང་གློཾ ཡ་པ མི་ལྕེཊ་ པསརེ་ དེ་དག་ལ ་ལྟན་པའམ་ཆོམ་བུའི་རྩ་ ་བ་མོངས་རྫོ་རྣལ བསྟན ཙྷ དེ་ཡང་མི་ལྕ་ ལྕེ་ིབས་ ་གཅོ་མཆག་དགུའམ ༡ ལྔའམ་ འོན་ཏེ་ཆེ་མཆོག་ 
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ི་ོ ཤ་བ» 
འི་འོད་ཟིར་ཝཱར་དང་བཞིན་ཀི་བདེ་གཤེ༔་ཡོངས་རྫོ་མོས་འདུས་པ་ཡིནན ༔ ཟུན་ཡེ་གླང་ 
རར གཾ ཁརཾ་མོསོ་བ་སྭུ་རྦག་སྟེ ཌྷ ི་་གཞུང་བའི་འད་ཡརདངབཤིན་ི་བད་ག གེ ཡངས་ཚེ $ ས་ཉིང་ཡས་ལྡར་དབང་བསྐུར་ 
༠༧ རཡོ་ངསྡ་རཱོ་ཙུཁྲཾནཱ་ལ་བཏེན་ལ་ ་མུས་འ། ས་བདེག་ག ཏུན་འབས་པའ་དསྤྲ་གུྷེདཔརའྱགརརེ ༣ དནསྦ་ུགསུངཟུའིནིིས་བླར ངཁངདུ་ཙཀའྲིཆེ་དདུབསྲམ 
གཅིག་བ ་སུངས པས ྱ; < གཏེ་སོོ་དཀ ར་པོ ཧཾ ལག་ལེ་ནྲ་དུ་དྲལ་གཙག་ཏོར་ཉཱིགྱ་ཏ༩ཆ་ཁ་ཏི་ ཨུ ཨཿ ་ གྲྭ་བ པཱ རུའཐིང་དགྲ་བུར་ 

ྲ \ ཚིགས བཅམས་པ་ ད་པས་ལྷ་ཆོཿཐད་ཀིུ་ཨྱིགཏུ་གཏ ༣སྲི་སྲགིན་པའི་ནང་པྨའིའེ བྙུ་བསམ་པ་རྨི་གཙུགསུ་ དུ་དང འབ རྩ ང་ནག 
བའི་གོ་རཾམསྦྲ་ན་ ཌ བསྐྱལ་ཆིག་ཐུ་ བཅ ཀིལྔའཁྲོར་ དདག་པའི་བརྔའ ༔ ཨཱ་དམ་པོམགྲིན་པའི་ན་ མི ིི་་ས་པླིག་བང་གཏུབ།ུ་དག་ པར་བསམ ‡ དབང་གཅླུ་ ཞུ 
རསས ཨོ་ཨཿནཿ༤༠༨ ` 5 ༨༥ རྩ ཆམ 
རར པ་འཛ དུས་གྲསམ་བ་འཛིན་ཛད་སིས་ཞུ་གསུང་ བཞིན་དཔའ་པེ་འབུ་ལྔར་བསམ་སྟེ ༔ ཚོས་བུ་དགུའིལྷཆོཿཤདཀསཏ་ 
འྭ་ཝེ་བལ་བསམ་པ་ནྲི་དན་ཏོ་བུཿས་དག ༡་ཡའོཿ འཕྲིན་ལས་ཕེངོས་སུ་ཇོཊཔའི་ངོབྱ་སྭཱ་ཝ་ཡས་ཝའི་ཕང ཞིན་དཔའ་པོ་འབུ་ 
ཙ་ཐལ་བྒི་ ཏཱ གྱཧས་ཐདྱ་ཀྱིསྭ་མུ་གསུངྦ་ཐཱཊ༔ ན་ཏན་འདྲད་ `༽ 







271 


2 







ཐ་ཐེྦདཱདཀར་པོ ༔ ༔ དཔྲལ་ བྡ་དུ་མཐིང་ཁ ཿ ལྡན་པ་གཡསུ སུ་སྭ་སེར་པོ་ ༔ ལྟག་པར་ཧྲིདམར་པོ་༔ ལྡན་པ་གཡོནདོུ་རུུ་བསམ་མེ་ ༔ ཿ རི་ཡི པ་ཝའི་རང་བཞིན་ཨུ་བ 
རྒྱནའཁོམ༢༠དང་བཅས་པ ཌ ༢༠༠༠༩༢ མཉེན་ལུགས་ ༢༦༥༠ འཁིལ་ཚེམ་ ༧༠༢༠ གཞྒོན་ཛུལ་ གསལ་ལ་འཆེ་ར་བྱ་ལུན་མུག་པ་གཟི་བྗརིད་ཆེ་བྷ་ལེ་ཞི་བའྱི་ཚུལ་དྭགྲུ 
ན་པར་འ ནས་དང བམེན་རབ ུམས་གླུ་ རྔ་བྲན ཨཾ 7 ཨྱ་ར་ཞེ་བཤས་བིས་ཡ པང ༨ འགྲོ་དེན་ལ་དཔའ་༠སྐྱེད་ད ཿ ད་ནུས་པང་བཞིན་དགིལ་ལུར ཡིན་དུངས ` ག་བྗོད་ རྤ 
ས༔ བད དག་དམ་ཚིགེ་ སེམས དཔའ་ གེས འདུབ་སལས ལྷ་མོ རོ ཞཿ་པ་ལ་།ལྒོག་དྲིལ་ཁུ་མ་ ་བཞི་ཆློས་ཏེ ‡ འོག་མིན་ཆོས་ཀི་ ཀད ཐེངས་ཀྱི་ཐྲོ་བང་ ༔ སྨོ་ཞུ་ཆུ་མེདཔའི་ངང་ རཾ 
ཨ་ལེཇས་ རཱ 'ནི་ཁྲེ་ཡེངས་རྫེ་ཌུ ཙཚམ་བུདཊུའི་ཝ་ཇོཿསྭཱ་ཀུ་བཞེ ཞང་སཔ་རབྷ་ཀལ་བཏབ་ རྨ་ནང་རོས་ཨོ་ུ་ཡ་ཤརུར་ཟའི་མས་འཇོད་པ་ཆོང་ཞིང་ཤ6༤་༡འི་ལྐདདུ་3 འཕྲིན་ལས་ྣཝ་༧ ༦ ཤྭཊྭར་བརས་ཀེ་གྲནཡ་ཤྭ་སཱཿམ་དཱ་ཤ ༢༠༦ ལྷནྡ་དངས་ནས་མུ ན་གྱི 
/ཁའ་ཡཿ སས་ ཧཱ དྭཾ་ནས བཞུ ུགསོ་ལ་བྲ་ བྲན་༔ དཀྱིལ་འཁིར་ཤར་སོནས་ཚུ་རྩབོན་ནས་གྷརོ་བོལ་གཙོ་བ ཡུམ་ལ་ཡུམ ༈ འཁྲོརལ་འཁོོར་ས་སེའ་འོ་མདང་ 











` ཌོམ་འདྲེས་བྭ་ཝ་པྲ་དར་ཡེད་དུ་ཁས་མ་མོ ར ཡིར་ཆོསྐྱ་གས་དམ་ཚིག་ལ་སང་ པསྔ་ཁུབ་ཧིང་ ་བཟང་ངན་མི་དམིྲ་ན་ཡ་ང་ ༣ ~ུ 
ི་བཱོ་དཔ་མཐུན་བའམ ི་ ལགཉིས་མསགངབམ ག་ར ལི ད་ཡིང མང་ར ག་བ 
གུ་དམ་ཚག་ཡེས་ག ས་མེད དསདོན་གི་ུག་བཙལ་ ཅུན་མངཿགནི་ཧ་ཁར་ དགའི་ལྷ་བཞིན་རང་གྱི་གུཀྲ་དམ་ལ ཨ་བྷི ཚལྷ་ལོམཚན་བཞྱི་བུངསེ ༔ ཙྱཀ་འཛམ་ཞིབཅོབ་སད་དྲ་ 
ྱ་སིལ་འཁོར་ ལོརྒོ་སེ་བཞི་ནས་དམ་ཚིག། ངེམད་པརོབཅས་ནསེ་སུརྨནུ ཀང་ཟིམ་པས་གིསུ་མེད འེ ཁིཉམས་དང་ལྡན་པ་ཁཾསམ་མོ་ ༔ དེ དེ་ནསྭ་ཁུག་ར 
རྨུ་ཧིུ་ཡཾ་ཆེད་པས་ལྷ་གསམལ་བཏ ཏབ་པ་ནི ༔ ་དབུངས་ཚོ་འདད་ི་ མཿ འང་གསལ་འང་གྲེལ་མཆོན་པྲད་བུའོ༢ རྱནར་་་ཚ་ར་དང་མན་བརཅྱ་ན་ཅང་་ཕནཀ་ེད་ེའིཚུལ་གནི་ུདཀངས་དབམ་གཙུར་མཐཆུན་༢ ཤ༢༠༥ དྲེ་ནས་ 
`པྲོའ་མཆོད་ དོཔསྱ་སྐོ་འགག་ ུཨསམསན་ཆམ་པཞི་འཁཔནཅས་ ༠ ུད་སི་དགེཤམ་སག དཔོ ཧའ ་མ་ཆོདི་ྱསདགའི་སམཆད་པབཞིན་རབལས་ུལ ཅིང་རུང་ལ་ལའེ 


འཚོམི་ཏཔ་རརསགུ་ཡིག་དྲརརྩས་ཟལ་ལ་བར་ཤ ཞྡེ་ཝེལ་ཧའི་ཀྱག་རྒྱ་ཆཿཞིང་མར་ཧཱིན་འ༧༧༧ལྟར་དཉ༩༤་འཇ༧- ༧འཕེལ་འརྱ་བ༨ '  མཆོན་པ་དྲན་༧འཆེ་ 


ཤོ .4 
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ཡུ སྲི རི ་ ོང དོན ཿ རླབ གཿ གི 


ཧ སེར དིམའི་ཡོན་ཆབ ༔ 





རྒྱ་དྡུག་ཕུ ་ལལ་འཁེའི་ ག་ཨཆེན་སོས་ ར ༩ ཏཱ 
ཅླུས་པ་ །ཞྭ་མཱང་གསལ་སྣང་ བལམ རྨ༢མཆོདཿ 
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༄༅༔ =± མོ་བར་མཆོད་དོ ༔ དྲག་བགྲ། རུ་ཏའི་ཤ་ཁག་དུས་པར་དྲ་མི་ལ་ང་བ ག་བྒྲལ་བར: ཧཱ དེ་ནས་བདུད་རྩི་སཱ མཆོདྡོ་བྷ་སེ ༔ རང་ 
ཟ༽ དདསྒལ་ས དོག་བས་བརམ བྱ ི་གགདས་ོོདང་དབགས་པར་དིངལ་ཇ་བདུག་བསལ་བརྡམ་ཆོད་ད ༣ དེ་ནས་བདུད་རེ རྨུམ ཚི རོ 
ཾ ཏིཟཾི་ཁ་ཨརྦ་ིས་བླསཏི ༣ མས་ག 


ཧོ་ལཁརོ་ལྷུ་རཱམས་ཀྱི་ཝཱཊ་ལ་མཆདོཔས་མཉེས་ཏྱེ་སུ་གསུང་ཐུརྨ་ཀི་དངོསྦ་གུབ་ཆ་དད་འབབ་ས་པར་བས་མ ༔ དྲ་ི་གཏོརམའི་ཟེར། 
དལུ་འ་ གི་ཏག་ཡེས་བདུད་རོ་རྨནས གོ་པའི་འདུད་བཏོམ་པརབསམ་ ིི ཟེའེ་དབ་བགསྲ་ག་པ་མོག་༔ ཧ་ལ་འབརབས་སེག བསམ དེ་ པཿ 
༧ཡུལ་བས་ ༔ ཡེས་ལཱ་ཁྲ་གིབས་སེམས་བངདོར་ཏེག་པ་མི་མ་པར་ཡང་བླ་མབ་མཆོག་ལ་ཡོན་ཏུན་ཅུན་ཚོ་ ་ཧེན་ིར་མཆོད་ད ༔ དི་ནས་བདུད་རི་ལ་བྟཏན་ དངོསྤ་གུབྱ་བབས་ཚིག 
བླསུལ་ནས་བདུད་རི་འི་ནང་ཅུ་དངོསྤ་ཞུབ་ལིང་པོ་ཨཱོ་ཨཱཿཊཱུ་གསུམ་བསམ་སྟེ ཉི མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླ་ཡེགཞུས་བཟུང་སྟེ ༩ སྩྱི་གཙུག་མགྲིན་པ་ལྙིང་ཁར་བསྙིམ་པས་གླུ་གསུངཐུཿྱི་དངོསཾ 





. ཝགར”ནས, ་པ་འདྲེན ཨཱ = 
པ་པར་བསམོ ༔ དྲེནས་གཏོརམས་མཆོད་དེ ༔ འདོད་ཡོན་ཧྱི་ མོ་ཁཡུང་པོར་བསམ་སེ ༡ ལྷ་རོ་དམས་ལ་ལུལ་བས་མཉེས་ཏེ ཿ མཆོགྱ་འུན་མེངོ་ སྭོ་གུབྲ་ཐཔ་༔ དག་བ 
འཆོད་པར་བསམ་མོ ༔ དེ་ནས་རྟཀ། གག་གྱི་ནམངོ་གའདབཆ་ལ་ ‡ །བམས་ བསམ་སེ ༩ ུ་ོནུམས་ལ་ཡུལ : སམཧེ་ས་ཏ རོགས་མ སོ དས་བ བེ 
ཟླཾག་བརྲ་བསམ་༔ ༢ རྭ ཉཡ་ཐུདུད་རྫི་ཚོར་ལྔས་ ཤོ་གསདེན་པའི་ཆུལ་དྲ་༡༨ ཞ། ད། གཡང་མནན་ཚུལ་དུ་མཆེད་པས ཌ ° བཱ་མོརརོས་གུར་རོམཉམ་ ་པར་བསམ་ 2 དེ་ནས་མི་ཐ་ འ་བའི་མཆོད་པའི་ པྲའི་ཿ ཏྱུ 
ལྷ་སོ་སོའཾཡུམ་རྒྱིས ཝེའ་གྱཉུང་ུངགབགེའདུངས་ པས་པསྤ་མེད་བྲ་བདེ་བའུམཆེདོ་པ་འབ འབྲུལ ° ཤཾཧ་རྒྱ་ནིལ་ག་རང་མཛུ་མོ་ལེ་གཇུད་རྫིརམུ་ཞུད་དེར་ ཁྲག་° ྱུང་ལ་གཡོའོཡཌ་རྟསྔསུ ༡༦མ༡༡སོའ༢ོར་ ཚུབ་ཟཱེ་་བ ཐུས ས་བ།ཞོང་གྲ་ལས་འྱབ་པས་ཤ། 
ཉྱིུམ་ྲི་བུང་སེམ་ས་ཡཁྱི་ག་ ངབ་སྤུར་བབ་ཏེ ༔ འཁེ་འདས་གཉིས་མེད་དུ་སྱ་ཅན་ས་ ཐག་མེད་བདེ་བ་སྦ་ཁུབ་པར་བསམ་མ ༔ དེནས་སྒོལ་བའི་མཆོན་པ་ནི་ ཿ དཔ་ལ་ཆེན་ཡུཔ | 
བླཆུམ་ནས ཏཱ དྲོག་བགེཊུ་གདུག་པ་ཉེན་ཐད་ཕུང་པས་ བཏབ ཌ བརླུབས ཌ ཚད་བཅད་ནས་དབ་ཁྲ་ྲེ་ན་་གབ་ག་གམི་ཅལ ཨི་ཏཨུཁས་ཀྲི་ཁ་གཏུབ་ཆེར་གཞས་ཁ༨༡༨༨ 








ཟི ས་སཾ་ཁགལ་དུ་བཏབ་བ་༢བས་མྲ་པོ 2 དེ་ནས་ཡོངེས་ཌོ་ལ་རོརརམས་༡ ཁ„ 7 ་ ་ 
ཉུ ལ་གཏད ར་མོ ཡ་ད འི་ལསཔ་བསོདཔ་དི ༤ ས་སེ་ལ་་ས་ཉས་ས་། 
ཚོ 'དབས་ཡང་ཡེནན ༔ ད་ནས་བ༨ཤཿབསཁ་གསོ་བྲ་༢་༔ ངེ་ཡོང་ཡེ པ་པ མད ཡོཿསྤུ་རོ རོ | ལྗཾ་མམས་ཀྱིམ་པསོད་པ་སྐར་ ་བ དཀམས་་སིི་ལད༡༨ ཊའི དས 
ཾ ྷ་ུ་ོས་ུ་ཐུ རག་ཏུ ས་ལ་ད རི ཨ་ཚོན་མ།ཁོན་ཁངདོག་ིམངའ་ དྨུདཏིང་དྱ། 

ཛ་༡ རྦེ་རེས་བླམབ་གྣནང་སང་ཞིངཔ་ཝ་འ མ་འ རཟཐེ་དཆ་ ར་ཟ་་་སས་་་ ཟ་མ ནས་གོལ་བས་བཤཿམགེ་ཡིག་བྱད །བ 
བབླང་བ་ནིང ༔ ཨབ བ་གཞུང་སང་ཞིང་ལཱ་ཡས་ལ་བཟུདྱ་ཧིརའཛོབ་བླགས་ ཏི་ལས་བུངྡཱ་ཨབས་བཞིན་ནམ་འཇབ་དགོངས་ཆྗེ་ཆུང་བཞིན་བླཟས་ས་ དནས་གཐནན་མོས་སྱཉས་དྲ་ 


༤ ཚག་བླསལ་བས་རང་གྱི་བུ་ཊུཀའྱི་ནཱཾ་ལས་། ད་ཟེར་དཀར་བར་འཕྲོ་འདུས་དུས་གསུ་མྱ་ཧིས་འདེ་གཤེབལ 





རིའ་འཛིན ༣ མ་དངསཁའའགྲོ་ཐོ་ཀྱི་བུ་ཊཀ་ང་ཟིམ་ ༔ དངོསྤོ་གཟྲ་ནམ་གཉི་ས་བླུ་གལ་བཏབ་སྟེ ༢ རཱ དདག་གི་གུ་གསངངལས་འད དདམང་མ་་ཞུན ༔ ± རར་ 
དུ འཛིན ༔ དང་མཚ ི་་ཀར་མི་ རིག་ོ་བགལ་བ་བབཞི་ ཏ ཐེབོ་བ་ཡ་ཡ་ང་འགྱུར་རོ ༔ : ིདངས་གཞས འོ 
ཉ་ཝ་བྟསན་པའི གསུམ་པ་གསངབ་བ བླགུ་བཾ་ཆེནྱ་ཧིས་གཞུ་ བམོངཔ ༣  ཇྗེསྱ་ཉིས་བླགཿ ་བརྟན་པལས་ ‡ དི 

ཌ ལྟ་བས་སྣང་སྲི་དའཁེ་འངས་ཀྱིས་བ། བ་བསམ གྙཾ་མེད་རོས་ཀྱི་ཨུ་ ཡིག་ཁ་ཉག་ཅིཿ ཅུ་ཐོག་ཆོདོམ་ས 2 ཧཱ རྲ་དྲག་ཏ་དརྡུངས་ཏུར་ཁྲོད་ཧྱིཿམས་རྱོན་མཞུཝཅ་ ཱངཱ་ཡདཔིསྱ་སིས་གནན་ །ཞུན་པ་བྭ་ཅུན་པ་ ་འདང་༽ 
དདྲངབ་གཞས་ཡས་ཁདུ་ལ ནངརད་ ད་དུང་ཡང ོད ས་ག ༔ དེཊཔ་ཅན་ཐཾད་བྲན་ོ་མེརཾལྟ ༣ སེམས་རོག་འྱགུ་དནཐད་གཅེ་མཐོང་ཡང 
རོའ མ་མིསུཾ་གསལ་འདེ་ ཤེས :ཤེས་པས་བདག་ཉིད་ཆེ་མ་ ཧྲེ་རུ་ཀའི་དགོངས་པའོ 2 དྡེ་ནས་བླམུལ་ཚིག་ལྦའོ་ 2 ཌཱ དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་བླམལ་བ་ནི་ ༔ ༔ བདག་ཤེད་མོམ་ཁུ་ དྭགུའི་ལཱ་ཚོཿ 


རིཤན་དྲིལ་ཤིང་ཕར་དཱ་ང་ལྔ་ཐོན་འ༧་པའི་འཐུག་ཞད་ལ་ཅུརབ་༨ 












༄༅༔ ཆཛུདྱ་ཡིསདགནས ར ཆུག་པྲ་ར་ཚོཡས་ས་གཆེད དྷ ཁ་ཨཡཱཱརཱ་སིལ་ས་ོ་ྭ་བག་ཝར་ུ་ཡུག ༔ མ་ཚར 
ལྫརདུ་འབབ ༔ ཐུན་ཐོ་ར་ ག་སརུ་ཟ་་བུད་པབ་སམ་ུ ༡ རེ ཧ་པ གུ རི་འ དྲནི་ཌ ་ལ་ལ་ས་ཞི་ སྩོབསཿ 
བྲིན་ལསེ་བསྒྲུབ ‡ 7 ལ་ཡས་ རྒྱས་པས་འཧོརྦ་དག་ལེལ་བྲའི། འི་འཕིན་ལས་བླག ༔ ལ་། ཌྷ ལ་ལ་སེ་དབང་གི་ བཞྲི་ལི་ུལ་ གྱིས་ཐད་དབང་དུ་བསྔུད་པའི་འཕྲིན་ལག་བྱད་ ‡ ༔ ལ་ལས་དྲུག „ 
བོས་ཚར་གཏིདདི ༢ ༡ ཨྱི་ཁང ་འབར་བའི་སྟེ་བདུ ‡ ེེམག།གཔལ་བཌྷ་དམ་ས ༔ ༔ ལྕུཤྱུ་ཧནྱི་ ཤཱཾང་ནས་འགུག་ ༔ ཞུ ་ཅན་ཨི་འགུལ་ནམ་ཁརཔས ༔ ཌྷ ལྕཿ པི 
ོཅནྱགིཡན་ལག་བྲམཆོ༔ ~ 'ཉྱི་ནས་འཇམས ༔ ཿ ཚཾ་ྲནྱཾ་ི་བད་ དུག་ལ་ཐུ་སུངས་ ༔ ཟུན་ཟྲོརཅནྱ་ཧི་བ རྒྱལ་བར་ཤེད ༔ ཨཆེཁཅཤཧྲིལཔའ་ཤྱེད་༔ གཤོག་པནཧྱི་ 
འམས་པར་བེད་༔ ཟེརམོ་ཅནྱཾསའྲདདཔརཉིཊ་༡ ཙུར ཅུག་ལོའཅན་སིས་སོམ་པོདེད རལ་གིཅནཚིཡུ་འདུམ་འབྲེལ ཌ མདའ་མདུད་ཆད 





=:༨༤ 


ཟང་ཐལྭ་ཧཱད ཌ འཁོ་ར་ལོ་ཏ ཀྱཾས་དུམ་བུ་ཡགཏུཔས་ £ ཐྲོ་བ་ད་ ཡདུ་བླ་རོག ཌ མ་དབུང་ཅུནྱ་སསུ་ཐུལ་བར་སེག ༔ རད་ཧུ་ཅནྱ་སིས་རེས་ པའ་བསམ་ལྟེ ༔ ལ་ 
བས་ཡད ་ེ་ཅན་སདུམ་བངགཏུབས ཟོབ་ད་སས་བ དེནས་རོའཁོརབ་བན་ མེད་ད ཟེ 
བེསྦ་བ་ ཅཱ རང་གིས་ཐུཊ་ཀའི་རཱི་ལས་ཙཾ་ ་ཚཾ་གཅི་ག་སོས་བ་ས་ ༔ རྫ དའོ ཉོག་པ་གྲཾག རརཾིཾཿེ¦|{ིླིླྫླིླིྲི་ ༩ ཚཾ་ཧཱས་པས་བྱུ་ མ་གཏོང ༔ 3: 
ཤློས་ བག་ཆ་ཞེན་ལང་བྲ་སེཿ ཨཾ་ཨཱཿདཱུ་ བྫོརོ་པ་ས་ ཌ ཧོ་ིཐུའི་ཝིངས་ཿ ཌཱ ཚོཊའདོན་ཡོནོ་བུང་བོར་བསམ་སྟེ ༔ བསྩུལ་ཚིགི་ སས ི་ ཌཾ 
ཡོནྭལཱ་མོས་ཕུག་བཅལ་བེརབསམ ྷ ༨ཅས་མཆོདོ་རོགགས་པདལ དོ་ཡོན་ཝྔའི་ལྷ་མོས་ ཐཱ ནམཁའ་བྷསངས་ཏེ་ལྷ་ཚོར་ཛད་ཀྱིས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཤྲིམ ༣ ཤྱིད་པ་ཞེན་བྲལ་གྱིས་དགྱེས་པ་ 
བརྐྱེད་པར་བསཾམ ༔ ་ཡུད་དང་པོ་སྤྲསོ ཏྟེ་པ་མགར་བས་ཡུནྱསམ་ངོས་ས་་ཚོངས་ཤིམ་རྱ་མཆོད ཿ བར་པྲ་བུའ་གལ་ཐད་བ་ཤཿ་པ་འྱ ༔ ཐཾ་མ་སྟབ་བ་སྟེ་དགྲ་བགེཿཀྱིས་དུ 






ཀྭ སྦང་ཏེ༔ ཙུ ྭཱ 
༔ ཙི་ནང་རིབུམ་ཆོད་ལ ‡ བདག་ཉིད་དཔལ་དྲུ་ཧུལ་གསལ་བཏུབ་ལེ ཿ 
རྩི་ལྔརང་བཞིནྱ་ར་ཆན་ཉུན་བདུཊ་ཆང་མཐེ་བོ་རདམ་ ཅིང ཿ དམ་སྦེ་རིར ༔ བདུད་རི་འིཁ་རུས་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་བན 


སེ ༔ ཨཱོཾ་ཨཱཿྙཾ་ག་ཆག་མའྭཱ་སཱོནོ་གསལ ༔ 


ཧྤན་རག་ཕྲེ་ང་ཞི་ང་རིམསྱ་ཀས་མཆོད་དེ ཿ མཁའ་འགྲོ 







བཞི་དབང་ ་ག་ཤེ༢བརྒྱད ཌ མཁའ་འགྲོ་ནཱམ་ུ་རྩ་གཉིས་ ཤི་བ་ཆེ ན་བཅོ་བྱོཧད ༔ མ་བདུན་ཕྲིང་བཞི་ ཌ འབརྡ་མ་བྱཧད ༡ ཕོ་ཤྭ་དགྱ་ཝ་བཞི ༔ ལང་ཀ་ལ་ས་བཀའ་འགས་ 
£, ¦ ོ ཧྭ དཿ མལ )༽ ཌ ཀྱད་ཚ་བཞི་ ༔ ལང་ཀ་ཡ་སོ་བཀའ་བྲསངང་། 
ད་ལ་མཆིད་དོ་༔ མིརྱཧ་གནས་བདུན་ དྭ ོག་ཇིམརན་་ ངི ཙྣལྱཔའབདག་གྱེག་གིནོཊ་ཉ་མང་བ་ིཡི་ད་་་ ; དེས 
གཏེརམ་སྟེག་ལ་གཏོརོ་ ང་མཆད་མད་དོས་གསུམདུ་རིམས་པ : དྲེ་ཐོད་གནས་ནས་བླྱསུལ་བརྲ་བུའོ་ ཌ དེནས་གཟུཤ་དཔང་དཔེ་ཕསྲ་སུ་གསོལ་ཅི ངཱ གཏའ བོའ ཕང  ྲི ་ 
དམ་ཅུན་རུ་མས་གག་སར་ཆན།་ལས༧༦༤ ཐ༠ཤསཆང་ དནས་གཏོར་ རྒ་མྨྨོན་ཐེས་ཁཇགནས་རེས་འཇུག ཙུས་༤ོརས༢༡༨༡པ༥༧༡ར༡༢༨ བའི་ཡུང་བྲོ་ནས་དྲ་ག་བགར་ལ་ཐེཟ ༨འཇཕྲེན་པ་པསམ་ལ 
-. = ༩, ° >: -- ུ +$ --=5༽5ད༨༣་༩༨ ༢༠ < >  -༽༽་་་་་ 

ཀའམ ཅན་ཏེ ཏཱ སི སར ར་མ བསམ་མོ ༔ དོས་སཱ ན་རུས་ལཱག་མས་གཏོར་གཞོང་བཤལ་ཏེ་བདུད་ཙིར་དམི་ཊལ་བསན་མམཆེད་དེ་ དྲེནས་གཏོ ། 
མནན་ཏ ༔ རྣལ་འྱ རྨམས་གརྦ་གལ་ཚཿ་བཝས་ཁགྱ་རཨུ་གྱུ་རཱདཱ་གཡས་སྟེང་རྒུད་དུ་སྲིན་ལག་ལྦེལ་ ༔ བྲོ་དབཾབསེ་ཟླུམ་བོ་གྲུ་བཞི་ཟླ་གས་གླ་གཞུམ་སྐབས་དང་ཕྱོཿ་འེའ 






ཚི་གཟའཏལ་ ༣༧་ཆེན་འགྲིམ་ཁལྟ་འུར་ཐུར་དྲམཧ་ཏནེ་ ཁ 





རརེ་འགྲོམ་བུརུང་ ༔ གཏོར་གཞོང་རིརལ་འོགོཏུས་དོངག་ཏིང་རིངསུ་དྲག་བགེཊདམྲ་མི་བུ་སྟེ་མནན་པ་འབས་མ༔ ཇི ིངྷ་ས་ས་རུ ལའ བརམས 
ཌུ བའིར་ཅས་པར་བས་རླ་བ། སལལ ཡ་ལོ་༔ དེ: ༦༣ དུ་བ དམ་མི་་ེམུནརབས་། 'ག་ཤེཊ ༔ རྩུཾ་བཛྲ ཅིས རཾ འོས 
རཾ ད་རིག་དཀིུལ་འཁོ་བམས་ཏེ ཙེ རང་གྲི་བླམ་མལ་ས༠༡༡༩ ༢ ྱུའཱི་བརྫོད་པས་སྣང་གྲིད་གཞལ་ཿ ཡུས་ཁ་བླུ། ༈ གུ ི་ོ ལ་བ ༔ 
༩ ཟི ་སིསགཧོ་ོལ། ཉི གཙོ་བླཟུཿ་ཡེས་སེམས་དཔའལ ༔ ? ཡས་སེམ་ས་ ་དཔའ་རླུ་ལ ༔ ཅཾཐིག་ལེར་བུས་ཏེ་ཆོས པ་ ཐེ 





འདུའི་ལྕགཆ་ 


སཱ ས་ལ་གྲནས་ལངོས་པྱོལནསྨ་མླ་་ཆོས་ ཡིས་པར་གེས་ བའོ? ཐི ཨ་ལྷག་ཆད་ 
རུ སོས གེས སྭ་ོནས་མུ ངིས རཿ ཨཱ 


ཡི་གེ་བྒྱ་རཔས ་བསྐངས་ཏེ ༔ རང་སེམས རྣམ ་དག་རྡེ་ཡེ 


སྐུངས་ཏེ ‡ ༥༢ ོེྕ འི་ ག་མད་ཀ་ལེས་བླཀུ་བ ༔ གསུ 
སཔ ཉར ད་ནས་ 









སཿ ༔ ཨུ་གསུངཐུཿདང་རུ་བཞིན་ཡང་ ༔ ངམ་ད དཔེག་ཨེདྱ་ཧཱལ་བ་མཐའ་ཡསྭ་ཀུང་ ༔ 


རས མདོ བ་ཐུ་དམ་ ེགསལའཛིེདུ འགབ གི་ད་དགར དེ་ླ 
ཱ € ག་ཉད་ འེ །ཀྲ་ཀག་བཅུད ¥ རིིེིིེི 
ཏ་པ པསྭ་སཾ་ཆ་ཿཧཱ་ངཞང་ཆེ ད་རུ་།ོ ཊཔས་དབལ ༔ 

་ ་དྷེ་ཝ་ར་པབསེ་མསྨ་རམ་པའ་དག་པ ཁན་བ་དཔལ་བྱ་རུཀ་རེ་ཉི་དོདུ་བདེ་བརག ཊབྲ་ད་ཡོ་བྲ་པོང་པྲདབྲ་སྲར་པ་ས་༔ ཤཱ མངསྣ་ཛ་ཞེས་བུའེ ཿ 


ཤྱ 









° འྡར་ཏྲ་ཀྱིས་དེའ་ 
༔ྷ ཧེ་ནི་ཐོད་སཱོང་པས ཌྷ རན་དུང་བུས་བས་ ༔ རིིས་ 


| 
ནཁུང་ 


གཞེནན་མེདེདིད་ཡིན ༔ ཆེས་སོ ཞས་འ ༣ དིན ༽ླཿ 






༣ ི་ོ དེ་བ ཏིཔབཏད་ ཆཱོས་ཉཾ ངངནས་མཚོངས་ལྔནྭ་ཀི་བླཟ་ས་བྲ་རདོ། ཧོད་བར་བུའེ་ར 
༡ དྭེ་སྟ་ཕཉམསུ་བླངས་ ནསཔ ྲཾེཾིེིི ཅད ཌ མཆུས་ཉིང་ དངན ངས་ད ས་ ངོ་བ 
% ±= ×: ` རང་བཞིནེ་ཁས་མི་གཡོབ 6 ༔ ཟླ་གྲུཔ ས་གང ཤིད ནས ༔ ག་ལས་བ ོམ་ཆོསཆས་རད 
ཛཱ ི རྣམ་དག ཧེ ཆུ་ཀའི་ཕང་བཞིན་ མན 


ཅེིཿ ཟླ་བ ཟ་ཆས ༣གག་མེ 8 
་ ནུས་ན ཟྣུང་བཟད་གསལ་སྟོབོདུ་འཆར་༔ གུ ཅི་ལ་བ 
འཛི རོ་མ ད་ལ་ཚ ང་ད ་ ་ན ༔ ས་ཞི སས་མི་གཡོང་འི ཅ་ 


ཆ 


ནུད་ལ་དགེས དོད་ཐ་ = ནོ་འདསྲེམསྨ་དམ་དག་ཧེརུ་ཀའི་རང་བཞྲིན་ཡས་མི་གཡོ་བ་ནི་ ཡོན་ཏཱ ནྭ་ཆི་སྤྱ་གུབ་པའ་ 7 དེ་ལྟར་རང་སེམས་ཌྣམདག་ངེ། 
ཀ་འ ི་ོ ན་དང་ད ཟེ ཿ རྒྱེ་ཨེདཀྱི་ བཞིད་ལས་མི་ག སྣང་ སྲ 
རྔབ་ཝཾད་ 


ས་དབང་གི། ་འཕིན་ཡ་ས་དང་ 7 ཁམས་ ུགི་བསིའཕིན་ ་བས་ དག་པའི་འིན་ལས་འྱ། ཅཱ དོན་རང་སེམས རྣམ་ ་དགའེ་རུ་ཀའིའང་ ་བཞིན་ལས་མི་གཡོ་བྲ་ནུ། ༣ིའཕྲིན་། ླྱ 
མས་ལྷུ་ ན་ཀྱི་ས་ཆུ་ བ་པ་ རྟབས ཉ།པའ་དག་པ་ཤེ་ ཧེརུ་ཀའི་རང་བཞིན་ བི་མེད་པས་ཆེསྱོ་ཀ་ ལྟུ།ེས་བ། འེཿ ཟལ ཧུངབས་རདྱ་ཐུང་གི་ཡེས་ཡུ་༔ ། 
\ དབེ་བ འགགས སོད རི + ོ་བས་ཞླུསརབ ༈ལོ་ཁྙྷ་ཡ། ལངས་པ འེྐཿཤེང་བ གསལ་བ་ལ་འང་བཞིན་་། 
| 


ད་ཕས་མེ་ལོང་ལྟ་ཊུ། པེ ཡེལ་མོ་ 


རང་བོཞི་ན་མེད་པ་ེ ` དང་ལ སླབས་ཡ ཌཱ དི ོ་རིནྡོུཁཔས་དཱལ་པ་འྩི་ཀུ་ཞེསྱ་བའ་ ཿ རྣམ 


×») ༢༦ 


༄༅༅ མཚ ཌྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་མཉམ་པས་མཉམ་ཧི་དྷ་ཀི་ཡྲེ་སུ་མོ 


རགསལ་ཐས་སོ་སྲ་ 


ལེས་ས་ ༔ 


ལོ་༔ སྡེམས ༥ །དོནོ་དཱ་ཧ་བྲ་གུབ་པས་བབྲཱ་གཱབ བའིཡེས་མོ ༔ 
སོ ཉེ དྡེ 


གནས་པས། ཞི་གནས སྱ ` ་ 
སཨ་བ'ཿ ཌཱ དྷེ་ལཱ་ར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ ༣ བར ཤོ 
བཅོམ ༔ ལྷ་ མ་སདྲེ་ཱར་བི་པ། ལའང ཧཾ 


ཅེས 


བགླིས་བརག སལ་བས་ལཱག ར༔ དཔེ $ འད 
དྲམ བོའིའིབདསའི་རོམ་རི་ཿ ཏའི འགས་མ་པ་མ་ཤུངབོའོ་བ་དུད་ 
ས་པ་ལྔ་ མིསེསྦུཧ་རབ་སནམངོང་པའི་དདད་འཅིམ་༣ ྲ ད་མེད་པས དཾ 


ཙཿ ་པར་ཏོ ་པའི་བྱ་ནབས་༔ 
་ ོད 


ཉད་ལས་འ 


+ ཤེ རཧིན་པས་ཉེན་ ས་ཝ་ཡསའ་ 


གང་ཡང་མ ས་པ་དེ 









དབཅོམ ད , དེ་ཙམ་ན་གསངབའི་དྲག་གསུ། མིརྲག་གསུམ་བསོང་རེ བསིདྣལ ༔ ཨ་ཨེམས་༔ སམས་ཆོས་དགིངསུ་པོལ་བ༣ བུ་འའཛིན་མི་མ་པའྨ་ཉིའི་དྲག་བསད་ ༔ 
བསེདའཕལ་ཏེ བསྟུན ནུས ༔ ] ོག་བ་ཞུང་ཁོུ༔ རྐ འིབགཞིན་ཡེད་པརྲསོམ་ཐུས་ང་བདག་ བས ཅུས མཔི་ གསང་དྲག་བསད་དོ 
± ཙླ་ གིད་ཡདཔ དགོས ོསབའཚ་ བདོ རོ ཁ་བ ྡརེ་ཟཀའྱརདུ་ཡངོས་རྫབྲས་མངན་ 
པེསྣ་རམ་ ཏཾ འཁྲོས དང་མཔ་པའི་གང་ལ་གངའདུལ་ངུ་ 


ཅི + ཤཱ ས་་་ ར་བའྲི་ཚུག་བསལ་ཕག ༔ དོར་གྐེ་མེད་དྲང་ ས་འདུས 
།ཞནྱ་ཧི་གེ་ངོམ་ཆོད་པས་ཕྱགཿ * དཀ རར ་ འི ེི་ཞས་བའ་ཿ 






ཌོ 





༄༅༅ 
ོནཾ་སཱནཱ་སམ་སྟོབས་ཀྱས་པང་རྟོགཤས་དེ་ 


རུབ་གསང་སཿ་འབས་ཙུའི་ཁམ་ཐབ་ 
ཆེན་བོས་སྩཏྲ་བོ་། ཡྲི རཾ 


ངྨལ་ི ཌཱ 
མངྒལཾ ‡ 


པརྨ་བའི་ 


° 


° 


©> 
6 


༡ 


ལཿ 





ཁང་ཁིམ་གྷདད་པའི་དབུ་ོ ༔ 











༄༅༔ ཌྷ ཀག ཀཱ་ཧོ། ༔ བླ་གཁ་པ་ཁ་ཨའ་རྱ་རྱ་སཱི་ཆོསྨཱ་རུམ་སལྭ་བཀ་འཿཚོས་ལེ་ ༔ མྨ་དཱ་ལ་ཆོ་མ་ུགནན་བའེརྩ་ཀིལ་༣ཁའོ་ 7 གྱེཉན་ཏེ་བླུ་གབ་པ་ཁ་གཁ་རྒརྱ་ིལ་ཁོ་་ཀླག་ཁ་ལ་ཀ་པ་རནྲ་ིགརྡ་ཟ་ས་པ་ཝྟེ་ ༈ 
གང་ཁ་གཅིགྱ་ཅས་ཨ ༔ ཚིག་ལེང་པ་མག་ཁ་ན ༈ དངུས་ལྷའི་བླླ་ཐུམ་གྐོར ༔ རྩེ་རྒབ་ལ་ཁོསམེ་ལ་ཁ་མ་ལི་ ༡ རྩེ་རབ་མིར་ལེ་ཆེ་ན་ཁོ་འརྱད ༔ ཤནར་སླུངག ‡ ལྷེ་ེའ་ 7 ནུབ་དམར $ རྱར་ན།ང རྩབ་གའ་དམའ་ 3 
སིརྨ་ཙེ་ཞི་ཡརྭ་༣མ་ས་ལ་ཤོདོ་འཕྲེར་ ༈ རྩེ་རཊ་ཨོ་ཁནི་ཀཞན་ནང་མབན ༔ དྲ་རགྱ་ཟུམ་ཐོར་ལ་རི་རས་ཨི་ཞུ་ར་ཁྷ་ཧད་ ¥ དྲེ་རཁྲ་དར་ཁོདཆེན་བོ་དང་རི་མེཆིས ར ཡཔནྡ་ནས་རམ་མེ་ཏོག་ཤིས་ཚོམ་ 
གཅུམ་དང་ ༔ ཆྱི་ནང་གསང་མའི་མ་ཆོརྡོ་ཁ་ཁ་དང་ ༣ ད་པ་ཁྱ་ས་གཉ་ར་ཡ་ཟྱཧཱ་བཱང ༈ ཆུམ་དངྱ་ཟ་ཨུག་ཏ་ཁོ་དོང་ ༔ ུམཁལ་སང་ང་ོག་གསྲ་ལས་རཁུ་ཅསས་༔ ད་ནསྭ་རཁ་འྱབོ་ར་ཁསས་ཡོདོ་ཞག་པོ་ཁཉི་ལབ་ ཏཱ 
ཧྒོམ་ཚེན་ཆྱི་བི་ཀི་ཁུཀུང་་ཡ་འདན་པ་བདར་ ཏ རྱི་ནང་གསང་བ་འི་མཚོ་མས་ཁ༧་དན་ས་ ༔ རིན་དང་དང་ཁཤག་་ལོ་ར་ཆད་ྭ་ད་མ་ དེནས་དེ་གཞིན་ཏིད་དང་ཀུནཏྭ་ཐཱང་དང་ རྒུའི་ཏིང་འཛིན་ཚི་ 


་བརྱ་ཀས་ཏེ་ ༣ རེའི་འཛབ་བྷ་གེ་ན་ཅི་ལིག་པ་ཁྲག་ར་ ༣ དེ་ནས་ཨདུན་བླ་ཆེག་ནི་ ཏ ད་ནས་མདུན་རི་ ྔཅཾེཾེྲི་ ཌཱ ཧི 






་ 






ཐོཁ་ བའི་ །ཞལ་ཡས་ཁང་ཡ་ངས་ཤིངྱ་རཱུ་ཆེ་བ ༔ - སོ་ག འ་བོད་ིགཔ་ལབ་བི་གས་ཡས་ཁང་ གོདོ་པ་ 
ཿ ༧ནང་ཐད་རྷགས་པ་འི་མེ་དབུང་དུམརྒ་ནུག ད་པས ་དསབགྲྭ་མུམཐི་ནག་འདུག་པ ༈ དེ་་ ཐཱ 
རླ ངརྨ་ར་ཆེནཔོ་བྱ་ཧུད ༔ ` ་ དབ་བ ལེཌ དེ ཧོ 

ཆུན བྱ་རྱ་ཀི་གེརུབ་ཡ ངོ་བོ་ཁོབ་འྲད་དཔ་ ར ཅི མབས་རོལ་བྷརད་ ག་བ་ཞག་འྱགང་བ་ ༔  མ་ཡི་དང་མ་ཁབ་འྲགལ དི 


དྨམངྟལ་ ས་པས་པླ་ འི ཤགདན་ ར་ཝེ་ང་གཅིག་ ༢༠༧ ཨྱརླརསྫངལ་ཅེས་་་ ་ཟླ་ཕའི་གདན ༔ མ་སྱུརུ་མྣཱལ་ཉེ་ས་པས་ ཤྲི སེངས ཿ ° 


ར་ཐ 
དག ང་བོ་ཆེ་བྱད་བསོལ་བའི་ཁི་སེཔས་ ༔ ལྷ རྨུད 
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བཞིན་ཆུནྭ་ཐུའུཔཡལཆེམོག་ཧི་ཀླསུ་མདོག་ དག ུག་ནག་ད་ི་ཤ་ཝ་གཅིག་ཡག་བཀི་བཟུ་ུ་ ་གཉིས་དང་ལྔནུ་བ # རྫ་བའིཞལ་བདུན་མཐིང་ནག་ཏུ་འདྲུག་པ ར གཡས་ཨྱཨུཔ་དྲ༣ 
རཀའ་ལ་བཞངལ་ ༔ ྒསིན་ལ་འདུད་དམར་ གདངས་པ ༔ ར་མིག དོས རཔ་གྲཡུམ་གསུམ་ལཱང་མིགུབྲགད་པ ༔ ཧཱིའེམ་ཚམས་དཔུལ་བེར་ཁྲ་གཉེར་གྲ་རིགས་པར ཿ 
དཀར བིས ཆེ གཡྱི་ཀབ་ རླ ུལ་གདུངས་པ ༈ མཆོབ་གཙིགས་པ ༈ ནྐེནླས་འདངས་པ ༔ ¬ ཁམ་ནགྱནད་འཚིལ་བའྩི་རེ་མོ་ལ་  ཡེས་ཀི་བྱ་ཁུང་གིས 
གི་པཕ་པ་ལཡུཿ བྱུད་གསུམ་འཕ་བོ ༔ ཌཱ གཡུས་ཀི་ག ཤོག་པ་ལྔ་ཟོ་ལའུ་ངོ༔ : -ཀོག་པ་ལ་། འཆོང ༔ མ་དུག་མོ་ལྭ་རཱལ་མི་དང་ མཾ 
རྲི འ་གཅིག་ཌི ༡ མོ་ར ཧཱ གསོས་སོ རག ༔ གཡས་ཀྱི་དབུ་ལ་ལྦ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱན་པ ༔ ག་ལོནོ་རྱི་དབུ་ 
ལཀྱུ་ཆེན་བྱ རྡ་ཀིས་ ཀིས་བྱརྡ་ནཔ་ ༔ དངུས་ཞལ་ལ་འཛུདཀྱི་བརནཔའོ་ 2 ༡ གཡས་ལ་མ་བདུད་ལྙེབགཾཿ ཤེས་མགུར་ཆུ་བྱས་པ 2 ༔ གཡོདོ་ལ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཉི་མགུར་ཆུཤས་པ ༔ ཧཱ དབུས། 
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ཊུ ཡུ བབ ཏཱ ཤལ།་ཀ ད་ 
པ་སོ་ོང་བཀ་་བའྲི་བུཿ་ཁེར ༈ ཉི་ཟཱ་བླ དོ 
ཅུ ཅེ ཧ་ཧེ་ཕ་ རྟ 


རྨ བཱ ཁྒེ་བ་གཉི་ ད 
སྟེངས ཿ རྨག་ཤེ་རུཀ་དང་ ༔ ཨུམ་རག་ཤགྲོ་ཊི་ཤཱ རིམ་གཉིས་ག་སླརོ་བཅུཔ ༔ ྭྷ་ཱཧཱེཀ་དབས་མཱ་ཡ་ ཿཀ་དང་མུམྱ་ཐཱ་ཡྭ་ཀོ་ཉི་ཤཱ་རཱམ་གཉིས་བྲཱསོ ༈ རྨི 


དང་ཡུམ་བྱིཤ །ཁིཤ་བས་ གཞུང་པ ཌ ད་ག ལ་རིམ་ག་ ཆོས་བ 
ཧཱི བ་ལིཾངྱ་ངཱ་ ཁས་གུཉིས་བཟུ་འ ་དང་ཨཿ་ཡ་་ག་རི་མ་ ` ཁོ སསར་ ཅུས ཧཾ ཧཾ 
དགྱབཏི་ལ་ཚོད་ྱེས་ ཁང་བ ལྷོ རཅུཾ་་་ བཇུམ་དཔལ་གུའི་ལཱ་རོ སྣག ༔ ཆུབ་ཁོརུ་དབང་ཆེན་ཏུམ་གིན་ལ་ ༔ 

བྷ ཤང ༤ །ཞོནནུ་ལ་ ཆགས བ་པ་ག རྱསི་བྷ་གོར་བ རླ ཤར་ལེ་མཚམ་ སྲུས ཌ མ་མེཌྤདོ་གཏོང་གི་ལྷ་ཆོ་ུསི་ཁགོརོ་བ ༔ 

རྩལ ནིཿ ཡའཛྲིནྨི་ཐཾ དཔོནྷ་ལཚོོཀྱི་བགྲོ་ བཿ ༔ ཤུབཉྱང་མཚམསུ་ལྷ་མཆོག་དྲེཊཕཀུན་འདུལ་ལ ‡ ཧཾ འཇིག་རེན་མཆོད་བསྟོ་ྱ ལ་ཚོ ཧཾ ༔ ཧུང་གརམ་སེྐཱ་ཝ་མཆོག་ལྟེབས་། 







༔ཨཱན་ནག་པོ་ལ་༔ དམོདོ་པྲ་དྲག་ ཿཧིས་ལྷ་ཚོིས་བླཨར་བའི་  དེད་་པས་དོ་ཀ་མོད་ར་ ༨ `རརརབརྲ རི 
་ གཞི ྷི་ཆུབ་ལཱ་ཁནག་པོ་ལ་༔ དཔལ་ཆི་ ཏཱ གཞན་མབའ་ིགེག་ལ་ོྱོ་ཆེན་ནེ་འགི་དངཔ 

ིབབཁོརྫ་ོྒ་མདགྲོ་བཀ་མ་ཚན་ཏན་མོ་བཱགསམ་གརང་མི་དགོས་སོ་སོ་མམོས་པ་སྔ་ཆོག་ ་ི་གིས་ལུརོམས་་བར་ བས་རབ་གནི་ནྲ་མིས་གན་ས་ནས་འདི་བརྱ་ཉིདབ་་ཅའི་ལངོ་ང་ གཞཁ་མས་ 
༤ གསུལ་ཁ་མྤེ་རུང་གི་སན་འདེན་པརྱ་བའོ་༨ རྫ ན་པག་གཏོན་གསུམ་ལ་ཕྫོ་ཤི་ནང་གསང་བའི་མྲ་དོདོ་བྱ་བཌོ་ ¥ ར་གན་བྷ་རན་མནཆོཉ་བོ་བསོ་ོ་ད་བསྔས་ ར གྱཏུ་མ་ཆེན་དུས་མའི་མེ་སརའབར ༔ 
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ལོས 


ྷོང་བ་གང་རུང་གིས་བལོདརྱ་ཧའྱ་རོ རྫོ་གོསསོ ༔ གེའོ 2 





























299 






༄༅༅ཅ ཁྲག 7 བཅོམ བླམ་རམ དཾ ༡ མ་ལེ་ཏཱ གཡས་ངཔ་ཊཞྲི་འྲ་བ ༨ 
ཏེ ཡང་ཿ དབལ་གསང་པ་ལེངས་ཚེརྗ་གུཁ་རེན་ ཙོམ ཡེག ཙོང ཚོ གས་འ གན་ྷགད་བ་ཁ་ཐར་ཡིན་ཉོ་མཱ་བང་བའི་རྩིམ་པ་ལ་མདོ ད་ཁ 
པོས ཆོགོ་མ་ྷ་སལ་་རུཿ་གཅམམབ་ཏབར་ ལོལ་་ཝ་ཅམ་རམ་ཚོཅ་དབལཝག་ཏ་གྲངས་ཁར་བདོདན་༨ ལ་པོ དོན་ཟསཤེསབགིདཤརས་མག་ྱབ་ཏ་བླབཆེནག་ཁེས་ 
དབུབ་དུངགྱ་ཅིག་ཇ་ཁ་ང་ཏ ་ཆོ་ཙ་པ་བདུནྡ་ཧྲིས་ འབུ ཁིས་གླུངས་པ་དང་གཏིས། དཱ ཚནས་་གེནྡ་ུྫོས་ཡས་བ་ བ་ཆེན་ 


ཧིའི བགེཟུག་པ་དང་བཞི་ ༔ མཐའྱ་ཧཱ རླཱིང་ཟླ་ཨང་བདང་ཚ ་བྲད་པབའི་དོ་ནད་ངས་པ ་ 
སི་ར བཞི རབས་ལས ཡས་པས ཧིས་ློ་བང་དཔ་རའ ར དང་ད ཉར་བཀལྱུ་རུདཔཔས་སྲོལ ་ལ་བཏོན་ནས་མོབ་དཔོན། 


གང་གིས་མཛད་ཅིང་དེ། ཆེ་བའྲི་ར་མ་ཟྲར་བཤད་བ་དང་གཅིག ༔ བཀའ་དང་མཱི་འགལ་པང་གཞུ་ངྲ་རུ་བད་བ་ ིར་ཱུད་ཡུབས་གང་ནས་བཏུས་ ཞིང་ 
ར©་ མར ཞསཔས་དོགཔདཔ་ལས་གངི་དུ་ང མོན་བཤོ། ཤད་བདང་ག སམ རྫ བརྩ་མས་པ་དོན་ཡོད་ 


ོད ཤད་ད ༔ དང་པོ་ ཌྷ 
བྲ ལ་བཏན་ནམན ར་ ན་མཛད རཾ དྷ 
ིམ་ ནར ྣི་ དང་བྱོ་རལ་བ་དགེ ་ རཾ ཉ}ྐྷོ 











སུབ་པ མཉམ་ཡ ི ཀྱིང ཨཿ ་ པོ་རགཏུ་གཡོས་ ་བ་ཁ་ས་ 2 འོག་མི་ནྱ་ཚི་གནས་གསང་བྲ་མཆོག་ ་གི་པལ་མུམྦ་ཧི་མཁའ་ཀེེ་ངོ་དག་པ་ | 

རི་ཁ. ནད ་ ཤྟནོ་པའི་ཡང་སནོ་ བླ་མེད་ཧཱིཿཡུང་ཏི་ ཅིང་་ ཝཱན་འདོས་དཔལ་ཤུན་ བཀ 
རཾ ྱ་ མེ ལེ ༦ གཉེན་པོ མམས ༔ དེ་དག་བུན་ཆོས་ཅི། 
“ པ་ཊ 






མན་ངག་གསུམ ༈ ཌྷཱ བམྲན་ཟ ས་ཁར འར 
འབྲེལ་བས་མྡེ་ཆེས་བ ཧཱ གསད ཛཱ 
















་ྲ འི ལྡྱི་དབང་བོལ་བཀྲས་སྟེ་ ‡ དུང་གི་ཚོ་མ་ས་བ་རནཊ ཐྲུ པི དསས ཁླ་གདང་གེས་ཅོོ་ སཿ 
༔ འཁོར་རིི་ཚཱ། ཱ ཊོ་བྲམ་ངོན་པ་དྲཱསཱལ་ཏེ ཿ ` སྔ་ནི་ནི། ན་པོྨུ་ཧཱད་ལུ་སཊ་ 


ག་ར འའ་་་འམ་རོ་ོང་ 












འཛཱནྱེ་སི་གཙོ་བྲ་བྲིོོ་ཞེསྭ་ཀྲང་བུཿཿ ལག་ ཟདོ་བ་་ལ་ཞེསྭ་ཀུངཤུ་དཉིད་ཧིས་བྡརདང་དོན་སིོནསྔ་རོས་དགེངོས་པ་ཛད་རིན་བྲོ་ཆེ་གསར་ ད 

མཐེང་འཞུནམས་སི་གེར་བཀོདངེ་ ༈ ` རུ ནྡེ་ནམས་ལེའ པདྨས རྨ སས ་ུམཡ་འགུརཏ་བཞ་ས ༡ གུ གོས་བ 

མལ་གཏདྱ་རཱས་བཱ ར་ཚུལ་ནི་ ཌཱ དྷོ ང་བཞིན 'ྭཱ དག་མ་ཁད་འདེགའཙལ་ ཙཱ གསུང་བུང་ཡོན་ ན་ལས་ཡོ་ལྡུ་ཛོ་ རར ་ 
ངཱ རཾ འདི་མོའི་རྷ་རིབ་འྭ པཿ 















ཤེསྱ་ཧི་དངས་ 
ཡིད་ལ 


རུ ཁི 
ཏ་དང 
ཤོ་གྲར་ཁང་མང་ 





རླགས ༔ 
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དག རྒྱད ུུསམ་གིས༔ ུམ་པྲརྨབས་པ་ལ་འཇ་མེ་ཏོག་གིས་བཅུན་པའྲིལདུརད 
བུ པགསངཔ ཙྔ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ད་དཔལ་གསང་བའྱདས་བྲ་བུརུཀྱི་རུད་ 

















མཿ བྲི་ལསྭ་་ིའཛནྲེབཧ་ཏི  དགིངས་ིརིག་འཛིནད་ནསང་ཀི་ཏ ༔ ངན་འ ཛིནརོམ། ཡ་ཧུན་ངཱ ར དུག་པོའི་ཚིག་འཛིན་ཤན་ཏི་གྲར་ཤ ༔ ལུ་ 
རི ་ ྲགོ་ ཛ་བ ླཐབམ༡སྟ་ཏ་ཀྲི་ལསུ་གཏདད དྭཝར་ཕིག་འཛིན ཞོ 
ཟི རྒྱན་བརླུ་བོད་འ སསཏིང་ བརུད་ཡང་རྫང་ལཱའི་ རོ ན ཡོངས་ཇོ་ ཤེལྱ་སཾབམི་པ་དང་  ཤོང་བྱོུ་དད་བླར་ཊ་ ཏུམ་པ་དང་ ༔ ཡིད 
ཐ་ + ས་ཤིང་གབ་པ་མཐར་ཛིན་པར་མཛད་དོ ༔ ཝྔ་པ་གང་ཟག་དམ་པོའི་སྙནཤས་ཨུ་ནདུ་བྱ་དད་ཚུལ་ནི་ ༔ ཇི 
དང ཁམས་ད ` ལཿ ཤྲ ཅཅ ཆོསྦྱ་རུལྱ་བཛྷ་རུབ་སེམསདཔའཁྲི་སྲོང་ལ་བཅ ཅནྲ་སིས་ རཾ 
བ་བའི་གུག་ལག་ཁང་བ། ནུ་དམ་ཆོས་དདྱ་ཧས་མཛད་དགངས་པ་ལྱ་བངྡ་ཆུབ་སེ་མསྱ་ི་ས་ཀུནནསྨ་བངདགེས་བའི་བརྡར་སེབོདཔོནྷབོདི་སྲ་ཏསུན | 


རདངས་ནས་ཐུངབྱད ཿ ར་སེམས དྲེ་རིནཅིང་གལོ་བར་ཧེད་དགོས་པའི་བར ༔ ཨྱོ་རནྲ་ཧི་མཁན་པོ་བླང་ ་གནས་ྷན་དཔས་ཏེ་དབང་བྲ 
འ ་ བརམཛད ག་ཨ. པའི་བར རར ་ གུན ས་ཨ 





ན་གཤེན་རྗེ་ལ་ལྡེ་ཐོབ་བས ཌ མ་བ་མཆོག་དྲགངས་ད་ ཁབས་ཏ ར མཁརཆེན་བཟའི་ ་གཞོནན་ལ་གངད་བབས་ ཏཱ དབལྱ་སི་ཡེསྭ་བཱ་མེད་ཧེ མངག ་བབས་ཆ། 
རར ༨རྣྤྩོཙ༩ྤཚཅཉཅཉ63+3ཤ ༠ ཉདེི་་ 
ནུབ་ཐང་དུ་བབས་ 7 ཕེ་ཙ་སྔོདྷ་སོབོས་། གས་དང་ག རམ དྲ ི་ོ མོག ཨུ ་དོ་ོུ ÷་ རྫ 
ཇིང ༤ ཡངྒསོབ ཁ་འ སུ དཔིད གས་ཐར་ེ་བདགམཁརརེན བ་ཐའི་ཉིང་ཁ ཿ ས་དཔ ོེ 
ངསྟེ་ཚོགྲས་བདག་མ བཟའ་ལ་བབ་ སྣ་བབའ་བདག་ནམ་ལྟིང་མ་ཁ་ཆེའ་བཟའ་གྲསྲ་མ་ ་པ་ཡུལ་ནས་སྦོས་བཏྲས་བདེ་ག པག་ 
བཞིགས དག ས་གོ དཱ ཿསོ་ཞུས་  ད་པའ་འདག་་ ི་ོ རན་བཟའ་གཞུམ་ྱིམ་གསར་སི་སྔ་པལ་རོ སམ ས་སོ་ཌ དི རླཨ་ | 















༔འུགུས་བའྲི་གོརྲ་རམས་གཏེརཁ་གསུམ་དུ་མས་ཏེ་མ་བུ་ང་བརྡ་ལེ་དགའཁ་མཐིང་ལྷ་འུ་ཝས་སོ ༣ གས་ངབ་ཡོངོས་རྫོྱོ་རུད་ 

ཅུཿདཱན་དཱ་ཟཾས་ ༔ གས་ དི ཉར རི ལེ 

ཁྲ་དདྱུ་རམ་སྣང་རོརྱད་ཁས་ིྒན་གཅིག་ི་མངལ་ ཅིགནི་ཤཱཔང་ ན་པྭའི་གོ་བྲེའླ་གཊ་ཙད་ང་ཡིན་པཁྲ་དུ་མས་སོ་་༔ 

རས ཅུས་ིས་མཐར་རོས་རོ ་ ` 3. བསྟན་ན ༔ ༔ དོནྲདུག་བྱ་ཙྲ་མ་བ་ ཚནྲ་དམ་པ་ྲ་བར་པའ 
: མ་པ་ ༤ཡུངང་ཝའ་ ཡཿ ་བདླེ་ཆ། 

ཤ་མོ སས་ལ ད་དེ ཉོང ག་ སྲེ ནི་ལུངས་པྱ་ཆ་བ ལེ 






ཅི 











དོནོ་འགྲེལ་བཅས་ ༔ མེ་ཨུཾས་དོནཱ་ནུམས་གསལ་ཐེདཔ་ ༢  ད་གི་པོ་ཤངས་ ྒྱི ཛྷཱ ངས ༔ རྒྱམ་པོ་གྲས་སུ་རུབ་བསྒུཡ་ནས : ` 
ཞེསྦྱསརབ། ཅྩི་སཾང་ཁོ་སྭཧཾ རཾ སྤྱག རེ ཟེ སླི ; 
ར་ལགས་སོ ི་ོ ྲ ་ ར་གསང ཚི 
འདོསིརརུམཆོ་ ལག་བ ོའི་དམང་། དོ་ཡ ྲཾྲ 2 ཆི 
བདེ་བྲ་ཏེན་ ཁིགནས་མཆོག་ནས་ཨྤུ་རན་ཡུལ་དུ་ཆུལ པར ཟེ ཐོས་པ་དང་ £ ནཞུ་བ་ 


༨ 





ཌོ་བཱཆཱཾ 
བྷ 


ཡདི་རུ་ལ་ད བང 
ེ་ འཛསྨལི་ཁ་པ་གེསཔ་ཤིང་ 


བའི་དབང སད་རི་ས་ མཛད་དོ ‡ རར 





རཅེིཾེིངཾས ་ 
ཀོ ཡོག རི ཨུགསུང་ ཅེག་པྱུ་རུདྲ གཉིས ས་ཏི་ཊ་ ༢ ཁམས 

¿£ རས་བབྲབུཔ ཀྟི་ོ་སྲ་རི་བཀའ་དངབ་ ཆྫོས་གཉི་ཁ ཡས ཀང རྒོ 

། གི ཤྲི ས་བ རི རུམ 











བདག་གྲིས 
"1 
བྱིད ར་ བརྩཏཱསམྱཱ་ར་གསུམ་ལསའཕང་ཤི་འཕཊསྱེདེ་ ཨ་གསར བོ་མ 


སོརིུའི་ཏ་ཐ༠༦ཨུསག་ཇིད་སངས་དསུམ་བྱེར་གཟིང་༨ 


ཟྲང་ཆེན་ཐལ་? མ་རིག ཙེ༠༠༢ཤན༣་༢༤པ༡- ་ལྷ་ཚིམ་མའི་གོ་འ༡༥༢༡་ཆོན། ༢༡༡ རློབ རྨེད་དང་ད་ ལོད མོ ཀ་ཡྲི་མ་དག་ཚར་སྐ་འང་གཞར་ནས་ཏ - ཤུ་ལོན་རས་འར་ལྱོ། ཉུ 


` རྔ ནས་འཕོསྱ་ལུསས་གྲུ་ ༣ ཟུ་བལྟུམས་པ་དེང་ ༔ དཀ་འླ་ཐབ་མཛདད་དང་བདུད 
3 ཚེ 7 ས ཀྲོ ཌཾ ད་གྲང་གས་ཡོ་ རྤ དེང་སང = རྩར ེི་ 
(དཾ རྡོ་ཀཿའིམཧས་ེདམགོ ནི་གད་ནྲ་ེ་ཐོགམོ་འམག༽ ཚེག་པ་ལེག་ིད་ང་ག རོ ་ག་ཏའི་ཁག་འདུན་མརྒ་དདུ་ལྷ་ནོལ་སྐདྲ་ཆུ་ཁ་ལོ གྱསེནམེ་སོང་ ནཡ་ལིནྷ་བོ་ ན་གསུམ ;‡ ན་ལོ་ནས་གཟ 'རྱིས་བླརླབ་པ་ ༔ རི་བ 





ཨུང་པ་རྙིན་ 
ཙོ མཚོ བའོ ༧ སང་ཚིག་བར་ཡིས་མཆོ་ནནས་གནས་ཡུང་ཡང་དག་དོན་ ་ག་ས་ྲ་ི་ནགཉིསརོ་མས་གཉས གོའ་ི 


ང་འདལ་ནམ་གླེང་ཞི་སརྦ་ལ་ཚ་ཆས་ 
` རླ བ་བསམ ཏུན ངན་ ཿའན་མ་ནམ་གླེང་ཞི་སརཌ་ཚ་ གས་ས 


ལས་མ་འདས་ ོ་ོ་་ོོ ལམ་ནས་མཛད་བ་མཛ་ ན་སོ 


༧༧༣༠༤༩༡ལ༢༧- ནམོབ་ཡ་ཡའི རྱི་མྱཌན་ས༥་ 
ཤིད་ཡང་དངོས་ཚྱ་གནན་རྒེན་འརྱནྩིམཚད་པ་དང་དངོཔ་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཞང་དག་ཀི་ཉམ་པེེས་ཞམོང་༽ ༢སྟན་ངོམའས༧ནན་ 7 བ་ཀ ༨ རིང་སྒོབ་ཟའི་ཚལརུ་མོ། ཅེ ༢༢༧ ཡོད 








ནསྤྱ་རུལ་པོ་ཛཡ་སེན ༔ ཧཾ 





དེ་དནོ་བྱཧ་སེ ༔ ཤྱུང་ཚོུལ་ 
\ ༧ ཤབ བ་འདས་དོས་ཤན། 


. ཀུ་གུབ་སྙིང་པེ་ ༔ ཞི་བའི 


༨གཉེནྡ་སིས་སྨཱཀ ན་ན་བྱདུ་མཛོད ཚ་ རཱ 


དོ དབེལ 
ར་དི བ་ང ཆ་ས ིོ་ུས་ དགས་རིདོ ཀླགས ༩ ཆི་སུངས་པས། ཌ ་ 
་དཔཀུན་ལྲས་ ཟེར་ལ་པརརན་པ་ལྡ་དུན་བླ་ཚས་དེ་ནས་ ཅེཟག་༢གད་མཐོད་ནནཆོ་མཛད་དེ་ཟག་རྱངགི་བན་འཇོབ་ ཤེས དན་ལགབྲ་ལག་ཆས་ཚས་སས་སིདཕར་གྱ་ཏུས་བཟོས་ཛད ར དེ་ནས་གུང་དྲ་ཧིག་ 
དེནས་དབུ་མྲ་རམ་བ་གསུམ་གི་བསུན་བཅོས་རྟགོ་གེ་འབརབ ༔ ག་ལ་འཇྲི་ མེད ༔ རྩོད་པ་ཉེར་བར་ཞི་བ་ཡ་སོཿམ་ཛད་ ༔ 

་པོ་ལ་སོཊུ་པས་ ཌ ༧ ར་གསུམ་ཀྱི་ཡའི་གོང་ རོམ་སྔགྱུངསྐཨྱིམུང་བབ་དམརེསགུ་་་ ཌ 


དཱ་ ཤྩ 


སུམ་ཚོ་པ་ཝཱའ ‡ ༤ དེས་བླགཔ་ཆེན་འདྲི་འི་བཀའ་ལ་བནཔའི་བསྟན་བྱ་ོས་ངས་བྱཟུང་ང་ ༔ བསྟན་ 
དང་པེ་བྷ་སན་བཏོསོ་ཇི་ལྟ་རྲུ 






ཟུ་ཆུག་ཉིས་འཛའསེ་ཡིག་ཡོརཕན་ཨསོར་དཔགཉལ་དཔ 





༼གབདཔོན་སཏས་གསངབ་ བུཧཱཏ་སོ བས་ ཏ་ཐཾ་ཏཱཡ་སོ་ལ་གྱི་ཧུདལ་ བཅནནས་ཡ་གྱི་ནབ་མབས་མང་པ་དང  ཟྫ་ི་གད་ལ་བཏན་ནོས་མུ་འབ 
འགྲེ 


་འབུམ་ཐ་ 
ལོ་ཀའ་ཅརཁསའ ཆརྱེཨས 
༧ ས།ོལཁུམཚད་ ལམཁོང་པ། འབ་བཨ་བཞེས་གྲི འཇམ་དཔའ་ ཏུདང་ ༔ རའ ཅམ་ཐའ་དག་ལ་བྷཏན་ནས་། ་ ླ་ཚིབ་ཐབས་རམོས = 
རྩ་ཨསོ ༔ ན་ཀ་འཛུ་ནས་ཏཱ་མརེ་གོ ཆོག་ཐོལ་པ་དུང་དབང་རེནགུན་དབུས་ལ་སོ་ མཐའ་དག ཏིནནས་པ གླུ་ཕཱབྲ་ཐབསྭཾ་རཾཡཾསྭ་ར་མསེ ཿ ཚུ་ཀ་ 
ཀཿི་གཡ་པོ་ངང་གི ཏྱ ཤ་འ༨་ 3 མཾ བ་ 


རཾ རར 












ལ་བཏེན་ནས་ཇུ ད་ན་ས་ང་ཏྲིཏ་ ཡིཉས་མསྭུྦཧད་ལསྭ་ོ་ཙཱམཐའ་དག་ལ་བེནནས་མ་མོལྷརོ་རམས་ཁྲ་་ ཏེན་པོལོ 
དུལ་བཏེནནས་འཇིགཏེན་ཆོདཏེན་གརྣནམཔ་བནས དོ གི ས་་གགལགྱདལ་ ནས་ད ོསས་བྱེོམས། ལལ ྲ ྣཏ 
ི་མ་ཐའ་དགུ་ལ་བ ` ལ་ཨཱན་པ ཡི བཅན ས་བདག 

རར པར་སྤུབ རར ཅད 


ན་དང 
 བཀིདནོ་ཚིག་གིས་འབེལ། ངས་ཆོགྲན་སད་ཝུན་ཁ་བམན་ནེས་ཉེནོ་མོངས་པ་འཇུལ་ རཾ དབི་བ་ལ་གནུམ་སྟེ ༔ ཡུང་བ པའི་ལྷ 
མས་ཡིན ཡཚན་ཤིཏ་་ན་འ༣ ཟེན བར་བའགན་ ན་ཡ ས་ཆ པས གི་འ ྲ་བ་ིའདན་གྲ་གམ་ཁོང ང་དཔལ ་ 


་ངོ་ཁྲ་ག་ངས་ངེས་ གོ་འ ༨དང་ ཌྷ ཤཱ 
ལྤིན་ཡས་རྩལ་ག། ག་ཁག་འ་ང་༨ རེའི་འྡོན་འགྲེལ་༠༡༠- ་བསྟན་བརོམ་སོའ་ 


ཡངག་སྲུཔ་སེ ཿ 
ལྱུར་ལེན་ནི་གླང་ 


ལ་བལེན། ངོ" ཐ་ ལབ 
ཧུ བརམ ཌྷ ནཱ་ ག་གས 
ཡོ 





གྲམ་ ཌ 





༧༨༨༢ 
དོན་ཡེད་ དྒོན་ལོན་ རིི་ ཆར་ད ར་ ཞད རས་ཙམ་བི ར་ནི གཙོུ་ཞུ༧་ ཇ་ ༧ཉུཊལོང་ ༧ནན་འཚོམས་དན་༢༡༤ 
༦༥༢༣ ༥ཚ་༧རི་ཆོས་མར་ཤང་པརི ལོའ་དམོན་ཆྩོ་བཉུན་གཔས་ 


ཚ་ན་༧༠སྒེར་མཞི་ 


རྲྭིཉྲཾཾཾཾདཾདཾདཾིཾྣེཾྫ&ྫྲདྲྲྲརང5ངྲང་ 
རཾ རྣ བཟབ་ཅིལཉམསུ་བང་བའ  ་ རོ དགོད་པ 
པམ པ་ར གསུམ 2 ཌྲེ་བགཏ་༡མ་སུལེན་པ་དང་ ཌཱ .བྲིལ་ནས་ལེན་པ་ལས ༔ འདིར་ཡངསྔ་རོལབླམ 
བ་ས ག་གི་བ སི ནབརས་ོམ་པའདང་ཚདི། གསུང ཐེགཅིམགོང་ཆརགརམ་ འདེ 
ཀ་བཀལ ༔ དེ་ལས་མི ་ལཀོ་རིམ་པ དྲ་ནས་བ་སཱན་བྱཅོས་ཚྫོམ་པའམ་ཐེག་མཆོག་འང་ཤར་རིག་ཌམ་ད་བ 
1 གོའོ་ངྲ་སོས་སོ་ཿ དགོམ་ཆེད་ནི་གཏུལ་བའི་མོས་པ་བརྐྱེད་ཀྱིས་ གཞུངདནམངོས་སོ་སས་ི་བོ་མསུས་བེས། ༡ ཞུདུས་པ་ལེ། ད་ 





ལེའ་སར་ཨང་ར༧༤༡༥༧སོད་༨ ཀྱི་ཆིབས་ནྷི་རི་ 


རྫས་མ་ཚམ་ས་ནྙིཐུབ་པ་ཆེན་བོ་འདུས་ནས་ར་མས་པྲ་བམེས་དད་དོ ཚ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆིངས་ནི་ཙིཿཿ ༔ ཏེ་ལྟ་མཆོས་ངོས་བཟུང་ 
ཤཱ ཟས ཛན་བ ཤད་པ དབུས་སུ ༔ རར ་  ༔ གང་ཟག 
%› མཚདེའདཊཔ་ལཱའྲིབུའི་མངོ་ཉ་བུའམ་ ༔ རྣམྲ་གངས་ཡ་ ལྭ་མཚུན་འདོཿ ལོྙ་བདྦ་གཱཔ་པ ལྷ 
བཀའ་བུདཔ ལོངས་ཚོ་ ཕ་བཀའ་བ བིས་མདོ དགུའེ་དིལ་འཁོ་བདུ་ཡེ ཡོངྲསྭཱ་ངོ་ཊཔའི་ཕཱིན་ཡོངས་ 
ཛོའོ་པ་ ཁབཌལ་ ༈ རྨ ིནི་བ =± ` ན་སོ ས་པོ 
ར་གསང ཡིས་རོ་ཅི་ག་བཆེནཞིས་བཏའ་ས་ ཿ སརལསི་པ་བ་མས་པདོན་ཡདོྱ་མདན་ཆད་གངགི་ཆད་དུངྱམས་བི ༡ མང་བདག་ཚས་པ 


རྐམ་ཏག་གམ་ ཌ མོབ་དཔོན་སྩབ་པན་ནམ་ཁའི་ཚཱིང་ ལྟ་ཁུའམ ༔ , ཤེས་རུབ་སུམ་ཆེན་མཁཿ་ཆེན་བཟའ་མཆོ་ ྒྱལཀིསཐགོ་དས་པ་གསར་མྲུ་ྩི ཐོགོ་དྭབས་པ་གས་ངྷཝ་རྷིང་བོའྭཾསེ་དྒོ་་ 

ཅས་འབྲ་བྲ་འནུ་ཤིང་ཇེ་ཆེབ : དོད་བཙུན་མེག་ཨུས་སིངྱརསྨ་རཱབ ོར་ུན་ཆུད་ལམ་ངང་ཟུལ་བཟང 2 ཐོནངུ་ཐུངས་གས་ཡུང་ངསྔན་ཐོང་ 

བའྡི་ཀལ་ཝན་ཆད་དུ་བཅ་མསུ་སོ་ ༔ ཧིདན་ ནྫཝ་པ་དྭབ་གབསྱ་ཀི་དོནོ་ཤས་ཤིང་ཁྲད་ད་ནད་པ་དབུ་མའི་ང་ ཌྷ འདོར་བ 

ཡོ ཿ གཞུང་དནོས་ག་དབ་བན རི ཚགི་དོནདུ་༠༠༠༠༠ཟངས༥ེ འབ་གཉི་་བརབ་ཤད་དོ རུ རཡའེ་མངེ་ ང་སུང་། 

ན་ན རླ མོ་གི པ་བདུན་གིས་བཟུང་བརེ་བཝུན་པ་ལས ༔ དང་པོ་བླམབ་བའྙི་སོན་པྱ་བ་ས་ཡུན་ཨཱཌ་ཚོང་པ་སིཞེ་ན ཿ 
ད་ཟིན ༔ དབའྱེ་རམས་ཡོང་ མས་ར་དདམ་ལ་གནས ༔ ལྟ་བས་ཐག་ཆེད་ཏིང་འཛིན་གསལ་ འ སྩྱོད་པ་སཟབདོ་ང་མན་པག་ཧནེ ཟླ 





ས།།ཧྷི་བབླ་གབྟཏནྡ་ོ་མ་ རར 


དེ། 
ཚཾི་རུས་དངཕྱནནཔ་ལ ༡ ཆྱེཟག་ཉན་ ན་བའི 


ཛཾ འགས མཁས་དེཉིད་འཏྟེན ༔ ད་ལས་གྱུགངས་བས་ ངདེ་བཞིན་ུ་གཉེན་པནུ་བུའ་ 
དམ་གཅངདཔའ་བྷཏ་སིང་ཛུས་ཆེ ༔ 


ཌཱ ༡ བབྲོ་མ། རད ཾྲ་ བར རླུ བ་ས ས་ས་མརད།ུབཟང་ ཚ བླ 
¢ བི =± འའ སངས་པ པ་ན་བཏན་བ ༡ ར་ཁབ བུ་ལི 


 ླད་འབིངལས་ 


དྲ 


ཡེན ནར ༔ ལྷལི་བེཞོལ་བ 





421 







ེ ཌཾ སྨོ་ཊཔ་ ༔ ཙུའེགིང་ཡལ་ག་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གྡིནཔ་ ༔ རི་འཇམ་ཆུ་དལ་བ་ཅན་ནོ ༔༈ རྒྱས་པའི་གནས་སུ་རྒྱན་ 

སམར་འཕེདོཔ་འདབ ༢ མགའ་བིག་པ་རད་བའྲ ས་ག བསབ་པ ར ིའངར་ར་དབ་ ནས 

འདུས པའོ ༔ ཤག་བོའི་གནས་གནུམ་སྲ་གུ་གསུམ་པ་དུང་ཁེད་དམ་ཤིངགཅིག་དུང་ངན པའ ྒོཀ་པ་ལ་བ་གཏྲན་བབྲབ་འར་བེ་འ་འ 

དི ནས་ཡིན་པས་མདོ་ན་ཧེ་ཤང་བྱ་ནུད་མཁན་ལ་ཡངྡའིས་ཏེ་གཟུང་ངོ ༔ 

ཁང་ཐངས་མཐོ་བོ་སུམ་ཐགོ་ཐིག་ཁང་ཏན་གོ་ཉ ཇྲྲས་བ་་བསྟན་པ་ ཞམས་དཔྒམོ་ཁང་ཕྱི་མཆེ་དྷ་ཏེན 
ལལྟ་བུར་བརྩིག ༔ གཡོ་ཁ་ངངུཿ ༔ ཙུ་ལ་ནང་འོལ་མ་ཐྲརྩ་སིས་མཐེཡོ པཿ ` 





4 


༄༅༔ 
ནིཿ རྱུད་གཌག་ཚྲ་བར་སལ་ཞིང་ 

ཅས ཨཿ 

འཛཱནམས་ 

ནས་པ དས་པ 


ཌགནོད་པའིས་པཿ པགངས་མ་དང་འཁེརོསི་གནས་ཚིལ། ༔ རཨ་ོ་ཚུམམདང་གཏོཚོད་ཡ མས་པར བཞི་པ་བ་ ཁ་པ ་ྷཨ་ོབ 
དུས་ནི ཞམར་ཏེ ཆི རྩ་རྒལ་པོ་དོང་ རྒྱལ་ཐེབ་དང་ རྡོ་ཀེརམ་དང་ རོ་གིང་མཆམས་པ་དང་ རཱི་སྙན་པཿ སལ ་ ཧཱ 


དང་བྱཏས་བའམ ༔ ངན་གཟུཿ་མ་འགས་ཡོ་མཉེས ་པའུཤའོ་ ༔ ལས་ར་ནི་མ་ཛོས་སག་ཡིད་ཇ་ཏིངའེ་ 
ིཧིད་པ་ བུགདགོ་དང་བངོ་དང་དི་ཐང་ བ་བརྟེན་ཏེ ར ལས གུག དེ་ཅིའི 
འག་ལགཏུཆེ ༔ ཞལང་ཛནཆེགསྤྱ་ུཆེཐའ་ནོངསི་ངགཔསྱརནཉི་གྲེདྲགང་ ༔ འཁོར་དང་གཟུཊམ 


ཀླ 


སདེདྷ་ནམ་ ཨ་ི་སཾ་འུ་བད་དྱེ་ཆུནུ་རང་གཅི་གུམ་རབླ་མབ ༔ ཏྟ རག འོད་དཔལ གནོདབས་ངངོ་ ཆ་ས ལྔ་པ་བཟླུབ་པཱི་ཡོ་ཧདྐུན། 


སུམ་ཚོ། མན ༽ དངོས༔ བ་ཁ ཌ ཊོངོ་ལྩོ་པད་བ་སག ༔ ཅེས རེམས 6 
ལི རྡིབསྲ་ཐ་་བཔ་བཀའ་རྱད་ཧྲབ བ་ཉེན་རྣམ་ས་དང་ ༔ བབས ལཱ ཟ་གོས་པ་བསགག ༔ ད་སི་ིངགསངའདོ་རད་ཚས་ཏབྱ་པ ཅ་ལ 
ལོ ་སོགནས་ེབས་དངྱག ལ ་བསག་ག ་ཛས་ནིང་འད་བྡི་མ ལ་༔ དངོསྤ་གུབ །རྫས་ནིཚ་དང་ གལ་དང་ འཛྲར་གད་དང་ ༔ ཤྱ འཇུག་ཏི་ ༤ངྲས་ ་རེས་ 
/ མཾ་ས་དང་ མངན་མྐྱེས་ སི ཤོག ལ་ོམ་ ཟླ་རྒྱགླ་ དཀལམ་ ±#ཅ ར་ར འཚིབ་ཟས་ནི་གློ་ལ ༔ རྒྱེན་བཟློག་པ་ལ ༢༩ 





གསུམ ‡ དྲགཉིར་བྲག་ཉིརསོ་ཚོད་ཝ་རོའ་ཆང་བསོ་སིག རཿ རར ཤྩ བོར་བ ཆིན་བོ་པ་ལ། 


གེན་བུཞི ༔ དུག་པ་བླམབ་པའིདུས་ཕུན་སུམ་ཆོཊཔནི ༈ ཧིཉན་ལྕ་ཐུ་གཟའ་སརདང་ ༔ ཞག་ནུས་དང་དང་ཡར་ངོགྲ་པུས་༔ 
ྲ ཌཆ༤_་ོ བཟང་པོ་༩ དྲད ེ་ི 
ཅིང་༔ ཞི་བལ་ཝཱ་དོ ཿ རྒྱབ་བརེད ད་ལས དྲགཔ་ི་ཟེརལ་འཇུགག ༢ ཐེབས་པལ་བརྩམམོཌཱ བྲ བདུན་པ་བྷགབ་པའི་མུན་ ངག་ཡུནསུམ་རོཌ་པཾ 


ཐ་ཏི་མན་ངག་ ལྷ་མཁས་པར་ ་བསརདཨུངསཿ མས་ལས་བ རྔ ཤྱེ་བྲགཏུ་ལོ་ཌེབ་ 
དད ་ ཨ་རོ བདུན་ཅུ དགྲབངབར་ལྟགས  ་ 


༣ ི་་དབང་དག་ག མདམ བྩོ་༔ 


གྱི་རིམ་པས་བླམབ་ཆེནྲ་ཐཆོསུ་གཞུག་པར་བསན་བ་ལ་ངོན་བྱིདུ་ག 


ཅིག་གས་སྟེནྒ་པ་ལས ཚོ ་དུན་བིས། རེ ་ ས་བརྟག་པ་དང་ ༔ འར དོ་ར བོ རྦྱང་བའེ་ཌོ 





ྲ་ི་་་བ་ེ་ག གཞ འོགྭཏུ་ 


ཏེ བནས་ཇུས་ན ༔ ་ 
ཟུ ཅུང་བུ་བཀང་པསྤམ་གང་ན་ ཇིར 
ངང -ཏ ངས་པར བི རླ མྲ 

ནཔ་མི་དདུ་འོངབ་འདམཚོ་ ༔ དེ་མན་ག་ཅི་ཀ་ཞཿ ན་ཧཱི་ཏཱ་ཕེགྱ་ཟ༦ ཚི རྡེ་ནས་སྭ་པང་ཞི་ གཟུང = 





༧ཤོནདེགིས་རྡོ་ཆཨེ་ཏོབ་ཏི་ཞི་་རྩདའཟ་༡་ཟུབ་སྟེ་༡ལོ་ ༢༧༠༧༥མཚོད་ནང་བདན་གཞི་ཚ༢ཏེར་ནུ་ 


རེ ` རྩ་རི་སན་བན་པ་གྲ་ཅིག་དངས་ཇོའྤི ས་ཨམ་དུམ་གཏཔགཅི་གྱཡཔལ་ཝྲ་དགུ་ཁགྱ་རྒྱ་དྲུག་ལ་སོང ིཉིནྡྷ་ཧི་ས་བླ་ཟབས ༔ ཌཱ རུང 
༄༅༔༔ གེ་ར དང་ངོ - སུདསནས་བོན་པ པགཡོནགསོ་པམ་གསལ་མའ ན་འ འདག རྟོ 
བངམ་ཛང་ ལི $ བསག་དྲ་བངྲ་དྭབ་ 
༩ ི་ོ ཙི 


བ་པས་༔ འོད་འ ཡུ དཔང་མཛོདས་ཡི་ུ གིས་ལེ་ཡ་ ་ལཾ་ཞིནོ ༔ ཧཾ ལྐོ་མངོ་སྔམ' ༔ྤ 
ལཿ བང ང་བ དུ ཤདདེབདནཔ་ཁདཏ སྔོན་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྒྱ་རུལ་བྭཀྲ་ཐུབ་བས་བདུད་བཏུལ་ 
སིལུྱིད་འྲར་ སྲུང དྲ རར 





ཧན ཞེས་ལ ༔ སྭཧཱ སོ གནསཏིནགཞུ། (ཉེད་ཡོས་ལ་ རྩས་ སི 


ཐད་ལ ་བ་པའརགས་བའའ་ཚོལ་བས ༔ སའི་བདག་པོ་འཁོཿ་དང་ 
ིང་ ཏན་ཞིང་བཀྲང ནནནྲནི་་ བྷ ས་བབཚོལ་བས སི མཆོད་རྟེན 
ཚེད དཱེནས་ས་གཟུང་བི ༔ ° དླེ་ཐགཏུ་བདག་ཡི་དྲམ་ ་ཁེ་ཕོ་ཁིངྱ་རྱལ་ ༼བ་ནས་ཁོ་བོ་བྱདཱ་ཕོཾས་སཱ་གཞི་དགང་ང་༔ རྔ 
པ་འདུས་ཤིངྡ་ི་པས་དཱིྷསཱདྱཾ་ཀལ་གསུམ ༔ ཧུགཾ་དུ་ རཱ་ས ཿ རྡཝིར་ཨོའིཨཱའདི་ལན་ 
སཔ་གཉིག་ཡག གསོའ ་ རི ཉུན་བྲཛ་རཾ་ོད། ཧི་པ་ཡ་ཏི་ལྦར་བིགྲནཱན་ ཀ་ཡ་བཀ ཅིཏི་བྲཛ་ཞིལ་ཡ། ལུ རས་བཏབ་པསཔང་པའི་མདའོད་ཏྲང་ 
གཞི་དབང་ཚད་ ཁེབས་ཿ ་པར་བས དོནས་སབང་ པཔ དམ་དུ་གསལ་བའི་ུཁནས་སོ། ཇི རྩ ལཿ རྤ འོད་ཛེོ་བྱུར་འཛོས་ ་པས་སྦངམྨ་རམས་ 





ལ་པོག་པ ས་པ སུ་དགྫོངས ༔ མས་དཔའ་ཁེ་བོ་ ལྷུམ 'རྣམས་ལ་ཕོག་པས ཡུ་དགེངོས་ ༡ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རམས་ལ་ཕོག་པ་ས་ ` ་ 
ཐན །ེ་བོརཅ་ནྲ་དམས་ལ་ལོ ལངས ༔ འོདབེརྲསཔ་ ཏུ ༔ཾ སཾ ནིབཟུངབརོམཔ་རྗེསརྦ། ༡ལ། ཡཉམ་ཞིང་བདེ་བའི་ལྩེང་དུ་རྲིན་པ་ 
ཆུ སོ་བས་་འོ་ས་ི  འོན་ ག ཨམ་ས ཡགཞི་ ང་དེ ` ༔ ས་ཐབརྟག་གཟུ: ར་ར རུ སསབ་ག །ཞིང་བདེ་ ས་པས་རྩདགཞས་ གུ 
༧ དབྱཐུ་མབའས་འདོམ་ག་ུ་བཞྱི་རལ་ཞུ་ འུགཞོམཆོད་བ ས་གསམ་གཏན་ཁྲེ་ གནས་ཁང་རྫ་ཚིག་ཆུང་ རེ ཅན་མུཆྷྡ་ ོང ཚུ་གི རིས ༔ བཁབཟང་བྲོ་ལ་ི མི 
འགས་པ་དང་གེས་མ་བྲ་གུལ་བ་དང་ གོ།འདག།་ དང་ ༔ བའྲི་རམ་ལཱ་དང་༔ འདུད་ི་ཝཱ་དང ༔ ཙུཾཏཱ་དང་དིཞིམ་སཱན་ཧིས་བྲང་ཏེ་ཐངཐོ་བོདུའི ༔ ཡེ་ལོང་ངོས་ལྔུ་ འཆམ་པ 
དངུས་མཐྱོ་ཏང ཤར་གདཤོས་དམའ་བརྡ་བའོ ༔ དྲ་ནས་སྟ་གྲན་མཛལ་སེན་རིས་རེཀ་དཀར་པོས་དབས་ཀྱ་ཞིངདགུ་བྷརལ་མཐའ་རིི་ཨུམ་སྐོར་བིས་ལ་ལ་གནས་སྲུདའིཐིག་ལེ 





2 ༽- ` „ 53¬>÷÷ 
དེལ་དམ་ཚིག་བསདལུ་ཡེས་བྷམས་ལ་བཞག་གོ ༔ གསུམ་བྱ་ཀིབ ཀུབ ༔ ི་ུདོ་རམདགཔ་གཏུམ་ཆགུ 
` ཌཱ དུ་བླ་མག ༔ བ གཿ་འཇུམ་བླགས ༔ རུབས་འགོ་སེམས་བཅདྲ་བ། ར ཞྱི་རས་སྦྱིན་སུག་8ུ ༔ 
ཞི་ྫ་ས་བསུག་བྲོའ་  ཧཱིར་ཡ་བདབུསམ་ཚོར་པའྲི་གབཿ་པཤད་བ་ལྟར་ཡང་ཡྲི་ན་ ཟས་ལ་འང་ལ། རྤ ཤག་དབང་བེ | 

ཱཾ ཤཿ གྭ དུར ཁྱ་ཧྒུན་འབྲསྭ་བུ་ཏནྡ་ཧེ་ཤིང་བཟང་མོ་ལྭ་བ ༔ གངས་ 
ཧཱུཾ ད་འླག་ཐཱ་ཝཱ སཱན་སྣཱ་ཝཱ་ ཆ་པར་་ྲ་བཟས་ཨཛ ༢༠དཔམ་ས ཤིང་པོ་ལྔ་ དངྡ་མ་ལཱ་ རད་ན་ཝོ་ ཨ་ཅུ་ 
གྱཊ་ལྷ་གེངས་ཚང་བྲ་ནམས་ཐུབ མགུལ་ཆིངས་དང་རམ་རས་གཙང་ཁ་དེག་མི་ལྔས་ཕོག་མ་དགུ་ུགས་བ ཌི 

















གཟུང་ཐག་ཝ་ཝྟན་སཱད་བུ་ཕུམ' 




















བས ཿ་པའྲི་ཕྲུ པཾ ཁ་ད ང་༔ ཀང ` གག ་བཏཏ་ཁྱན 


@ཾ སཿ ྔོ་ ཆ་ན་ལྡན་གུ་ པ་རམ་པ། 


དྲེང་བླངང་ བ་ བགྲེ་བཀྲད ‡ བོ་དགོད་མགས་ཀུར་བཁག་༨དོལ་ སྣར ་ི ¦ 
དྨུ་རཱ་ཨཱ་ཀ་ལསཿ ོས་གབ་ཚོ་ ་འངྲོ་བ་པར་སྟ་གྲོན་ད་བས་ཊཏེ 
རྨས་ལྔས་རེའོརིུན་བཉོརོ་རེག་ཏ་ དྭ ཤུ ཆོྱ་ཀུན་ ཉགོན་ན་བཾས་ི པར འ 


ཀ་ཚད་ཆམ་ཚབཤར་ ི་བ་་མོདུབ ིམི་བྲསྭ་ 


ཅཱ ཤཾཔསཀར་༽ པ་སམ་ཡེས་ཚི བཟེས འ་བ གིབགིརོས་ད་ 





ལཛང་༔ 


ལ་ལོ 


£ བསྒད་༔ ཧྨནད་ཅད་པོའ་ ཙཱ ཞྱཱིན༔ ཁོརྱན་༔ ¥ གརཆས ༔ 8 མདའ་བཞི ཌ་སླི་པཿ 
(ཧན ༔ དརཁ་བསུམ་ཡིས་ ༔ ༢་ཀྲ་དེསཾ་ 





ལི ཀར་ྲོང་ 


སོ་ཝར་ཟད་ཀར་ཞྡོཨི་ས་ཚིང་ི་ཁ་༢༡༤༨༤༡༽ 





ཝྔ་པ་བགེཊབཀྲད་པནི་ ཏོཡ་ཆ་ མ་ལ་སོཊབགེ་ཊ་གཏཾ་ རོབཏ་པལ་བདེན་པ་བགོ་ནོང་ ཿབ2 ཡྒི་བོག་པ་ ཌ མི ལཌོ་འདྲེན་བགེག་ས་ ༔ 
ཡན་ཆང་གཏོརཡན་ཉི ༈ པུ་གསུམ་ལ་སོཊ ཤ་བགང་གུཏོདུད་གཏོར ཏུ་པྲལ་བདེན་པ་བགོ་ཞོང་བཀྲད་དེ ༔ རྙུཾ་ཡ་ངདགརོན་ལ དང་སི་མིན་ལེ་ཊའདྲེན་བཟེ་ག 


ལྕིརྨ་དོས་བར་རཏངང་ 


སྟེར་གདོན་ཝ་༨ ༤་བཟནན ་གྲཱ་རུན་ཆེད་ རྔ ༔ཿ དཟཾཉིག་ འཁྱགས ཏྲོ་བཔ་ང་འདའ་མྱ་བེད ༡ གཞས་ཏེ་རུལས་ི་བཀའའ་ 
དསན ° བདེ་གཤེ་ཝོ་བཀ ཀུན་འདུས་ནས ༔ ཌཱ རུས་ངག་ གས་བུན་བཞི ཚེགས ཿ ྷ རྨྲི ཁོ་ཁི་བདི་སྔགས་ཀི་ས་བཀད་ཅིང་ ༔ ༔ མཆེདྡ་ནམསཞུ་ ༨ 
པོ་དག ཌཱ རྫུདཔྲུ བུ ` མི སེད་ངང་ལས་གཞལ་ཡམ་ཁུང་དུ་གསལ་བཟི ཐཾ 
དུ ས་འོད་འབསཀྲོ དབའ རྣམ་པརའ ོས་པྲ་སླ་སྤྲི་ ར་བ་མ 'ཛི་རྨི་ཧྲ་ ཡུ་བཁུར་ གདག ཅེརཁ་ གམ་གཡོན་པྲི མུ་འོདྱ་ཏྱིམེ་ཟ ངཾས་བཞ་ 
པའི་ཐྭུ སགྭ་ཆཾ་ཁས་སྟིང་བོས་བ ་བྲ༡ཿ འསག གིས་ག ཀཏཕྱ་ཧཱ་ཡཱཱ་ཧཱཱཾ་ཡུཾ ཏཱ ཏི་ཏི ༔ བན་དྷ་བན་དྷ ༔ ཧན་ཧན ༔ ཨཤྲེ་ཏ་ 


༄༅༔ རརཾ་ཕཊ ༔ ཅེས་ཉེད་གཏིག་གས་བྱར་ང་བླརོད་པས་ཚྔ་ཊའེབལས་བདུད་རི་བུམ་ཕྲ་དལྦརིལ་ལྷ་བདག་ལ་བྲསྤུ་དུས་མཆེདྨ་ནམས་ཞུས་ནས་དྲུཧུང་ངོ་ ༔ བདུན་པ་ 
2: ཛིགྱིབརོད་ས་དང་ ཤྲ ནར (ླྲའ རའ བ་པ ་་་་སསྐས་དྲང་ང ནཱ བདུན་པ ྲ 
མངོས་ལ་དྲཧེས་པར་ཕནང ༔ ཡུས་ངག་གུས་བས་བདུནི་ང་ཕུག་འཆོལ་ ༣ ཤྲི ང་གསང་བམཆོདོ་ནྡིན་ཀུན་གྱེས་མཚཆོད ༔ ÷ 
བརྡ་མོ་དགེི་བེས་བཤཿ ཿ དུས་གསུམ་དགེ་ལློདོམ་ཛད་ལ་ཡིད་རང་འབུལ་ ༔ བདག་གཞན་ཕོོས་གལ་རོས་འཁོརབྷོན་དདུ་གསོལ ཿ འགི་མ་ཆོན་མཱ་ངན་མི་འཕྲར 
སོལ ༔ ཤོ་གསུམ་དགེ་བྱཧས་མྲལུསྭ ཁྲངྱ་དཱབ་བི ‡ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རམས་སུ་གསུམ་མངོན། ཤོག ༔ བྱྱ་དྲུང་པ་བསྱིདྡ་ཛོ་ཊགཞུང་བསང་བ་ ༔ ཧི་ཞི་འོ་ 
ལས་གཞུང་བསྲང་ཡང་བཟང་ངོ་ ཌ ས་རང་གཞུང་ལ་སྱ་ཧང་བྷགོལ་བ་བནིན་ནོ་༔ རོར ད་བ་གཞིན་གིས བཟན ཤཱ ལི ཤེན་བབབམ་འོདོོ 








ོ་ས་ི་་ོསམས་བསནཚརསསབས་དངསདག་བཞདའཇུམཤས་ང་ཁ་ག རི 
༦ པ་མ བསྡ་ཝི ཁྱབུ་གས ༡ རྨད བག་ས་། ངཱ 


བ་གསང་བ ལོ ཾ 
་བྱགད་བྲིར་ ¥ ལག་པ: གནས་བཅམ་ཛད་དུ་གསོམ 
བླ་མ་སེ + ་ རཾ ད་ - 






8༢ 










གནས་བྲ་ཚུལ་ 
ཧཱ འཇུག་པར་དཀའ་ལ་ཉེས་དམི་ ཆེ 


བླབྲབ་པ་ཡེ་ ཌྷ 


ལ་བཞིན་ཤུ་ ༔ ཅེས་བཇོད་ད ཏེ དེ་ནས་དལ་དུ་འཇུག་པར་ཞུ་སེ ༔ 


དངགཉིས་མེད་དཔལ ¶ ནདདའོདགསཆ དུགོག ག་ཧག་མེ་འདཱའི་འཇུག་པ་ཕན་ ༔ ལན་གུ་སུམ། 


་ོགས་སིདྲིའཁ་རན་བྱ  སངསྦ་རམ་ཀུ 
སྔོན་བྷྱངས་སྐལ་བ 


གཞ །ཁབླརག ༔‡ ལས་འབོ་མདྲཡིའདང་རིགའ བླ  ཐོ་འབུ ས་ལན་གསུམ་འདི 


ལིན ༔ ཧོའདག་ཅག་གལའནའིགསྣ་སྐོད ༡ ཅངྱརུབིངང་ མིར མས་ངོ ས་ཡན་གཿ 
ལ་ར ཅ་ ཀི ྱ་འ ་ག་ཡསྔ་རེསདླ་་ རྗེས་སུ སབ་ས ིིལངོས་ཆགསརསོས་དལ་འདི་ འཇུག་ལ རཾ ྡ་ ཟི | 


ུས་ཁསྭ་བངས་ཏེ ༔ ཧྤོབ་མ་གང་གསུང་བཀེའ་བ། ཅུ ༔ ཡི་དམ་ག་སང་ 






ཤྲ ས་ས་ཆ ༔ྷ རྒུ་གསུང 
ཕྱིན་པ 
རྔ 
གོངས 
ཙཱ སྤེ་ལ་པ་ད 


ྩ ཧཱ ་་ 
་་ 
རཾ 
འེ ་ ཉི དང་དས་འཁར་མངས་ སྣུབ 


ལྷ་ད' ཁ་མཇལ་ཅིང་ ༔ དབ 0 
ˆ ཌཱི 
ཏི་ཤ རག 
ག་པ་བ: དུར 
།པ་བཤག་ 
རར རྭ ཤབུ་ཁད་འ 
ཡ་ལ ཤཱ བ་པའི ཞེ 
ཤཿ 
༽ 
1 ཀིམས སས 






༤༨ 


སབས ོགབ་ནི ༔ ཤློ་བྲ་མསངསྦརསའཁོརདང་བཅས ༩ ནསུ་བདག་ལ་དགོང་ 
ནནས་བས་གས་པའིདག་རི་ 


སུ ཌཱ ཤབ་བཤགས ༔ 
རི སཿ 5 * ཌཱ དས་བྱསགས་སྙད་བླ་མ་པའོདོ་ཅུད བྲ རླ ཧཱ རུ རི - 5 
བཤོམ ༔ ཆུས་ལན་གསུམ་དམ་བཅུས་ ྲ ུགསྣ་ཆུས་འབུངགུ་ཆུ་ ཀླུ་ཧ་བཅས་ལ ༔ ཚུཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཧུན་ཀུན་ར་ཁ་བོང་ཀསཿ 








༧སོ་པཱི་ཤ་༡༠༡༧་ཤདག་སོད 
ངཤངའདི་༔ ཞྲིཕ་ཡད་ུ་བརག་ཚིར ར མཛྱལ་དབུསུ་བདག་འདེ་ར་ྱིས ‡ གབཡྲི་་དཔ་འབའབོ རུ ཅེས་ནསྭ་ཨཾ་མ་ིམབི་ཙ་ཀ་ལི་བ་ས་ 
དི ཆུ རུ ས་གསུམ འི ར་ ནས་རརདུ་གསལ་བདི་རིངཟླསང་ཟླས `± 


ར་ཕོར་ཝན་ ༔ ཌ༔ཾ རྒ ་བཀྲབཅི་ངས་ཁོ་ཡིབ་ ཧཱ གཿ 
བཛུ་མུ་ཀ་ཏ་པདྨ་ གོལ་བ ལྡང་བ རླརཱ་ཐཾཿ ༔ དེནས་ལུས་འཕོའ་ལོན་ཁམ་བྟཏཀ་ཧྱིཿ ༡ ཀུངོག་སྦྱ་རངམ་དེས་བསངས་ཏེ 
པ་ནི ༔ རོལས་འཐྲོ་གལ་ཝན་རིགསྣ་ཀྱིད ༔ 1 རོ ་ ཧ ཁེའོ་ཉིད་ཧ 
ཤྭ རྩྱའ་༽༽ 







རྲིས་སྟན་གྱིས ༔ གསདདའ་མསདའི། སོསགདང་ོར་གའའིངགཉམ ླ་་ག་མཛོན་གསས་བའི་ིང་ལེ་ ཁྱིད 


བསྐེནའླ་མུག་ཉ་བཟང་ན་ཉེར་སྒན་པ་ཞོག་ཞསལ་ འོན་ཞས་ྱགངོ་ལར་ཞི་མྲེ་ ཅི 






གསུམ་བསརོ་ཏེ་ཤརྨ་མདོས་མེ་ཏག་ཅེདོཔན་བཟུང་སེ ཿ ཧོདོར་ཁྭ་དོགསུངཿ (བརྐུ 
ར༔ ༔དངོ་སྦྲ་གུ སས དསན་བ་ ་ ཏཔོ་ཏི་ཙི་ཏ་ཨྲ་བ་ཏི་བུཙཏོ ༔ ཟླམས 





ས་པརྱ་ཧུར་ལག་མན༔ ཌཏེནོ་མོངོས་སྙིབ་བ་གསལདུ་གསོཿ ཌ་ཨ་ས་མྲེ་རཿ བ་ཐག་སྐྱན་དབྱ་བ 
ན་སྲི་རམསཟངོ།༢༡{ ` 


339 


ཏཱ 
ཙོ 





སོག ར་བཞྱི་ གེརྒ་མམསྲ་བམའོའིས བར་ྱསར་ཏེ་བངསནཔ་ 
མས་ད ང་བ་དབང རྱ 


ནྲ་གུ་བ་བྲོ་བངན་ས༔ 
བམ་བ་སྟན་པ་འིན་རྐྱང་བསུང་༔ཀློད་པ་དྲག་སྔཊ་རཐུ་དང་ལྡན༔ ྫ  ོི ངྲབི་སནས༔ 








རྡེམ་ ཌཱལྱྱི་ལྷ ཤོ འོ བྱུ ་པའ་: 
ལཿ 
ཌོ ་ཅཚེལ་ལརོར ཆ་སབའ་ཕྱང་འ། པར་བཞུ༔ 


ཧཱོ་ཏ་ཀནཀ ཁས རམ ད་དོ་བཞི་ང། ངོས་གཞིབ་ིནླག་ བཁིག་ སྱ་ཀྱིས་གླཿ 










| ཌདི་ཟའིགངོན་ཚོ་ཊའཚམས་ཆོད་གཅིག་ར་ལོ་ཁོརུ་ཆཁ་བོ་ཁ་སེས་པོ མ ཧྩོདྲཙལྱ་ིའགོངོནྨོགུམངོག་མོ དུག་གྲསམ་འཇོམས་མཛདཔེ་ཆོན་ལ་གི་བྱསམས༔ སྷོ་སུཆག་ཤིན་ཇེའིའཁོའ། 
འ ཆོད་གཅིག་རཾཱཾནུབྱབཾཧཆན་སྨན་མིག་བཟང་༔ ུ་མདོགདམཔགགབཐན་ཇས་པའྱི་ག བསོདནམས་ཚོཿརོངིནེནྷ་ཐཱལ་ཞཊ་བྱསམས་༔ ཆུབ་ཕོརཀུདབངབལོར་ཚོཊའེཚམས་ཆེདག།ཏི 
ཧཱ ད་ཤྩོ་ཧ་ལ་ཆེནྡྷ་མམ་ཐོསྲ་སས༔ ཏད ཆེན་ནྡེལམེ་བསསས་༔ རྱད་ཝོགས་གནོ་ 
ཅི 






ནོར་གྒིན་ཚོ་ུརྣ་མས' ཅཱཆེསུ་གཏྟོར་ 
མཐརཨིན་ཝབར་བན༔ གཡིན་གཏིར་རན་ཆནཆེ་ གིགིལས་བའྲསསོ་དནཿ པུརཔ་རེརླགརྱཚར་གདོ་སུའཚམས་གཅོདདད་ཁྱས མོ ཧྲ ཨུ 
ཚི ཡི ཧར རཡོ་ཤ། དྲིད ལྟ འཟའ་བཅཊ།བཛང་ཁརྒྱཀྱང།ད་ཡའོཅུ་རུསལ་ལཁ་ཁརཝ་ཱ་ཀངལ་ལ)བསནཊཟགན།སི་ལྷ་མདམ་ལཚ་ས།།ཚན་འཤའནག་རྨངམ། ཉར 
འབྲལ གཉིས་པ་དམྲསི་གནནཔའྡིཿ 


རི་རབགླིང་བཞི་བྲིས འོག་ནང་དུ་རམ་སྲི་བྲེབ་འམ་འོན་ཏེ་གྲོ་ག་ལ་ལིང་གྱ་མྦརཱ་ཅནྷ་སི་ཝི་ང་ཁ་དཡ་ཨ་དམ་སྲིག་པ་རི་མ་ད་ཡ་༩ བཾ 


.; . ཧ་ལུ་རང་ཏིད་ཆེ་མཆོག་ལོངས་ཚོའོས་ག་སལ་བས་དམ་མི་དྲ་རག་གཞུག་བསིས་པ་ 
÷` རར རོ 
ཡང་བ་ཀ་གྷ་ར་བ  ་ 


ཌྷ མམྱ་ུང་གཏུང་བརམ་གསུངས་པསར རྡོར ན་པས་བ ཨུ་ྱ་མའོམ་འྲིདུ་ 





° ,གུལ་ཐུལ་མི་ཤར་བ་བ་སམ། ཐལས་ལ་ཞིནའི་གྒོ་གར-ཅསཏཉེ་། ¢ 

' ༔རཱཿྱ་ཀྲི་ཚུལ་ཌ་གཏེས་སྲ་མེང་བ་བྱི་ཆས་བཏབ་བོ༔ ཨོཾ་ཛྭཾརཱ་ལྭཾ་ཧྭཱ་ཧ་མནན༔ རྐམས 
(དགཤེ་ཡལཁོར་དང་བཅས༔ དེ་བཞིན་རིཊ་མཆོག་མ་ལུསྱ་ཉིས༔ འཇིག་ཅེན་ཁམ་སནི་ར་བ་འུམསནས་༔ ཞི་ 
ཿ ནད་གདོན ཤའི་ར་ཁ་ཀ ་སྐའེ་ ཡོན་ཏན༣༔ ངྷྱ་ཆུལ་བདེ་གཤེཿ༔ རིན་ནྐུན་རྩི 


ཇི་སྭ་ཏོན*༔ ཤིན་ཏཱ་ཆཊ་པའི་སེམ་ས་ཅན་ཀུན༔ ཐམས་ཅངདཔངདུ་སྐུད་པར་མཛོད༔ དབང་དྭུ་མྩ་ཧུར་༔ དང་མཛད།༔ ལྷ་འདྲེ་མེ་གསུམ་བ་ཤང་ཨུརུ་ཡེ་ཧཱདཱཿ ཌྷ 
` བདེ༧༔ རྡ་རྗེ་རིཊ༔ འཇིག་ཏེན༢༔༢རུལ་དུ་སྔ་རག་གང་ཡང་མེདྨ༔ རྨ་མཛོང་རྷ་ལ༔ ངགྲ་བགེཊ་གནེད་ཧྱེདམར་ཡ་ཕཊ༔ གསུམ་པྱ་སྱོ་བང་གདཊ་བནི་༔ ཨྭརབ་ལ་སྩེཅ་བུང་སུར་ 














ལུཾ་སྦུལ 


འདེ་ལའ་བཅད་བགེེཊ་མ་བཏང་༔ ངདངལཆེནམི་ཕམ་བཀའམ་འདའ༔ 


་གུབ་བྲོ་བངནས༔ ལསྱ་ཀིགཤིན་ཇེབདག་པོལ༔ བཅོ་མྔཝུན་ 
ཆོག་སྲ་ཐབི་པར༔ འདིལགནང་ཅི་ངབར་ག་ཅོད་པའི་༔ ལྔ་སྲིནའ༅ྱང་བྡེ་ 


བརྐད་ཀུན་༩ ཞེརྱ་ཊི་འར་དང་གཡེགཿ 


བདག་ཅགགཉེས་མེད་ལིངསུ་གཅིག £ 


ཞིབས རྣམ་པར་སྨིན 


 འྩཁི་ལ་བྱ་ལང་ནགྱ་ཧྔ་ཁས་དྲགྷ་ས༔ མུས་མཛའ་གསོལ་༔ གཏོར་མུ་མུལ་ཏེ་རམ་སི་ ་གཟིར་ཅིང་གདུདྩ་རི་ད་ོསྲེ་གུབ་བྱ་གི་ལ་བར་གཉེ་ར་ཤཏ་དདེ་ ༔ རཾ་ཁྱོ་ཆ་ལ་བདུདརི་ ཤི 

་བའིའོད་ཟེར་དྲག་བགྲེཊྤའདུལ ོ་བརབྱ་གིདྱ་སིམས་མངའ་གསོ། ༔ ངམ་སྲི་ཐྲལ་བརྡུལ་དུ་རློག སྔ་མི་ཏྭཀྷུར་ལིཚྨཾ་ཉཱཿླཉ་དམ་བི་མ་ར་ཡ་ཕྲ་ ཏྷ ཅེས་གཏེའོ་མ་དབུལ་ཁེ༔ རྒོན 

ལ་ག ཤིན་རེ་ག ཤེདནག་པ་བིཆོན་འཁུརལྲ་མཊ་པའི་གཅུཿཕུར་བཟང་བུར་བཅྭ་བླབིས་ཏེ་རགིན་རག དབར ལང མངའགསེལ༔ཿ གཏོརམ་ཕུལ་ཏྲེ་རྒོ་གཉེ་རགཏ་ད་བཆི་རྣ་ཙ་ ་ 
ངཆན་རརི་བླསབ་བས༔ ཡང་དག་དོན ྨ 


་རོ་རྔ་བཀའ་སྩ་ལལྟར༡ དེ་བཞིན་རིག་འཛིན་གྱུབ་བ་བོ། ༥ བཀའ་གསང་གཞུ་ 


འི་ཆོས་ཤོང་ལ་༔ བམེད་ 


ད་ལྱ་སོང་བའི་མུ་རནལ༔ རྡོ་རེཡལ་དམྲ་བུབཔར་མ་ཛོད༔ བྲཛ་ཀཱཏོ་ཡ་། 






ཟྭཿརྩ་ཧྲས་༔ གནྭ་གལ་ཨ་ 


༔མར་ཛས་མ་ལྭ་ཙཱ ༔ མོ་འདེ་ལ་ན་ཆད་ཨུ་ཡ་ངས་འདའ་གཅི་གྲྭ་བ་བྲ་ཐིས་པའྱི་བང་བུ་མངམངོན་པར་གངཊ་སོ༔ གཏོར་ས་གཏང་ངྩོ ཌཱ་བཞི་པས་ཏྲང་སློལ་བནི་༔ 
རྩ ད་གས 
རགས ུ་ཟོན་ཆན་བའ གོ་མརཱ་ཤི་ཆེ་རུ་ཀྷཏ་ པགཞོ་ིར་ན་ཞ་ོ་ཆགཉར 


༠༠༣༠ 


པེམ ྱཱ་སཁ་བས་འདི་གད་དོ རམཔཱདྱ་བ་བའི་ཛིག་ཅནྭ་འདོ༔ ཅན་བ སོན་ཡང་རྒྱགབ་བཀྟན་ལྷ་གི་བས༔ 





ང་བའི་ཁབས་གཞོམ་༔ ཕ༔ ཞོསརབླནཛའ་ལམངམ་གཚོ༔ མོ 
མདམ ས འ་ོརཨ 
ི་ོ མིཞས་ རྩུབ 
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ཤག་གར་ཆེན་རོལ་ གངག ཅེཆེན་བརྔལ༔ གནས་བྱ་ཆང་ངོ་མ་ དཱི 
དདབ་སམ་མ་ མ་པ་ནས་བ ཆ་ཁ རཔ་ཆུ་ྱ་ནབཟ འཆི་གསྱ་འ་ཆེ་་དཀས༔ མགནོོའཁ་ས་ྲ་ 
@ ༩ 4 ༩ རྔ ོ ད་ག , ཁ 
མལ་སྭ ཌཱ ཁོ་རྒྱ་མ་ཞབ ཱ ་ཱ ༣ དདར་ཞིཿ ཁུ་རས་བསའའོད།་གཡས་གསྒོ་དྲ་ཤི་ས་ ༔ རྒྱང་ཀྱིངོ་རོ་སྟ་བསཛཱུ་ལརྱི་ས་མནན ཙཱ ཧཱ་ཤ་ཧཾརཱ་ཀ་ 
ཛ་ཛ་རཱུ་ངེས་རྡོ་ར གེསྦ་ཀཞིང་༔ ཅེ་སཁྲ་གཱ་པ་གཞལ་ ་ཡ་ས་ཁ་ང་དྭ་བིནྱ་ཡཾས་བླརླཾ་སཱི ༔ རྣལ་འུཧོན་པརྙམཱཿལ་༠ི་སྟ་བནམཿའརར། ༣འིསྐག་རའྡི་སོ་ བར་ཞུ 
རཿ སའསྐ་ཚོ་ ཊཱ ག་གས ོ་དདབྱར་ལར བདགྟནོདགཔལྱ་སྱིོ་ ཧོ 









ཾ་ཝཱཿ་ིས་བིར་བྒབིརང་ོས་ཡོང་འཛོས་འརི་ ཚན༔ཞེ་སྔང་ མངརི་བནམང༔ ཟ་ ཨུང ཏས་དཔྲ་ཞན ཏུ་ི་ཟ་ཚལ་ལུགའཆང་བྱ༔ ༈ ཧཱ 
 ཟཱ་མདོག་མ་ཐེ་ང་ནགོ་རུ་ར་བ་འབྲི་ལ་ཞིང་མདང་མ་རཁའས་ཚུགན་རྟ་ཉེད་ཁ 





ཝོདགོསངབྱའིཀྲནས་མཆོག་འདིར༔ ཿ རདྱ་ང་ཁྲེ་ཆལ་ཆེན 
མ་པ་བ མསགཅོད་ཤིརཿ ཆོས་ར ར་་ ཚུབྲ་ཀིལི་ཀེ་ཡང་སྭངཱ་ཀོ་ཏྲ་ཛཱཾཕཊ༔རཱི་ཀ་རོན་གནོད་ཏྱེད་འབྱར་། £ 
རང ས་ལི ་ ་" 
ྩྨྨ་ར ྫ ˆ ཧཱཿ རྱ སྱ རྫ རར 





ཏི 


¥ 


¿ བཅུན་བ༔ 


རུ་རབ་ དབི སྣ་མང ཇམ བྱས་མ་བ ་ཚིའུབར་བསམས་ནས་༔རྫུ་སཆོག ལ་མཉམ་མངྦ་སཱ་པས་མ་ཏཾ༔ ཟརྡ་ཐོལ་འཇམ་པར་ 
རར ཐིགླྭ་སྲུང་ཚོནྨ་ལ་བླགི་ལ་ལམ་མི་རྒྱི་རྩ་ང་ྒི ༤ ་ རུ 


ཚི པའའཟེན་ལ༔ ; བདག་ཉི་དདབལ་ེནས་བྱམངཨས་ཅ༠ ཝབ ༔ མཁའག་པད་ཉིན་བླརབས་གཉི་ 


'སྤེངས་པརསྣང་བརེག ཤེརརྟེནུ་ 


ནུགནུས་ཆུར་པརརམིཿཏེ ༔ རྲོུ་མཛ་ན ”ནར།ལྔན ཚིགཏང་ཁྲགཤི་ས་གྲྭ་མུངས་ 


པས་སྐེན་དུའདཊས་ཚུལ།མན་གསམ་ཟུ། 


མ་ཏོ་དྲར་ར་མཁའ་ 


་གཞུངདངམཁན་པར་མམས་ཤང་བརདཁ་་ཨུད་ནཔ་ངད་རནཞང༔ / 
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༔ བའློ ཤར་ག་ེསགཉིས་བར་དང་ིགགཏིས་པ་གདབ༔ ཚངག་ཐིག་ཁང་ྱི་བུ་་བ་བམབཞྱི་འར༔ ཤྒ་ཧ་ཤཐབ་བཁ་ཁབཉས་ཏེ༔ འཛོ་བཞངགདབ ༔ 
ཡད་ཧང་ཤར་དུ་་བས་ཏ་ཟར་ཐིགགངབོ༔ ཆལཔ་པུསདེ་ལྟ་རྩ་ཚ་བའི་ཐིག་བྱ་ཧུད་ཐེ་༢ཁ་བསནས༔ ལོ་མ་དིམ་གསུམཏུ་བཏཔ་བ་འཐྭ༔ ཁོནོ་ཏྲེ་ཕུཊ་གཅི་ྱ་ཁབ་བའྲི་ཐིག་གིང་བྱརྨ་དུག་ཆར 
མ་ཏོཆག་བབནས་གདབ་པོ༔ དེནས་ཡན་ལག་གི་ཐིག་ཆ་ཆེན་བྱར་ཇུག་གོ དེནས་འདོད་བཞེདྷ་གྲྭ་བོག་རིག་པས་དཔག་ལ་ཕྲོ་བང་ལེ་ཚེ་དྲག་འི་ཐིགཏུ་གདབ་ཅིང་མཆོག་མུར་རྩི་ལ་དུ་གཛ། 
ག་ ཌྷམཐྲའལ་ལྔ་རིམས་བསྐོར་བར་བིཏོ ཁཆན་གི་པ་ཡཏ་་ཛདབཞི་བཞིར་བགི་ཨི་ཚངས་ཅིགནས་མྲརང་གྲ་སམ་བྲ་བ་བི་བླན་བྱི་བ་ནམསདམརཚོག་གིསནནཚོ་ཐགགོ། བྱ་ཉད་བ་ཆུལ་ཚོན་ཕིན ཤི 
ལསཡ། ཌྷ མཚོན་ཁྱཾ་ཚུ་བྲ་བག་གི་ཅོང་ཞི་ད་ཀར་ལ་འོ་བ་ཆགསྐུ་ཨ་ལྲ་རུས་ཆེན་བྲསེག་པའི་ཐལད་ཀན་དང་དཀར་ནོང་དཀར་བོ་བཞྱི་ཧུར་ཏེ་ཆོགས་གྲདངས་ཐེབས་བརྩོ་བ ༼རས་ 
གམིག་སྡོམས་བོ་ལ་བཙགས་ཏེ་ཞིབ་ལ་རྒྱུག་བ་བྲི་བདེ་བརབ་སྟེ ཅི་མངྱུ་བཏགས་བདེ་ལ་ཆོན་བྱག་བ་ཊི༔ ཚུརསེར་དངྱནར་བཟུཏ། ` ་ 
དྲེ ཆུ་བཟང 


མཁན་དྲང་ས་པས་དམར་པོར་བརྒྱར་༔ དེའི་སེར་བོ་ལས་ཆོས་རམསྦ་ཅིས་ཁུངྱ་སཱ་བས་ཁྲདངས་བ་སྣ་ཝད་ཁུར་བ ཌཱ ཌ ཚོན་རམས་རླ་གགས་ཆུབརླ་བར་བས་མཐིང་ཚོནདུ་བྱསཱརཿ རམསྦ་ར་ 
སགནག་པོར་བྱྱུ་གར༔ དེཡང་རབ་འདན་ཝའི་ཤེམའམ༔ ཚོནྷ་ཅི་ཝ་རང་ཀྲིྷཧེ༔ སོང་རིས་ཁ་བཀུགན་བསམ་པའ༔ འྲ་ཐིང་དུ་འབ་སྔ་ཝ་ལས་བྱགར ༔ཚོན་ལ་ཚོན་རི་སེཁ་ཏོན་ཀ༈ 

ིས་ས་དཀར་སེར་དམརནས་བཟང་པོ་ལྷ་བྷ་ཊཱ་ཚོ། ཤོགས་མྤ་བདློད་བྲཀམ་ཏི༔ ྷ་དཀར་ཨོཾཿ ཏམེར་སྭ་ཏཱ་ དམར་ཨཾ༔ སྔོན་བཏོ༔ ནག་པ་ལྤུ་༔ 
བོ་འབྱུ་ལྔན་བསམསྟེ ཉ་རྕིྔལ་ཡབམུམྦ་ཨཱ་ྩྱ་ར་བོར་བ་མཛད་བ་ང་སེམས སུབསསས་༔ དར་སིནའཐེབ་རེག་པས་འདན་ཝརབསྣ/་མེ་ ཏ ཚྫུས་ཚོན་ཁ་དོག་གྷི་ཝྔ་ལམ་༔ ; སྐོདབཱེངད 
ཡིས༔ རི ཊཝ་ཡབ་ཡུམཉྒེ་དྲ་9ིན་བརླབས༔ ཡེ ནར་གསལ༔ ཅིས་མཆོག་ཕྱུརྩ་ཡངས་པའྡི་ཇེསསུ༔ མཐིངྨ་ཝང་དམར་སདར་ཀར་དམརར་༥༢༠༠ཨ་པས་བྷཙོག་ཅ ༈ 
ཅར ་་ § ཆེས་དབང་ཚོན་ཡབཡུམ་ཝརབསམ་ཏེ༔ རོརབ་སྙེང་དུ་གཞལ་ཡས་བཞེངས་བར་བསམ་ལྭ་ཕི་ ༈་དགུ་པ་དྱ་ཁིལ་བཁ་རོ་ ཁོརོ་ཐི་བའི་རིམས་པནི་༔ ་ཐྲོ་བངྱ་གིང་དགའི་དབུ་སམ། 


ཀླ་ནདྲ་བག་ཤྲ་རས་མི་ རྐཞ་པ་མསྦུ་རྫུ་ནན་ན། རྣམརྒལ་ཁང་པ་ལྔཊ་ཞིན་ཤནས་བལོ།ཤུ 
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༄༅༔ ཌ་རངྷ་ན་ ཟུན་གྱརདགཙོྩར་བསབི་ཉེ་ླ་གཁསུ་ཀ་བའིདང་བཅས་པར་ྱི་ ་དེའིབྭཧད་ནང་མ་པ་ཝྔ་ས་བཱིས༔ ཤི་ས་དཀར་མཐིང་ཚྡེ་བོ་ཏཱ་མཱི་ང་བྱྱ་ཏད་བོ་འདད་བར་རིན་ཆེན་ 
ཟུཿབྱཧད་ལ་དབུསསུ་འཁེར་ལྷ་ཚོ་བས་བཞེཁ་དོགྱ་བཊོ་དང་མཐུན་བརྡ་པི་༔ གྲིང་འཚམས་མཇའ་རི་ཐྲི་༔ ¿ གུ་ཆད་ཐུམས་ཅདམ་ངེས་མཆོན་དུ་ཟི་བཞམ་ལྔང་ཞུད་བ4 གྱིང་དགུའི་ཌཁམས་ 

¥ ཁཆོམ་སནུ་ཐོད་པས་བྱ་རི་གཱ་ཡེག་དཔའད་རྣ་ཆཁསྣཞོ་གཁྲའི།བ་ ༔ སྤོས་པ་ལདགའན་༔ ཕྲ་བངྒ་ཀྷ་ཚོགས་དགུ་བིའ༔ ༅རལྷ་སོ་བཞྲི་ཁམས་བྱ་སྦ་བཏོས་ཚནདུབྲི་པན་རག་མཐིང་དཀར་ དམར 

@ཾ །སརཾ་ལཱང་“་གཱེཾལ་ལེཌོ འདོད་ཡེན་དམརབལ་ལྷ་མོའངོད་ཡོནྡ་ལ་ཝན་བི་༔ རཤཅིུ་ཁྷ་རྨ ཤོ [381 ± གསྦ་དད་ན་ཁིད་མཛེས་ཀིལ་ངོག་སྲེལ་ཚོན་ར༧་ ༼བ་བདྲ་བེངོ་འཕྲེང་ 

དུ་བཀྲིག གྭ ༔དྲ་བ་མཐི་ང་ནག་སྙེང་དུ་ཐོད་བྱ་མུ་ཏེ་གྲཞིགསཿ ཌཱ ཀ་བ་པ, དང་ཀགངནྲ་ཀབྱ་རྲད་གློ་ལ་ཀྲདགོརྱའབྱ། དཱ མདའ་ཡབ་སྱུག་པའོ་སུང་དུ་རུས་པའི་མཆད་ཏན་རིས 

དཀར་པེ2 ཙཾ དརཾ་རུ་ཀ་དནི་མཆོག་ཕྲན་མི་ལག་དར་ཆེ ཅེས་བྱཆེན་པཌ ཧཱ ར་བབས་བཞི་བརྩེཊ་ལཁ་ངོགེ་ མངས་ཆོན་མརས་པའ་ིོིརོད་འེདབས་སོནཔ་ར ངན རུ ཕྲག 
རས 


ཞིང་འཕན་བྱརབའཔར་བྷ་ཆལ་མཚན་བཞིབསེང ཁ་མརཱ་པཾཁྲི་རུ་སིན་ཁྲ་ནས་ ཁམཿ མ་ལ བོང་བ 
ཕལ་བ ཝས ° ཏཱ རྱི རྱེ་བྲི་རོ་ཆབ ± ཙཾ རྱེརོལ་ཟ་བིརྲ་ཛཾཔའི་ནང་ནས་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་འབབྱ་ཆ་པྲ་བིའ༔ ཟྭ་མཆོ་དང་ 
ཉ་ཨགསམ།༢༠༥ ན་ཆན་གླུ་བླན་ ཅ་འདར་༢༠དྲ་ཧ་བིའི་་ངེལ་ཐརཚོ་ནྭ་བཏས་ངམ་་ཀཞི་བྱ་སགཞངསསཉ་་ བ་གམ ོན་ནོག་ཆད་ཀ ཀླིམ་ཤརབདཌཱ་ཆན་ེམས་ལ་་ ༧ 
ཟླ་གདུལྱ་བ་ཡིདའཇ་་བདྲ་བས་པས་ཉི ཀོ ༦༠ཉད་་དརོ་ང་རར་གསམ་ཏས་བཅང་༔ འྱགར་༔ ་ལྷ་རྩམས་དགའ་ཞིང་དངོས་གླབ དམརིནག་འྫཔ་༡སུམི་ནཏ༨ ཧཿ ྱར་བདང་༔ཅ ཨི་དོན་དུནཞིང ཨམ 
(ངག་པེརྦ་སེེ་ཞིང་ཚ ཟང་མིན་བའྱི་ཧྱ་འྲབསསྭ་འྱགུརོ༔ ༔བྱརཔ་ལྷ་ཏེནདངྱ་ཧན་དགོད་པའིརིམ་པ་ནི་༔ དྲལས༡རིང་ཁི་བརྩས་ ང་དྲུནས་བཞེང་པྲགང་༔ སྲིང་ངཨུ་རིས་ཀྱི་སྱེ་ངུ་བ 
འཅོལ་འཁོར་ཆར་ཐོ་བཞབ་ཡག་འདགེར ཏོད་བ་ཅག། 


ལྗང་ཁུ་པྲི་ཿ ཆོ་སའཁོར་བཞི་སྤི་ན་ན་ག བྲ་ཐབ་སོས་བྱ་རན་པའི་གྲད་བའིངྷ་ཝ་རདན་ཏོག་མི་མསོ་༔ དེར ར་བའི་༔ སོར་བཞག་ཀང་མི་འགལ་༔རེ་རོན་ཆེ ཀླུ་མོ 


༄༅༔ རྱཏྭ་མཚོན་ཝནངགུ་ཁས༔ འོན་ཏེ་བཟང་བཁྷྱར་དའྲབས་བྱ་འགང་༔ ངྲ་པསྲ་བཱཿས་ཚ་ནྷ་ཝནྷ་གི་ངྷ་ཝ་བ་ལ་མཆོ་གྲྭ་ཨཱ་བིས་པ་ལྔ་ཁེར་ལ་ངཔ་ཡ་ང་ཨུཁྱི་སིང་བ་ཆེ་མཆོག་གེ་དབྲུས་དགོཿ 
ཡྱི ནག་གི ས་མ་ཚན་ན་ས་་པརིབས་བི་སྐ་ནསྱ་བ་མཇན་དགད།རདྲ་རམམར་ཆད་དབས་གཆག།ོ་གསར་ཁད་དུམག་ཉ་ས། ཤོང་ཁི་ནས་རཌགསམ། ཁ་ོ་འདབ་དིར། ུ་དམབཞི་མ་མཁེ་ ཤརྷ་ཙོ་ ཤོ་ནལ་ཟོད་ཚ་ཟས་ཙག་འཛས་པ་། ལྷོུཆ་འོངཔའི་ཟདཔ་ཡིས་འྭཆ། རན་།རླང་༡༩ 
༨ དྭརང༧་ཞེན་པབཚོའེུད་ནའ་།\ = 
 རུ་མངས་སཅན་ཚས༢༡༩༡༡༩༨༥ནད།མཆོག་མ་རངས་ཡང་དག་ནས་གཡེ་ན་དུད་པ་ལ་བྱ་རདྷ་སིང་བྲ་བསྟ་ལཱརྱ་ཧེད་བརིམ་རེ་ནངཊ ཨྔ་མི་ཏྨ་བྱ་ཧུད་ཅན་དང་བཟང་སྷན་སྣ་ཚྩོབརླུ་བའི་རིལ་ཐུས་དགང་༔ 
༡ །ཧོནོ་གཁ་ཨ་ཚོད་ཟེད་ན་མཱ་ར་གཞུང་མྨན་གླམ་གནླ་བ་ཤད་པ་ལྟར་ཁོ་ལྲ་ཟུཌ་ཏག་བཙགྡ་ཟེ་མ་གངཱོི་དཟ་ྦཧཌོ་།༽ བྨན་སྒྲ་ཧམོར་ཨཾཟྱད་ཀྱང་བདུན་རི་འཇུ་ཇུལྱེ་ཆ་གུའི་གྐ་བས་ནས་པ་ཤད་བས་དྷ་ི་ནྲ་ཧིས་ཟླ་དབ་ཡཁཟླ་མརྲ་དྲའཛབཀང་སྙོངཚོ་རེ་ཟུས་།སྨན་བགྲརས་ྱན་དྲབས་རྟོཌོ་ཡཁ།སལ་ལོདོང་འསོ་ད་བ་ཚ་མཱྱའོཊོ།སན་ངག་གུན། ཕི 
ཝག །དར་ཆ།ཐིང་ནག་གི་སཁ་བཅར་དེའི་སེང་དུ་ཤེལ་ ་ལ་ཿམ་རཀར་བ་གཅི་གཞི་བའྟི་རེ་ད་གྲྭ་ཐུགས་ཇེ་ཆེ་ལ་བ་དི་ཡབུར་བཅས་ཏེ་གྲགངས་ཐག་བཅས་པ་བཤམ་ཉ་རེའི་ཤརྦ་ཧ་པན་ཏའི་ཧ་ང་དྲུ་བུར་ཉེན་མེ་ 
་གཅི་གྱ་ཧཱན་བར་བཤམ༔ ལྷ་ལིབྱ་ཐ་ཡཔདཿཉེནལིན།ན་ཏ་འྲི་བ་མ་སཅི་གྲྭ་མ་ག་ས་བཅས་གྲྭ་བུཊ་ཌ ནུ་བ་དུ་གསུང་ཏེན་ར་ཞལ་ཟླ་ཊུ ཚའིདགོངས་པས་ནིབསྟོཊཱཿྱེན་བཅམས་། སློས་པ་ཁ་དགའཐས་ཞིབལཞི་་ག་ཉི་ས་གཁིཡངདགད་་ཁོ། བར 


| 


།གན་གྭ་ བང་དུའཕིན་ཡས་མུར་གཅིག་གཟུགས༔ ཤརྦ་ལོའཐོངྷ་སེངཾསྦུ་ནམ་བུའི་སིང་གཅི་གྲ༔ ཝོ་ནུབ་རིགཁ་ངེནྡ་བཱ་གཅིག་རཅུ་བ་པངད་དེཊ་བའྷིཀཱ་གཅིག་༔ བང་ཤར་དུ་དག་ཁའུབང་གཅི་ག་བ་ཤྷར 
༣ངེ་ལ་དརཁང་མམ་གིསྲ་བིས་ཏེ་འདྡི་གད་དྩོ༔ ཚུ་བྲཀ་ཤིས་མཚན་ཚན་རྡོ་རི་ཀ་པ་ལ་༔་འྱཐུ་ལ་བཞད་ཡད་ ་བའི་གཏེར༔ སྐལ་ཝན་དངོསྲྲ་གུབ་འདེད་ཚི་་གཏེར་བའྲི་ཝ་༔ 
ཆད་སོལ རོསསསར་ལགྲིནདལདོན་ནག་དགད་ཀ། ྲོ་བརྒ་སྣོད་བྱད་དྷ་ཏགས་ལྔན་ཉྐན་དུ་བྲན༔ ༔ ཛཱཆེ་མཆོག ་ས་རི།་ཏཌཱ་ ཡང་རག་བུཊཀི་མེ་ཅི་གགས་མའགྲིབ་མེད་༔ འ་རན་ ཛ 
༡ལ་ས་མཆགྲལམ་གཅིག་སྲིད་གསྱུམ་གསལ༔ བླད་དབང་ཆེནྟ་ཏ་ཞལ་གྲབུང་གི་བདག ༔ ར་གཅི་གམ༔ མ་མེ་ཡོངས་འདུལྷ་སེང་གཅིག་གསང་བའི་ ་རྟེ 
ཐུཊ་ཆེས་རབ་གྲསལ་རིག་ལཛནྱ་ཆལ་བོའླས༔ ཝེ་བྒ་ཧོདྲ་དེ་ཊ་བའི་གཙོ་མཆོག་སྐུན་འདུལྔ་ས་༔ བུགཅི་གྭ་ ཐ་བག་ཤི་ག་ཞྲི་ཟུ་ཡོངས་ཆོའརི་དིལ་ དོ་བྲ་སུབ་ 


„> རི་ལ 1: + ༡༡༡2 ༠ ངི བ་ས ˆ 4 ཌ ཀཿ =. ་ ཚེ ཆེ རར ༡༡ ༣ཛོ་སོང་། ༡ ོ་ཁོ་༩༣ བ་བླ. ༦ 
ཀུནིགང༢ཁ༢ྲབ།ཏེར་དུ་བའཿཿ སི་སྟ་ཉན་ཅེས་དད་ཞུར་ཞུབལ་བཞུ༔༔ དེནསྦྲས་གསུངྒ་བཿའཕྲིན་ལས་ཀི་ཏེནྡ་ནམས་བཞུཌ་སེཿ སུ་ཧེན་ཝ་ག་ཁས་དང་མཉམ་པྣ་ཞེ་མཁས་ལར་བིས་འ་ 


ལ་ན 














གྲ ཧེའོའོ་ཆ ཙུལ ཨང་ཏེརྩ་ཁ་བིས་ལ་རབྱའགན་ རྣམ་གྲོལ་མཚོ་ན་ཊི: བླ་གོས == མཾ 

༣ ཤྱེ་བའི་ཆོའ་ཀྲལ་ཞི་དང་ཁྲེཐ ཌ་འགོ་འདུལ་ཞི་ཁོ་ཡོངས་ཚོཙ་ཝཱ་ཆོྷ་རམས༔ ཚོན་ཕིར་དྱ་ཀི་ལ་འཁརཾ་གནས་འདིར་བྱུར༔ ཅེས་མོ་མོའྷ་ཛཱ རཱ 

ཤཱ ཟཐི སེས མི ནས་ལ་པཱརྦ་རམསྦ་ཟིངདགུར་དགོད་དེ༔ མུར་བའྱི་རྨུ་ཝ་ཅསམ་སེང་ལེངྱ་སེར་པ་ལྔ་ལྷ་བེ་༔་ག་བྤོསཱ་ཁྲ་གང་༔ ཚ་བའྲིསས་སོར་བྱར་དུག་ཌ་གདབ་བུར་སའོ་ 

ཙཱཾཿ བྱར་གཉིས༔ ཡང་འཁོར་སར་བྱ་ཧད༔ ཐཱན་ཛུརསེརབཞི་པའོ༔ གངབ་ཛུན་བྱ་རྩར་བྱ་ཧར ཆ་ངས་ཉེར་བྱ་ཧདཏ དེ་ཡང་ཞལ་གྲུསུ་མཁ་པའཕན་ཐ་ཨཔ་ཆ་མདུད་གཉིས༔ ༄ཿརས་ལ་འཅར་བཁང་གོ། 
དབ་ཁྱར་སྲིན་ཁ་ནས་དྱུ་ང་༔ ཌཱི ལ་ལས་སྐྱེཆེ་སྐབས་བཞིནབྱག་བདུག་ཀྱས་ཏེ་ཕུར་བུརོ་བེ་སྙིང་པར་ཤེས་པའི་པངལས་ཡོངས་རྫོཿ་ད་པལནུ་རོངས་བྩེ རར རང་བཞིན་ བེམ 
ག་ས ོོོགའ་སྲསན་པར་ཨ་དམར་སིང་ཁརྦ་ངོརི ༔ རུ་གསུང་ཐྦཿཾསྭཱ་བིན་བྲརབ་པོ༔ ཨོཾ་ཨྭརཱསྭཱར༔ ཉྱི་ཟཙཱ་གམ་སྲིན་ཛཾ་ཧེ་གསང་དུ་ཡེ་སྔ་ཝ་དབང་བླག་རབའ་ 


། རག ི་ོ རག གས་ཡིན་པས ལག་་ོ་་ འུ 
དྭ་བར་བྱརརྩ་བརྱད་༔་ 


¦ 





རྭ་རོཊབ་དྲགཱ་ཆཱ་ས་ན་ཁས་ལྕི་ཁམཨ་ཿཐོ༔ 
'ལ་ཏྲེ་ལམསྔ་རྡུན་མོད་དཀོན་ཤས་ནང་༨ུ༣༡་༡༣ཚི དས 









` རནས་བྱ་ར་ན་དགོད་པ་ནི་༔ མངའ་བཞི་མེ་ཁོང་ར་རདར་སྣརེ་བཏགས་བ་དང་༔ ལས་ཇུམ་བཞི་དང་གེ་བཞི་འཚོམས་ལུར་བཞི་ཐཙ་ལ་འདྷི་སང་ད༔ ཛཱ་རིག་པས་ལགྟཏོགྲ་བ 
ཤཱ མཿ ,ར་བྱ་ཚན་གདཔཞི་ མཇརབཞིམབངར་པ ༩ སྙིབ་མེད་སླུ་གསུངུཆུངུཿཱསཆྫ་མེཁང་མཛེས རིཊབཞིཡས་རབ་གསལ་དྲ་དཆོན་འཐུར༔ མ་རི་ག་ དང་ཤིསེ་སཀདཆའ་བཟི་། 
སྦ བགཆགས་གྱུ་ན་འབུད་བུ ས་གུམཚེའ༢སས༥༠འི་ བཞི་ཿ བདུད་བཞི་ཚར་གཅིད་ཡེས་ཐུར་བའངགས༔ ཡངས་རེཿ་རྱ་ཉིལ་འཁེ་དྲ་ཟིན་བླ་ཆོབ་ས་བི༢༩༠༠༠ྱི་རན་དུ་བྱའུ་ག་ས་ ཛོ 
< ཧ༧འཱིི་པཱ་ཡ་ཧའི་ ཤོ་ཀི་ལ་ཡྨ་ད་མཀ་ལ་སམ་ོ༔ ཆོས་ཚོ་ ཐྲི་ཟ་ར་བཞིར་དྲགམ་མེ་རཱ་དེནས་ཤོནྲ་བུད་ད་གྱངངས་གྲཟྲ སྲ་བག་དུར་ཟབ་ཞིང་ ཙརྒྱ་མའིད 
4 ཝུན་ཡོལ་བ༔ ཤ་སྣ་མི་ སྙེངསྣ་སྙིང་འཕྲེང་༔སྷག་ཤམའོག་རྒྱན༔ དགབ་འཁེརམ་ཏོགྱ་་འཔ་ཝའ་ངསལང་པ ཨ་སྡེ རིག།བྷ་སིང་ཇྲེ་ཐབས་ཤཤེས་དྲའིརོ་མེད་གྲཟརཡེསྔ་ཝྭ་ཝན་ཚོན 
བརྐུད་དྲ་བ་དངཌ ཤུན་བཟང་ཀུནཁྱབ་བླ་རེས་གུརཆེན་པེ༔ ཌིཧིང་བོ་ིནུབརཿཧཱིརྒྱལ་མཚོན་བརྒྱད༔ ཏའགྲོ་དྲུགཿ ཤིང་རྔ་རྱིབས་པ་ལིའཡུན་ཐན་དང་༔ 


| མཇོས སད་པ་ལོངས་སྒྲོལ་སྙིང་འཁྲེང་ཤ་སྣའཁྱང་༔ དཔའ་གྲོམས་སྟག་ཤམ་དགབ་འཁོར་རུ་ལ་གནོནདང་༔ རིགྷ་ཙ་ལྷ་ས་ཆོཊ་དབཁ་བེ་མོ་ཏོགོ་ཁྲ་བེང་༔ ཕྲོ་བང་བྲཀ་ཤེས་བྱཧནྱ་ | 
རིམ་སྐམཛས༔མི ༢:༨2 རེ ༡དུ་རྦབོ་དྲ་ཛཱས༔ ཨཱཿ 
¡ མཚན་ལནདྲ་མདགང་མལ་ཨྲིཏགདན་་གེ་འོན་དལངལ་ཆན་ིནཔརགཙརམའིཞིངྲ་ན་ཨམ་གཚང་མའི་མངལ་ཁགྱ་ཟ་༔ ཨ་ག་ཞོང་ ལྱག་འག་ཞོང་ཆེན་གཆིགཆུ་ན་ཡལ་མཤོས་ཆེན་གོ།ཅིགལ་བྱཉད རྐོར། (རྱགྱ་ཧོག་ཏར་ཆེནྲ་ཟུགས་དསྐ་མངས་ཌ སྐངས་ཚྷ་ཱམཊ། 
དའཇམས་ཡེས་ ཅིཆེཿའཁོར་བ་ཡོངས་སྒོ་ལུ་བྱཌ་རྔེ་ཆཊ་པ་འི་གཟུ་ རྣམ་རྟོག་ཨུན་ སེལ་ཕེས་མར་མེ་གསལ་བསང་ནམས་ཡངོས་ཆོཚོ 

རེ་ཨཡུཆཿ ན་འ ་ཚོག་ས་ཛས་བྱདོ་མན་འྱན 2 ˆ རི་བ དེཿ བར་ཡིན བའོདམ་ཆོང་པའིངས་བདོན་ སཿ | 
ཡི་མ་དེུང་མང་བིང་མདང་མ་དཔ་ རསན་ིར་་རི་ཞན་པས་འདོག་རྩ རིར་སླེབ་མྲོདརབ་བསིརིདང་བ་ ཧཾ ཆསད་ིངསླ་ཀློང་ཡངས་ཤེས་རབྲ་པལ་བུདང་ ཙུ 







༄༅༔ རརས་སྲ་སོང་གྲས་མྱ་ཁྲཊྲ་ཧེང་རཱ་མཆོགདང་༔ མཚོཿ་ཕ་ན་འབོང་བའྲི་གིང་བུ་དང་་ངམ་ཅན་ཌ་ཀྲེ་ཝཱ་དྲ་བེར་ཌ་མརྭ ༡ ཚ་ཕས་པའིསྲ་སུང་ཝན་པི་ང་རྷོ་སྒྲ་གྭ་གཱ༔ ། 


ཨྱིམཆོད་རྣམ་ལྔ་ཤརནས་དགོད་] ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡ་ནཚོཊ་ལྟོ་ནས་དགོད་།ཤསང་མཚོད་སྨན་གཏོར་འབ་རྟ་ནང་གི་ལྣམ་ལྔཆུསན་ས་དགོད། ཟྫན་ཐོང་ཚས་ཀྐོར་གས་༧། ཁ་སྷདང་རོལཡོཏང་ཟོཊཿཿདགོད་གཏོརཆོ་ར་ཤོག་ཊའཚམ་ས་ུན་རུ་འགོར་།མཆར་པླེན་རི་ཟསས་དལ་ཏོག་འསནདའངའ 
¦. ཡུ ༡༢. འོོ 2 £. ༽- ---⁄. £ ཁུ 2 < ཤ , 
ཁགའཤད་འ༅ར།།ྱལ་བྱ་ཧམཚོ་མཆད་པའི་ཛྲས་བཞུ༔ ༔ ཨོཾ་ཨཿརྲཾ་བྲར་ཏྫིརྡ་ཛཱན་ས་ཨ་ལྲེརཱ ༔ མུགུ་ལན་ཏ་རིག་ཏྲ་ད་༔ རྒརྦཾཏྭཏྷཱ་དཱཾནཱཾབྷ་ཀཱ༔ཆེསྣ་རྭལ་འྱོར་བསན་ངག་ཏུ་དཱཿདས་ ཌ 
སྙན་བས་ྲགམ་ཞེང༔ རོལ་མོའཾཆོཊ་བྒགཊ་གྭཾ༔་བྱརགཅིག་པབསྭེ་ མནན་ཧ་བནིཿ མ་ཡི སྔར་དམ་མ་འདྲེས་རྣ་ཚམས་༔སཱ་གོནྷཾ་ཀཾ་བསའཛ་ག་ཚར་ནསྟཾ་ག་ རྭ 
འབྲ་སབུ་དེར ཞས་འདེརའཇུག་མཆེགྱོ་༡༠མནརགྲོ། མེང་པའི་ རིན་ཆེནྲ་བུ་གཟིངས་ལ་བུའིལམ༔ ཐེག་མཆོག: རོ རིརྭའདུ་ས་ས་མཆ་ག།ང་བ་ཇག༥རས་ལོན་ཅུཌགོ་ཌྩམ་སེོད་དྲི་མད་དམ 
ཤླ ང་པ ༡ ལོ 
ཁེཟླ་མས་བདྡུད་རྩི་བླངས་ཏེ༔ ཧོ་ཇཾ་སྟེད་སཱཏས་ཐད་ངང་༔བྱངཆུམ་སེམས་དང་རྡེའཛེན / དེ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་རྣཡའབྱོར་ལ༔གལ་ཏེ་སྙིང་རིངས་བརྣསྱོར་ན༔ ཡགཤ 
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ཙ་ཌེརྱ་ཀྲི་ཧིངྦཁ་ག་གཞྩོས་ཏེ་འབུང་༔ ཏཱ ཌཱ ངམ་བྲ་སངས་མཆོག་ཐབ་ཏུ་མ་ས་ན་བརག ས་མ་ཡ 
ཌའདི་ན་ཨཱ་ཀན 


ཀན་བག་ཀ་མི་ཡ་གུ་ྲ་འ ཧ ལེལ་བ་ཞཚ། འད རྒྱད་དང་མི་འགུལ་རས་ཆེ་གཞོད༔ | 
མྱཆནསྔ་ཐོབ་བར༔ རཾིེཾེཾེིེི མྔ་རཱ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བ་ ལ་བ་བ སག འིབ ་ཨམི་ཏར་བཞག་༔ ས་བཀའ བྱཿག་ཉིས་བཅསགས་དབུལ་བནོཞི་ 
ཡངས་བོཅས༔ ངེས་རྫཅྲ་གུ་གསོལ་ཏེ༔ གསེར གནྱམ་རི་བ་ཡའ་དང་ར ཐོརྡ་ཆངརང་ཅོད་བ་ནྷགན་ཆམགུར་ཆཱསེ་མངོ་ངང་༔ རཔངྱརུ་ལགནབས་ག། པོ 
ཐབས་ངི་བཟངསྤུ་བུཊ་པ་རདནའི་རཕེང་བབ༨ཤམ1 ཁྲོ་ཆས་ནི་ཁྲོའབག་ཡེཊ་པར་བགེ་བརཧ་༔ ང་ཚ་ལྭ་ཝ་འིརྦབྷཱ་རྨན་བྱེའྲ་བོའླི་གངཆེན་ཀླེ་ར ན་ཚུལ༔ འྲིངྦརང་མབ་མོ་ལནིང་ 
ལླ་བང་གཉེན་པོོསན༔ ཤ9 ཌ ལྷ་རྒྱན7 གླང་བོ་་ཤོ་ང་ོ་གས་ཡོད་བགས་་དོ་ར་འངའོ ནང་འིཊ་ལྔ་ཁྲི་ས།[ [ག་བི་ཤ ་ མངཆིན འོ་སུལ་ྦ་གང་བང་ཡོ་ ཛཱ་ན་ག་ 





དྲ 
། 


༄༅༔ ཏའི་ཐིག་ལེ7 ཐ་ལ་ཆེན་ཚོ་མཐུ ༔ ཐོད་བྷ་ག་མནེམྦ་རོནོ་གསུམ་ག་ཤལ་ལ༔ དར་མྔ་བིངནག་གོས་ཤ་འདྲིལ་བ་ལ་གསེན་དང་ཁྱ་ཅིཌས་བྲིས་ཏེ་ཚེ་གྲོལ་བཆས་ས༔ དེ དེ་མངྷ་ཨཱ་གན 
2 བསེནདུསཞིཆས༔ ༔ ཟླ་བདུས་སུཁྲོཆས་གསལ་བའམ་གྲེལ་ཡང་མི་བགལ་ཡེ ་ཤོང་ལརུཿས་པའི་ཌྲཾ་ཌ རྒན་དྲུག་༔ ྨུ་རམས་རུས་ཆེན་པང་ནྷི་ཆྙན་གསོལ་བའཐང་དོ༔ རྒྱན་ཆས་ གསོལ་ཞེང་ 
ཏཱ བགྲུལ་བཞི་༔ རྲཾ་རྣལ་འབེར་དབདུ་ཧྱག་འབྲས་ཐུའིལསཞུཌ་པ༔ ཧུཿི་ཕགྱ་ཧ་བདེ་ག་ཤེཊ་དངོས་སཱགསལ་ཧ་རབྱ་ཆན་ཅོད་པན་འེངབ་དང་༔ ངོ་ཤལ་རཔུརྱ་ཆོན་སེ་མོད་༔ རུང་ག་ཡེ། 
*ཾཿ གྙད་བཀྲིས་གམུབ་ཝྔན་ རག་གྲདུབ་ཞབས་གངུབ་འབྱཏུ་སྦས༔ ཇི་མཆོག་ངང་ཝན་བྷྱ་ཆན་བའོ༔ འདོད་ལོན་མ་སངས་རང་གྲོ༩ ལྷ་རན་དུ་བཞེས་༔ ཝོ་ཆས་འདྲི་གདག་མེལ་ཏེ༔ ཏཚུ་དོན་རཾ 
ལས་ཨྱ་ཧཱམའི་ང་སེངཉན༔ ཡེ་སྣ་ཝྭ་ལཆ་ཆང་བའི་རྲ་ཧན་གསལྭ ཟེས་འཆོན་དནྡ་ལརྦགངཆེནཀྲན་གསལ་ཧའཁརི་རོངས་མྲིས་གཡང་གཞིག་སལ་༔ དང་འ 
) བཇོམ་སཱལྱ་ཁྲརུན་བོ་གསལ་༔ ཤྭ འཕྲིན་ལསྨ་ས་བཞྱི་ཕུནྲ་བུབྷས་ག་ཤམ་གསལ༔ ཏཾ འཁོར་བའི་བྱ་ཏད་ལན་ནག་ག་ཚོར་གསོལ༔ ཆཊ་པས་དབ་རྡ་བུང་རག་ཏ་ཁྲི་བིག་ལ་གསོལ་༔ རྩ 


36 


འཆྩ་ཛད་གཅོད་ཐལ་ཆེན་ཚོ་མབགསོལ་ར སག་སུམ་ཝན་མུབ་ཐེདོ་འཕིངཚ་ར་གྲས་མ་གསོལ༔ ཆི་སྱ་ཁང་མི་ ེ་གཛེ་གྲོ་བ་བ་གསོལ་༔ མ་ནི་གནགས་བགྲེག་ཡེསྐ་མེ་དབུང་གསོལ༔ 
ཞིངབྱ་ཧཱ་བོངསསྒལ་དབ་ལྔ་བེཆས་བྱར་འདི་༔ རབྱངྱ་ཕུག་ཆེན་པོའྡི་གྲ་ཧན་དྲ་བཞེས་ ཧ .ཡཱཆས་གསོལ་བ༔ ཧོ་ཕ་རོལྱ་ཕེནྡྲ་དུག་ངེནོ་ཝནྲ་རཱསྦ་ཧན་དཱག ཌཱ ཤེ་ས་རབ་སྔོས་བྲལ་གཟེ་གེཤས། 
བུའད༔ འགྲོ་དག་བྫགལ་ཕིར་ཡུམཆེན་བྱན་དུ་བཞེས༔ གིང་ཆས་གསོལ་བྱ༔ཧྷཱི་རྨ་པཱག་ཡེས་དུཏྨ་གོལ་ཅིང་སཱོར༔ རྟགས་ཆེནརྩས་པའྱི་རྒན་དགྲ་ཚིང་ཕང་གྱི་ རཱི་གསང་བའི་གིང་ཆེན་ས་ལ 
གསོལ ༔ ཅེ་སྒརས་སོསརིམ་པས་གསོལ བརགསུམ་པ་མར་གསོལ་བནི༔ མཚོ་ཆང་སྐྱོགས་བསླང་ཏེ་གདན་རིམ་པར་དྲང་ཞིང་འདིསྐད་རོཌ རཱཾ་སས་གདུང་འཆོབ་རྗེ་རྒྱལ་ཁོ་ཉོད༔ཌ་ 

གསུར་ཐཱཊ་དང་ཡོན་ཏནའཕྲིན་ལ་ས་ཇོལ་ཌདུགས་ཚིམ་སས་ཆཊརཏ༩༥ ཕགནསཀ༡སྱལ་རད་གཅོད་དངོས་གྲུབ་གྱུནའྱུང་གནས༔ སྟོན་པའི་སློན་མརམ་བལགསོལ་དཀྱེས་པར་བ@ཌ༔ ཆེས་ཤྩེ་སུ། 
དྲང་ངོ་ (རླཾཐ་མའི་གདུང་སོབླསྲ་ལམྲ་བླཿ་ཀྱི་སས༔ དམཆོས་ཆར་འགེབས་ཆ་དང་བསདནམས་སེལླ་ དབང་བླ་གར་འཕིན་ལསྣ་རམ་པའི་མཐར་ཕིན་བ ཌ རྒྱལ་འཐེབ་ལྟོ་ནེ་པརཊ ཀླང 


པི 


ད 








འཆང་བ 





„༠༡ ས་པར་བ གེམ་་འྲའ མད 
/ཾ རྔན = བགས དཙངོསམཁག་་་བཁད ནུན བྱ་བའི མལ་དནསཆང་ལག་སའོཟླུཆིགའབྱ་་་འ མཆེད་གལ 
བུརསབ་ངོག་སའ སཱ་པར་ཐའུ༔ ༈ ཇེསྤྱ་ཧེ་མ་སྲ་དས་ལ་བཤ ༢ བྱ་བུའི་བྱ་མན་བ ུ 
ཡ་ཡོ ཿཏཿ་འདི་མདན་དབངྱ་ཕཱག་མསམ་ཡེན༔ དྲོ་ཛས་ 


༠འཁ་ 





བདུང་རི་པན་ཙས་ལ་མོདྷཾ༔ དེ་དནོ་གཉིས་མེད་བདད་ཅི་སུསྣརདཔ༔ དབྲདྱ་ཕུཀ་ཆེན་པ་འྲིམས་ཡིན་བྲདདྱ་མི་གསོ་ཁ༔ ཅེས་བྷམུས་ལ་པལ་དུ་བཞགསེ་རུས་བཞི་ངྲ་སན་ཕུད་དང་ཚོ་་ལྲ་བནནོ | 


བཅོ་ལྔ་པ་ལཱ་ཀོས་ལ་གདབ་པ་ནི་༔ རྣ་ལའཱཧོནྣ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྲིན་གཅི་གྱཏ་དྲབ་ངས་སན་པས་ལྷ་བསློམ་ལ་གདབ་ཧྒེ དེ་ཡ་པའེ་བའི་ལྷ་རྣམ་སཚོམྲ་དགུའི་ངབུ་ཤག 
ཁངྱོ་ཀྩི་ུལདུ་འོ 3 ཞིན་དུ་གས།༥་༢༠༡ར༡ལ་བར་བསོས་ལ ཤཱ གདབ་པ་འོ་འདྲི་སང་ངོ༔ ཧྲིཾ་རང་བཞིན་ཝནྲ་གུབ་གཞལ་ཡ ས་ཁང་༔ ཏིང 
ལྭ་ཙ་བས་བཞིའེདྱོ་ཀྲིདྱ་ཉི་ལ༔ སེང་གྱེ་གུང་ཆེནྷ་དྲུ་ར ཞི་༧ཞི་སུའར་༢༩༩༥།བ ༡ ཤང་ཤང་རྙིནཆེན་འིབ་ཟངས་གེང་༔ ཤྭིཐྲ་པད་གདན་འད་གསལ་དབུས༔ ཡེནས་འདྱ་བརྲ་གུབ་པའྷི༔ ༡ 
བཅས་ནས བཅ མནུ་བོ་བཟུངཆོ པ་ལུ 

ཇཿ 


༨བརང་བཞ་ 


རང་བཞིནྭ་ཕན་འདྲེན་གནས་འདོང་བཞུཌ༔ ཨོཾ 


ཤུ ཚཾ་ཨཾཾཧཉོམ་མ་ཡ་ཏྟི་ལྷ ཛཱ ཤོ༼འཚམས་ཀུནནས་འངྲ་བུང་ལ ; ས་ཝིངནས་མྙིང་སྐྱ་ ་ན་ 


ཀི་༔ བཅོམ་ཝན་མཐའ་ཡས་གོསང་ཀརྦ་ཨ༔ བཅོམ། 
༣ས་གཟོཊ༔ ཌོ 


གབརྭ་ཆུང་ལ་ག་སེར་དང་། 


གྲབ་བྷནན་གཉིས་མེད་བྲའུ༔འཁྲོན། 


མཚགྲ་སྔོ་ལ༔ ཌཱ 


ོ། 
གླིབ ཌཱ 


༦༠༩ ༔སེལ(ུན་བཟང་འཇམ་དབལ་སེམསདཔའ་བྱ་ཏད༔ལ་ཟེ་མལྱེ་ཐཾར་ཏིམ་༔ ནིར་ཏྭིདུ་བྲེ་བྲ་འེདང་༔  ལུད་བཅ་ཤགྱཱ་ཐབ་ཐགས་བཟང་རིས། ༔ 


8 །སེངདམ་ཁའབརཆོསཆརལ་དྲུག༔ རྩོབས་ཆེན་ག ཤིནྡརེ་ཉམགིན་དང་༔ འདུད་རིའཁྱིལ་ཙའིན་བཞྲི ལྔཙཨྱུ་་ཞཊཔ་ ༡ རིམད ི་བསཇོང་བན་པ། 
; ཧོཿ སམ་མ་ཏིྔ་ལྷནངེ་ ཁྱི་སྟ་གོས་ལ་གདའ་བརྟིཾ༔ཙདྱ་ཀ་ལ་འཁར་ཡངསྣ་ཚོཊ་ཁྲེ་བང་དགུ་༔ 
/ླ པ་ག བཅོ་མལནཆེ་ཨཆ་གཉ་ཀཁཛི་༩། ཧེ་རུ་ཀ་ཡ ཀཀ ོ་གཱའདན་གནསབདི་བ།ར 


། ྭཧྲེ་རུམ་བ་བུ་མ་བྲའ༔ ཅུག་གཟིག་ཏླི་ཟ་བླ་དའི་མེང་༔ སླ་ལ་ཧེརུ་ཁབ་ཛུཾ་མུ་ནས༔ མངོ་ཀྱིཟ་ཏཔི་ཤྲེརུ་ཛ་བ༔ ཁ་ངན དོམ་ 
1ཾེཾཿང་ ག་གི་ད ྱིས་ སས་བ རོས ག་གས བུང ར་ཆ ི་སཔ་བནས་༔ མངོ བ་ས ཀ་ས དོ 





བ་པའི ༔ བཅོམ་ཝྔན་བཛྲ་ཧེརུ་ཀ༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཉིུདང་བཅས༔ རང་བཞིན་འདྲེ༔ ༅་བའི་འཚུར་ལརབས་བ་ཞི་ངབུས༔དཱིཟག ཤིན་ཇེ་ཀུཤནོདྱ་རིན་༔ ཉི་ཟུ་པདྨའི་གདན་སྙེངར༔ ༩ | 


བཞི་ཧེརུ་ཡབཡུམ་བྱར་༔ ཧིས མཆོག་འཁར་བཅས། ཨོ ཤོཊ་འཁབལོཏོ ཉྱི་བ་བླཾདྨ་དཱ་གླང་སྙེང་ཌ ལྫན་འཇམདབ་ལ་གཤིན་ར་གཤེད༔ རྩེར་དང་སྒེལཐེད་ཡུམདང 
ལཱི ་ ་སྲ་ོརང་སིངར ད་ཆོས ར་མདའ ཅི ‡ ཕྲེ 


སརང་བཞིན༔ ིཊབཞྭ༔ མཧེ་དཀར་སེརདམརལཝངའིཿ 
བྱོང་7 ྷབཅོམ་ཝཱན་དཔལ་ཆནན་པྱྨདབང༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏྲི་ུམ་པང་བཅས༔7 རང་བཞིན༡ ཙེཿབཞིའཁོར་ཡེཿ ཌཀྱའི་གདུགཔ་ རྣམ་བོནི་རྱེལ་ ཉ་ིྦ་ཚིཡོ་གྲརོ་ ནྲོ་བཞི་ཡབཡུམ བྲི མ་ད དད 
སུངས་ཆོག ༔༨ཱཾབྱད་ཕཱོཿ ཉེ་བླ་པ གྟིངཿ ༢ངྷ་ཱ་ཿ བཅོས་ལྡན་རྡོ་རིགཞོནྦ་རོདངེ༔ འཁོར་ལ རྱམ་འདེབས་ཡམ་ད རངབཆས༔ རང་བཞིན ཌ༅ེཿ་བཞི༔ རྦག་བགེཙ་བཞིཕྷཾནོ ལ་:རྔེཊ། 


རྨ་ལྷཆེན་ 
འི སྒ ར་ར བྲ་ཡུམབན༔༔ཉིཿ ཉི་མངང་ནཾཿ /འཕྲིན་ཡསའའོརབཅ་བབྐཏནཔར་བཞུ ཚུར ཤིཟླ་ པདྨམ་མོའིཕྙེཔས༔ རདྭུཧུང་༔ ཌཱབཅོམ་ལྔནབླ་མེད་ཧུ་དང་; ° ཿ 






5༥ ངྲུག་བུའཿཿ ཉིས་དཾང མྲོད་གཏོང་ཡོངསཛྡེཊ་བཱྟ ནཱ་པར་བཞཿ རཿ 
སླུ ནྩོ ཤཊོ་བཞི་དརྩ་ཧི་ཕ་ལོང་རིཊ་བཞིའྲིལི་ཌ རར 
4 རྱང་;བཅོམ་ལྔན་དྲེགས་བ་གུ་ནའཧཱ་པ་དང་༔, ཁས་གྱརུ་ི་ལ་ བསཿ 


ངོའ ཉི་མང་ཱཛེ་དཔསྟོ་སུམྱཧ་ལོངསྔ་རོཊར་ཧང་ཤར་ ལོ་བའི་ལའིསེང་ 
ཆབ སྙིྩ་སེན་རབི་བླཆེ་ལ་༔ཉྷིཟཌྷཾ་མཊམད་དེ་ཊ་བཞི་ཡབ་ཡཱམ་བྲ༔༔ 


ངཿ པྱདྨ་འདབཁྲིའི་སྙེ་པཱས༔ རདུ་ཀྱང་ 


༦ 


ཧཿ 


༔ བཅོམ་ལྔན་ ཉེོབས། 


༄༅།༔ བཱཉིང་བཞེབདེ་མཆོག་ཕྱུམ་པང་བཅས༔ རང་བཞིན༔ ོཊབཞི་འཁོར་ལ་རྔ་ར་བས་དྲབ་སྔ་ཟར ༔ བདང་གུ་ཤི་ནགནོངྱ་ྙཱི ཊྱིན་བཟེལ༔ཧིབྷཿ 


་བཅོ་མྔ་ལན་རིག་འཛེན་ཐོད་པྷ་ཚེལ༔ ར་ 


པའོ ཉིཨཿ དེ ང་ཡོད ེ ཙ་བླ་དྷ་ཝ སེབས་རརང 
རང་བཞིན༔ ཤཿབཞི་༔ ངཔ་བགེཊརམ་སྲི 


ཨ་སི་གནོ་་འོབྱ་གེལུ༔ 733 ༔དབངཆེནྡེ་བཞི་ ཡགའཡུམ་ 


་ནནག་པ་དོང་༔ འབྱང་ལའ་མངའ་བདག་ཡུམ་དང་བཅས༔ རང་ 
ཏདྲེཊ་པ ལར་རོངས་པརབྱད་ གགས་པ པ་ཞིན། 


བ་ག་བབྱ་ག་ལ་བའི་བཀ་འཛོང་འབའིང་གདབ་མངཆོ འཕྲིན་ལས་ཀུན་བཟླྲབ་བརྟན་བརབཞུཌཌཚཱུབྱིན་ཆེན་ངོམཚར་དུར་ཁྲེད་གནས་བརྒྱད་ུ་ཌསྤྱལ་ཆུ་གུབ་ཐོབོཚུ། 


འཛིནྲ་གུ་བབ་ནོྱ་ཧ༔ ཌྫོཿཧྫངྡ་ཀཱད 


༔ལྗཊུྱ་"  - ཉྱོང་བཏན་ངར་བྲ་འཱཿ༔ ཧྲུ་ྱོ་ཁིལ་འཁོར་ 


༔བསྒྲབ་ར་མཐར་དྲུབང་བྟཏན་པར་གྲའ༔ སམ་ཡཧོཿ ས་མ་མྲ་སོམ་༔ཏྤཱིར་ལཱན 
བ་མ ན་བྱ གཞངས་ལ་འདིགོ ཧོ་ཡེནསྒ་རཱ་མངག་ཀུན་ཝན་བ༔ 


་ €ཌཿཅ་ས་གྷུན་ན་ས་ །ནྲས་ བ་རམས༔ གས་ལ བར་སྟོང 


འྱཧད༔བ་ཀའ་ཧྷཱ་ཧ་རིཊ་འཛི 


ཛིན་ང་ལ་འཆངབྟཏརན་བར་བའ༡ རྣ དཱུ་ཤར་ཨྡ བངྒ་སོ་བཞྲཾརུ་ ༔ ཞིངཆེན་ཤྷེ་ཝར་གཏིང་ 

ངཿ > ཞི་དང | ¡ 
ཧཾ ཿས་བེ་ཤ་ཡ་ཨཌ ས་ས : བྱུརངཱཨ་བ་བྡར་ལྒགེ་དྭ་ཧེབནི༔ པེ 

རས =  དུ་རྲ་བོད་ཆེན་པོའདྱ་ཉི་ལ་འཁོར་དྲུ ལ་དང་གིབ་དཔོན་རེ་མཆིད། 

འདུ་ཤེསཉེར་བཞག་སྟེ༔ ནྱི་ཧུནམཆོག་ཕྐར། རར: རྔ་དག་འ 


༔ ཅེས་བས་ཨྒོ་ྱི་ནས༔ ཞིྲོ་ཡོཿ ་ྲ རར 






། ` _ ༔སྟོམས༔ ཤར་ལྟོ་ཆུབྱ་བཛྒྱ་ྷོ་ཧཱ་ག་ཏི་གྷ ཟ་པཱ་བེག ཧཱཾ དང་དང་གཉོ་ 
3 རླེ་སྫོ་ས་ཡི་ཚོངས་བར་སང་ འ་ཞོལ་ཡོངས་རོང་ཆོརིཊ་ལ༔ཿ ་བྣ་ཤག་འཚོལ་ལྭ་༔ དབང་ལ ལུས བཞས ཅོོ 
ཧཱ དོན་ཨས་ཙ་ག་ཅི་མ་ངྭད་བཙལ་ཏེ༔ ལུས་འཛར་ཀདྱ་ཤག་བཏྲི་ ༦ པོ 
༦ དག (#ཆ་ དནསརདས་ངཱ་ཆེ་ནཱ་བ 
ཙཱ དཔ་ལཆ་དས་པར་འཛེ།ཤང་གསམ་དང་་ (ཐར་གཅི་གྲདུ་བ གེ་བའྱི་ཡིར༔ ནུན་ཆེན་རག་ཏྲ་ཐལ་བསུ་ཨཆོན༔ ཇོ ངནྩོ་བཿ གཏོང ཏ་་ྱལ་བའི མི 
ངུ དྲག བ་རྭ འཕན རྣལའུཉྱོར་བ་རྨམས་དཀྱིལའཁར < 





མི་གཏོཿ སོད་ཅེ་འདྲ་བ ±; ནོར་བདག བརྱར་ཅིག༔ སཱ་གསམ་ཝུན་གུབ་ཡེསྣ་ལ་རྩོརཔའི་༔ གཉི་ས་མེད་བཀའ་ངང་འཐུན་པའླི་མབ་ཐབསའདྲི༔ སྲོག་གྱི་ཡིར་ཡད་ 


ཧྲ ཀྭ་བ་བ་ཤཊ་པྲ་ཤྭ་བྲན་ 


༄- 


བྱ་༅ར་ 
གི་བྲར་ས་བ་འིརཱཾ་སྤུ་ཉུདཿ རྣ དོནྡཾ་ཙི་དམཆེག་མི་འྲབལ་གྲཟུང་ཌ 
ལེ ༔ ཛ་པ 


གཅུག བྲསང་༔དམ་ཚེ་གསྦུ་བབས་ཀེས་བྫཛསོ་པཱའཕང་ཐས་ལྷ རིག་པ་མའོ། 
ག་ཙན་འག་ངོ་ སོ ན་བ ཤནོང་མེས་བའོ༔ ཉེར་གཅིག་བྱ་བིན་ བབ་པ བདག་གི་དད་པ་གནུང་སེམས་ སྭ ཉིང་ཛའྲོ་རོཔསོད། ྦ 


སྲོག་གྫྱིར་ཡང་ 


༄༅༔༔ ཉབར་ཆང་སེལ་བར་བས་མ་ཏྲེ༔ རྣལ ལྔ་ཚོ་ཙྔ་མཊྙིི་ངྭ་ཀཿགཱ ཡ་ནས་པོརང་བསུརཆེནྩ་བཱར་ཏེ ༔ རྱ་ཉིཁ་བཁོར་གཡོནདུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞེངའི 

° སྐད་དོ རྷཱཾ་སང་གསམ་སུངགིའཇིག་ཏུན་ནས༔ ངི རན རཆ 7 ཞྲི་ོ་ཡོངསྔརོཌ་ག་ རྔས ལ་བ་བ 

× དབང་བཀླྱརཿདྭེརུ་ཀ ཆས་བརྒྱང་དང་ཌ ཤམིན་ཆྒུན་ཟུབ་གནུས་མཚོ་གནུསཱ་གསུང་ཟྭ༔་ལེནིའཕཱིནཱ་ལས་བདག༔་ལཱ་དང་རིགའོ་རན་དས་ཅུན 
༧ རབ ངྒཿ ད་ས ཞི་ཆོཿའོད་ངང་ལམ་མེ་ལམ་༔ ཁོ་ཆེཙཱརྫཱས་རིརིའ༔ 2 ར་ས ༢༣༤ 
བི ོ་སྲརྨ་ཨཚོཿ སྭེ་ལུབས༔ ཏཅརང་མེ་ཚ་མ་བྷ་མན་པ་ང ཚཆཅཡ༄ ཙཾསམཡ་ཛཾཌཱཾ་ཨ་ལ་ལརཧ །ཨབེ་ཤ་ཡ་ཞ་ 
རཅཤཅ༨ རར སྱ༡ྱབིནོརབུ་བློ༔ ༈ཉེར་གཉིས་པ་ཅུད་གཏར་བླརབཅིངདང་པ་ནི༔ ཕྱིན་བླརླབ་རྒམཁག 


སྲི་ནྡོས ༡ས་འདི་ཚག། ཞུདན་པའི་ས་ོལ་།༡ས་ 






ྲཱ ཛྷ ཐས་ལ་ལ་འྲདེ༔ གཞོང་བྷ་རམ་དག་གཏོར་མྲལ༔ ཇཔའརྦ་འབུ་ལ༔ 
ཁའ་དྭབྷིདདག༔ ཆཉེ་མིངརག་ཏུའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལཾ༔ འབྲུ་བཅུང་སྙོང་མྱན་དཔའ་བོའིརྫ་ས༔ གཟི་བཅིང་བརྐྱེད་ཕྱིར་འཛེབ་ག 
མ་རཿའྲ་ཐུལ་འཁོར་བྲསདྭབ་བསྟུན་པ་ན༔ དབལ་གསབབྲཿསྦྱ་ཧད་ལསྟ ལླ་པ་ལ་རྭརྒྱཾ་ཧུང་བར་༔ ཚྱིས་གངབ་ཁི་ཊུསུཿབཅད་པ་མེད༔ གོལ མབས་འདརལཔསམ་ར་པདག།ང་ཤན་བསརར། 
༈ 


༼ཐརདད་བས༔ ག་གསུང་ཐཌ་ལོནའྲཔིན་ཡསྱ་ཀས༔ ཤཱཱུ་བ་གབྱ་གབལ་མོས་ན་ཡང་༔ 





གབ ཆེས་པསྟའ ཧིར་གསང་ཝ༔ 


རྨ ས་གརདགོས་གྲུ་བྱངག་སྙེ་༔ བར་འ གི་བྷ་བ་གྲྭ་འུང་ཞྲི་ཁོ་ཡང་ཕུར་བྲདུརྡ་རི་མམོ༔ པདྨ་ཐཿར་ 


་བ་དུང་ཌ ཡང་བྷེཿ་ུལ་སཁལསྱའོརཧཱཿཉི་ད་ལས་བླས་བཆེན་ 
བཅེན་གཅིགྲ་གཟནས་བདེ་གཤེཊ་གངན་གང་འཐངྱ་ཀི་ 


ཁ་གཚོཿ ས་འགགུབ་བྱ༔ པཡས་ཆོོ་སན་ངག་ཐད་བ དྲ་ི་མངསའྲསལ་ཤེས་པརྱ་འའོ བླམ བཅན་འདི་འམ་གཞན་ཡང་ཡུར་པ་ལ་ས་པ༔ སབས་འདིདྲ་བུར་ཡང་རང་ཨཱེ༔ ཧཱ 
། སྨམཱརྨ་མོད་པ་ཡངགསོ བམངགས་༔ ག བརྲེ་ཛམ་སས་ངེ་ མན་་མོམ་གས དོ འོོ 3 ི་ོ ཏིང་ང་འཛན་དང་འབེལ་པ་དུ = 
ུ ཏའ ་མམ་བནི་གནད་ཀི་གདམས་བའིར བཾ རོ འཤོར་བར་༔ ཐི 


དསརང་བགིན་མེདཔརངོར་ ལོ ངས་པར་་མསྭ་ 










གྱི་བུར་ལ་འདྲི་སང་བྲ་སུལ ཧོ་ ་གྐལ་བརུང་ཝན་པའིམཆེང་ལསྣ་རལ་འཱོརབྷརམས༔ སློབ་དབོནནི་ཡིདངམ་ལ་འིདངས་མརྦ་ཟུང་ཏི་ག བ་ས་ལ་མིའི་འྱ་ཤེས་བཀེང་དུམི་རུརོ 
གསུམ་ཆྱན་ཚུབ་ཆིང་བོར་བྷགོམ་ཅིག༔ དེདང་མ༡མ་པའི་ཡོན་ཏན། ༡ མངདཡསྔམསཡ་སྣ་ཅདང་མཛོཔ ར་ལ་འ ོང 
ནྭ་ཐ་ཙསདང་གཟི་བཅོ་སྔད་བཅོས་ཆོགས་ཧོངེ་གཤེདི་ག༔ བདད་ཀླིགོ་ལྲན་ཨངངོ༔ བངོསྦ་གཁ་སུད་་ལ་མ་བཀྲར་ཅིག་༔ གཞན་ཡང་འཇིག་ཏན་འདིའ 

ངོག རྣ རཱ་མའི་སེམིསམྦ་བེ་དངི་ག༔ ག་ དྲ ་སེམད་ཏི་ང་ཅེང ཌཱ བསྐྱེང་ཆོཊཏིང་རའཛིནྐག་བསྔ་རྨུ་ས་ངན་མ་འདྡོ་ནྔོ་རས་འདེབ་ག་ཅིག། 
སོོ་ཐར་བོནྡྷ་རམ་སྱ་ཀི་ས་ཡ་བྷ་ཝྭ་བུའི་སེམས་བྱསེད་ལ་ ཉ་བརེ་བ་འི་སིང་རྗེ་ཁམས་པ་སམ་ཤེས་པྷ་དམ་ས་ལྷ་མོབ ས་ཅི་ག༔ མཆེང་རམ་ཚགཉཅེདཀ་རམ་སྦཀི་སྱ རྷཾབཾསྦ་ཧ་ལ་ཐེབས་ བ་ཆེད 
མསྦ་པི་གྱཆུག་རདནདཁུར་ཅིག༔ དགོས་འཐུན་ནང་མེབསྣ་ཚོ་རིམ་དང་ཕག་བཉེ་རིང་སྲ་བེད་ཅིག༔ གཟུངས་སྣ་རམསྱ་འིསྭ་ཀང་གཟའ་ཤུརུ་ཐུད་བར་མརྩེ༔ མ་སེམས་བར༔ མཐོང 






༩ 


སོྱཚོ་ཉེཿ 
༢ 





འངཾ༔སོང་ལྲ་བངྲ་ཀུ་ནན་གམོ་འོང་ཧེ༔ ཅགས ཤེས་དྲ་བིངྷཾིངྡརེམི་བཱེ་ ཤ་ཟ་འདོད་ ་པ་འོང་༔ནམ་ཨུངལ་གཏྲི་མཱགྱ་ཉན་ཊེཏས་བ་བཡོང༔ རགས་མརམེ་བཀག་ཉམས་ཆགས་པྭ་སྷེ་ 
ནམ་བེདཱན་འདོངཆཿདམརཱམོ་འྦནུ་ཅནཱ་འོང་ཧཾ  རྔས་དོལ་འཁོར་སེངྩུཞིང་ཝམ་གྲོཐུརལ་བསྟན་པ་ཟུན་ནར་བྲ་སངམརྫ་ཚས་ཏེ༡ཆཿྱ་གོད་ཚལ་སྟན་ད་འང་རྲད 

རྨ་ཅོར་ཨོ་ངས་ཆེ་ཉམས་སེང་གྱེ་ཕིན་མེ་དགཅི་ག་འོང་ངོ་རྔ་ཐོ་རེངས་སརེངས་ཤར་ཙམ་ནས་ལགབས་མའོངི་ཌ རེགསུ་རིག་པ་འཐོར་འོང་ཏཱ་ཉི་མ་ཆེ་ཤར་ོམན་གནམ་ཐེ 

ཉྭེ(རྟགས་ཤེས་བཀྲུཡོ༔ འདོད་པའོ ཀིམོསཔལླ་ཀ་མིནྔ་མོནམོ་འང་ཅེ༔ རྟགས་སྙེངཆཱ་ྲི་ལྱ་བེང་བླ་མབ་མཆེར་ལ་ནད་དག་བོ་གཏོང་ངོ༔ ཉི་གླ་བླ ཚོལ་ཁྲ་ཀུཆེན་བཞི་འར་སྭེ༔༈ ཅཊ་ཧ 








ནྔ་ཟིགྱ་བེད་འདོད་པ་འོང་༔དེ་ དེ་ར་ཆད་ནོས་བྱཅའཅུལལ་ཡ་བརག་ཅོདཔ་བའྡི་ ཡིན་ལ་༔ མདུརོན་དམྲས་ རྩལ་འགོང་ས་སྲིན་ཀུ་མིན་ཝཊ་པརམཉམས་བྱཧོན་པ། 







482 


དག་སམས་ེ་ོདཀར་དམརཚིངལ་འདད་བྩ། § ཉྤ་ཕུད་ལོལ་ན་སབངགམ་ཡམས་ཁོང་སྭེ་ ཧྭ ཅཧཏམསྦརུང་ཞིད་བིད་ཤིད་བེད་པ་འོང་༔ ས་སྨརྱ་ཐད་ལ་བདུད་ཐྲེའ་རང་འོངསེ ༡ 








ཁྲིས་སཧ་མ་ས་བོན་བོ་ཤརྦུ་ཕཱང་ལ་སོཊཤི་འདེ་ཉམས་པྲ་ནམ་སྭ༔ བྲ་དདྱ་ཀི་ཟླ་ས་ཁ་ནསྭ་དུསྔ་བཾད་དུ་ཡང་བརཆད་བརོམ་བཟང་པརྨ་སྐོན་ཡང་ཉམས་མེ་བགའ༔ དྭམ་སྲི་དགོངས་ཀ 
ར་བས ཉོ་པ་ཏངངའཛན་མི ལ་ནང གམ་མངས་ཨང་མངདའ ཆས་ད མོ མང དག་འ དུས་འགངས་ག། 
ངབ་ལོག ༔ གྲུ་བཞས་ལ་རྩི་སེམས་ལས་ཛཱུང་བ་ཐད་དོ༔ ངེ་ཆ་རུལེ་ དབ་ནི༔ རྡོ་བེའཆམས་བ་དངལས་པ་གཉི་སྭ་དུས་འཆོ་ག་བས་གིངཆ་སདཀར་ནག་འཇིགས་པ་རྭ་ཞུག གཏེ༔ མི 
མི་ལུགས་འབས་ཅནྣ་ཐགས་ཝན་བང་བང་མཆྦེའུ་མགོ་བཀལ་བའི་ཐོབ་དང་༔གྷུ་གལྷ་བརམ་ཡང་བཤམས་ཏེ༔ རྲ་དགུ་ཏུ་བུང་ཞིང་ཨྲེ་གུ་གསུམ་དང་བནང་དུ་དམ་སེ་ལི་ལིང་ཀ་གཅི་གྱ་ཧུལ 
སྱ་ཀིམིང་གིས་གསོར་བྲ་བི་ས་ལ་དྲགུག་གཞུགྱ་བ་ཕོཉ་གཏང་༔ ཚཾ་ཕུརྨ་བངས་ཏྭ་ཨོ་ག་གྭགཱ་ཏ་ཡ་ག་ཏམ་སྤརདྷུ་ཆཱན་བཛྲ་ད་རོད་ཨང་ཧ་བ་ཡ་ཏི་སྤ་རྭ་བིག་ནན་ཀ་ཡུ་ཐག་ཙིཏ བྲར་ཀི་ལི་ཕྲ་ཛཱཾ་དཱུ་ཕཊ་ཕཾ།ཿ 
བླ་ཚུབ་ནིའིི་ཝཊུ་དངྒ་ཐལ་ཏེ་ཕུར་བཱ་ལིང་ག་ལ་གདབ་ཐོངམ་ངེས་བརུང་༔ ཞིངྱལག་གིས་མཆེརྡ་རམས་ལྲ་བབ་ཅིང་བཀངཔ་རྭ་བའོ༔ གལ་བོནསའུལེརེ་གཉན་པོ་རེས་བླསུལཐབས་ཡོདནའང་༔ 







383 


ཨཿ ངོ ་ 






ན་མའི་རོརཾ་འཁྲགཿ སྨིན་འཚམ 


སྙན་པ་ཡིན་ནོ༔ ནནྭ་ཝུང་ཆོ་འཕལ་ཆེ་ན༔ འཆམ་ཐབས་སང་མིག་ཏུ་བ་ལྟ་ཞིང་ཆེ་བ་རྩ་མེརརྙ༔ དཔལྱ་བི་བཧྭ་ཀྲ་བྲ་བ ལ་མོ་བླས་ཁ་བནི་༔ ཆ་ཤད་ཕོཊ་དཀར་མོ་དུང་གི་ ། 
ཁྲག་མདོགདམ་རམོ་བསེའི་ལན་ཕན་ཅན་ ན་ཅན་༔ ཧན་༢༠༠ྱ་པ་དམར་མེ་ཧྷོབི་་ འའ གོས་བསས་སྐོང་འོ་་ཚོ་ག་པདརཆ་ོ་་དགར་ོ་དོང་། 
བརྩསང་གོ་པབས་འཌེདརབ་སཱགས་ཕགོ་འབེཁས་ཤངས་ནས་ཚ་ཇོ་འཐག༔ བཞང་པ་འིཉེ་དང་དབལྷ་བྲི་གྲ་གི་གཏམས༔ རམ་པའྲི་ལཊ་འདིལ་བྐམ་ལ་པའིཨེཆེན་འབར་༔ཨག། ཚེ 
རབྷགལ་པའིསགླ་ག་བནནས་གསུང་གླ་མོ།༔ ལག་བ་དམར་པྲོ་མྲུ་གྲི་ཚྲ་ཁི་གཏུམ༔ མེནམེ་ལགསྱ༡ྱིརེ་ལ་བྲསལ་མེ་འབར༔ སྭབསྱ་ཀྲིས་ ཧི 


ངཆལ་འ་བེབས་ཅཆིང་ ཏཱ འབས་ཀྱི་ཕུར་བས་སྲིན་གློ་ལྔ་ བ་ཁཟིར་ རལ་པའི་གསེབདསྦལསགི གིཆར་ཆེན་འབེབས༔ ཤི་ན་ཏུ་མི་ 


ཾ འབ པས་འ རྨུཿཿོ་སྷ་ང་འབ ཧེང འབས ི་ཛན་བས་སིཆོ ཐོལ་པ དཔག་ཚང་ལྔ་བརྒཆུརྒྱག་ཏིང་གླུ་མྲིན་ཟློ་ལ༔  ཟྫོས་པའིདའ 







>=. 


སེ ༔མངོག་བག་གྱི་ཡིན་བ་༩ཿ ནབཟའ་དམང་པོ་ཝིསིགཡང་གཞིཚན༔ ཧོཿ ཤེཿ ལུས ནཿ བདྲང་ལ་བབན་སྟིང་ཁྲག་དོན་ཆོའྲབུང་༡ 
བནྡ་གགྷར་དྲཔར་བོ་གཅོད༔་ དྲག་ལ་བབུ་ས་ན་དུ་ཨ་ ཁྲརཱའརེབས༔ བགེགས་ལ་བབའ་རུས་པ་རུ་མྲདུ་རོ་གྲོ། རབལྩ་ཙི་ཁོཉ་ངཔ་ལྷ་སྫི་བུགས་ལས་ལྤལ་་ྲམ་ ཊཱ 
ཊྫཿ་ཐུང་བྱོརུམཐུར་གཏུབ་ལ་ངོན་ཧིང་ བྲབ གངབྨ་རཾ་ཨཔྩེ་ར་ཆནིར་ཙནནོ་ཐཱཿ༔ ངནུ་ཤྭཚབ་ནན༔ ཡག་ཤྲ་བིན་ཡན༔ ཙྲ་ཕེ་མ༔ཛུལ་ཟཱདྡར་ 
ཆངནན༔་ ཅེསྐ་བླདངགཔ་སྐར་བྱསུབོགྱུར་གཟིརར དགྱེ་ཆོར་གང་ལའཇུགྱཏངུལའི་བརྡ་ཆང་གདཱལ་བ་འདི་གནད་ཟབ་པཙོ རྔརག་བྱ་ཆོན་དྲྱཧང་པའོ་དཔོསྤྲ་གཏྲབངབ་ནིཌཚ་ 
དུ་བྫགཔ་པའི་གང་ཟགལེ་རམ་ཅན་ངངོས་ ཚའོར་ཅི།གྲུ་བ་རྒྱན་དུ་ཨྱིལ་བ་རི་ རྫར གུངལ་སྲིང་ 
7 ནསྱ་པརནརེམ་ཏིསྣ༔ཕེང་ཡོལ་ནམ་བརུན༔ ནམནངས་ཚེ་དཀར་མོ་བཞི་ ཐོ་རངས་ཁྱ་ར་བྱའོ་བྱ་ཧང་ཌི་ཤ་རརྡེ་རྡ་ཟིན་བྭ༔ ཉྲགོས་ཧྭུམན་ཏས༔ ཤིཡིདྲ་ཀུ་དམ་ཝནྷ༔ 








485 


མློ་ཀླ་སན་མཚོ་སྨནྷ་ཆེས་དངོསྤ་གུབྱསྐེལ་དུ་ཁོང་རྩ་ གཞན་ཡྱདྱ་ཧཱན་དཱ་སཁོའ་རིཊ་འཛོནཆོས་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ཏན་རམས་ཀིས་ངདོསྤྲ་གུབྱ་ཁེརའོང་སྟེ་ ཆོས་དང་མོ་རིང་བརང་7 ་དབང་དང་མཐུ་། 
སིདདང་ནོརབང་༔ འབྲུ་ཟས་རངལ་སྣ་མ་ཚོཊ་པའིདངསྤྲ་གུབ་གང་ལདོགཏེར དངོསྦ་གུ་བྷངས་སྤུ་བྲ་ཧླཛས་འདེ་དུ་བྲདི་ཞི་མ་པ་བརྩོན་འྲགས་ཆོམྣ་ནིངའདོད་པ༔ ཆོ་གལ་མྔོ་བ་ཏིང་ངེའ་རོན 
ལ་པ ཧམ་སངདགའབདྱ་བིན་ཆེབ༔གཟེངས་མཱཐོདཔཁབ༔ མོགས་པ་སྐེ་བ་སེམས་ལསྦུ་རུང་ན་དངོསྦ་བུབ་ཏེ༔ དགའ་བོས ཀང་ནྷཾ་བྷཱཧ་འྲབསུ་བྟལ༔སོང་དུ་བསྙན་བའྱིཉལེ་བར་ཆོར་ལྟས་། „ 
མི་དགའ་བར་མི་བྷལྟ་སྟེ༔ དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཏྷི་ར་ལ་དུ་བྷལྟསེ་དཱརྟ་རོར་རང་ས་དདག་པར་བླྲགལཿ དངོསྦ་གུབམཚནལྟ་སྤུ་བུང་ཚཾ༔ ཀ་པལ་མཚན་ཝནད་ཆངལ་ཨྭ་མི་ཏསྲ་བནལ ་། ངི 
བདདྱ་རི་ལྔ་བིཁ་བར་བསྐ་མ་ཏེ་འདྲི་གང་བྷས་ལྭཿ ར་བར་གཤེགསྨ་རལ་པ་ཀྱུནྱ་ཀྲི་ཟུགས་དམ་དང་༔ འཅོར་ལམ་ཚོགས་ལམ་གནས་པའིདས་ངནཚོགས་༔ རལྭའུ་བོར་བདག་ལྷ་མོནྒོ་བླི་ཟུགས་རམ༡ 
ིོའཕྱངརསགཅིས་༡༩བ༨མས་ལ། སཱར་ཆོགཉི་འཕསྨ་ར་བངས་བཁས་མདཔོ་ནེལ་ས་འདིརྱ་ ཟིཉེས་7 ཚོད་ངཆསལ་ལས་བའེ་རྒྱར་གྲབ་དང་ ཌཱ རང་འྱོཊ་མི་སྐན་རིལྦྲ་ཧུམཁ འཐྩོར་དང་ ཌཾ མིདན་ར་ཟས་སྩོ་གས་མྲལྷ་ཆལ་དངོས ། 











༄༅༔༔་ ་བ སྲུཔ་གསོལ་ ཨ་ལ་ལ་ཧོ ཅེ་ས་བྲ་དང་་རི་ ༡འོ་ཌ་ཉེར་བདུནང་བླྱསབ་པ་འི་གེཊ་སེལ་བནི་༔ངེ་ལ་བླ་གབ་པའི་གེག་སྔའི་༔རམ་ཧོགརང་ཁ་མདང་དའགལ་བང་༔ཐེ་ཚོམརང་ར་ཆོད་ 
ཏཱ ནི རྨ་ད་་དཨཔ་མོེ་བཆི་བྱ།ངབ་ད་ོཏི་བདུན་པ་བླུབཔ་འས སེལ་བ ང་ལ་བབཔའི་གེགསིམཏགརང་ལམད དག་པར་བ ཌཱ 
= མ་དུ་གང་ཡང་ཡོང་པས་རྟོག་སྱོརྲ་དུམ་པངཝན་པ་རཱ་ཀ དོནངམ་པར་གངལ་ཡང་མེང་བསྔ་རམ་ཏོག་མེར་པརྭ་བའོཿ བདེན་པ་ད་ར་མེང་སྫོང་དྭ་ཧར་མེང་བའི་མ་བརང་སོངཔ་མཿ 
ཆེ མྔ་རྲ་ཟེར་བའིཐེག་མཆོག་ལ་འབརོ༔ དམཆི་གཉམསན་དངོསྲ་བུབ་རུལ་ཆམ་མིིདྱབུངལ༔ དམཆི་གནི་མཚོ་རབསཉམས་སིད་པས་གྷག་ངས་བྲ གུ་ཤིནྱཏཱ་གཅིས་པས་ནན་ཏནྡ་བྷ་སེ་ཉམ་ 

ཚམམོ་ཊོ་དེལ་བྷ་མངས་པ་ཡང་སྫིརྡ་ཛཱསྣ་གོངས་བམ་མངོས་སཱན་རག་གཏོར་སྒ་རམས་ཏེབྷ་ཝ་བམ་མའྦ་རཱནྲ་སེད་ནྲ་བེནྡ་ལུརྷ་ཙོཿཏེ་ང་། ་ཅིག་སར་ཧིངསརཛ་ཆསརར་ལྟར་བྱསང་བྲ་དལ་ཚོལས་ཁས་ཏམ་ཅརུ་ིནབཁགར་། 

མགལ ག་ས་རམ་ཟགསག༩༧༠༽ ཤེས་གིཊ་བག་ཙམ་ཆེའོ7 ནང་རྟོག་ཆོཊ་ལྷར་གསལ་གདག་རྟེ་ལྷ་པང་གཉིས་མེ་ད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ཟབ་བཏོ་གསང་བསྟར་ལྟ་བས་བསྐད་བྱ་བསྐོད་ཀྱེ་དབསླངྱ 







ངས་ཉིད་ཐིམ་གཉི་ས་མེདྲ་དུ་གྲམ་ངབ་ནི་གནད་ཆེའོ༔ བླ་མ་དང་མཆེརྦ་ཐུགས་རབྱཏམ་ཉེས་པྨ་བྷ་སེཌ དབངའུ་དུས་མཆོད་པ་མཆག་༥ ༄པྷ་ནི་བྲ་གང་བཤཊ་རས་པའོ༔ འཐིབཔ་སེལྔ་ཡིར | 

༩ རྩི་བཱོ་༔ བརཆད་བསལྷ་ཟིརྦ་བོ་ཡད་བ གབསུ་པམཚན་གཏམ་ཡང་བ་རོ་ཌ བརའཚུ་མས་ཀུནྭཏ་ཆེ་དགྲུག་ཧྷ་ཧིམས༔ཟསྣ་རུམས་འཚ་མས་བར་བཟལ་ཞིངྒཐ་ག 
པོ བོན་ིསྲི་མསཞིདལ་རེན ཨེ སངི་ོ ་ རྒ་ལགྲོ ཡུད་༠༢༠༡ཅ༢༠༠གླྭ་གྒོད་བསགས་པ་ལས་ཕག་དུ་མི་དགེར བསྟེན་ཟླ་ས་ལས་གསུམ་ཉརས་ ཅེི་ལྷ་མི་བཞྲིདོ་ཌ འཛབ་ལནན་བྱ་སེང་པ་བླ་གབ་ ® 
ལ་ཡིན་༔ ཨ་མྔཔ་ཡེ་མྲི་རུང་༔ ཐེ་ཚོམ་སངས་ཏེད་བཟོ་རེ་་ ཉེརབྱུ་ཧཏང་བརྙེན་བླམབྱ་ཀི་ཏཱགས་བྟཝ་བརཾ༔ ་གླབ་ཆེནའདི་ཉིང་དཾངགོས་གླ་བ་གང་ཡང་རུ་ངཞྟེ༡ཿ༡ཿ།བསྟེན་པ་འི་ ཡ 
སྐབས་ཚོབྱུརདྱ་ཀླབ་མུ་རྔམ་ས་པང་༔ ང་ཡངམ་ཇལ་མི་འུ༔ ༔ མ་དང་མོརི་ཨོ་ཁྲཾའདང་ཏ་བམོ་ཡོདདུཁོང་བཡུངསྟོ་འདུདཔ་རིམ་༔ རི་བསན་པོའི་ཚ་ཁམ་ཊ ཐ 
གས་དང་ཚ མངོ་སངོཨ་ང་ལ་ཏ དཔ་རབ་དང་༔ ཆདབལམ་བཟང་པོ་གསུང་རང་གིས་བླ་ག།་པདང་༔ མཚོརྷ་ཏན་ནམ་ལཁངདང་མཁར་དང་ཐེབྱ་རེ་གཙ་བདང་༔ ཉི་ལ་བརྩེས་པ 











རྟེར་ ཌཱ ཉ་མསུ་བག་གྲ་བྱོནའཐིབ་གཟངས་མཐོ༔ ས་ས་ཏིས་གསམ་རིག་པའྱུར་བ་ཐར་པས་དཔའ་ཆེ་བའྱུང་༔ དབས 

འང་་ཁུར༔ ༩ སྟ་ཞན་ཕྱརཨསང་ ཉ་མཐ་བགཟ ནང་ ླི་མས་མདང་ཅདྱ་ཤགའཚ་ལནོརྫསན་པལ་ནལབཟམ་པའགས་པ་རང་ཆནབྱརི་་ཞིཔའ་སལ་འ་བད་༔ གཅ་ 

„ འཁོལ་བ་གཏེར་ཆོས་གཏ་རིརགཏིརྦ་རབསོན་པ་སོས་དཀར་བཟང་བོ་ཁནོཔ༔ རང་མ བ་དཔོནོ་གིས་གྲབང་ལྲ་ི་བྱརི་ག་བྭཌ་རིགས་ལའྱི་ཁག་མཚན་བྷ་ེདཔ༔ མཆོད་ཅེན་ཚེ་ལ་བྱདག་པ༔ ཟས་ལ 
ལཾ བྱཿདའཐུང་བསུཌཔ་མེ་ཏོག་སཆོགསྲ་བབྲའྱུ༡ངོ༔ ¢ ཧ་མསུ་ལྟ་གསལ་མ༩འའགྲོས་ཐུངཧྙོན་པ་འཕྲོཞདུ་གས་ལ་བསེམ་སུ༢ྲཧ་བ་འཱབྱང་༔ དངོསྦཱ ལཱས་པདེ་བྲ་ངག་ཁྷ་ནུས་པ་སེམས་ལ་ཏོགས་པ་ 
རྩོང མསྦུཉརྦ་གབསྭ་མགོ།མཏི་ཨ ཤར་བྲབདམེདཊའདས་ཏེ་བསེན་བྲག་རྩ་བེ་འབྱའྱཁང་ཏུཚ་ལ་ཁམ་སྔས་རའདས་པ་བྱ༔ བྱ་ོགས་པ་ཞིངབྱ་རས་བ༔ ཟས་བཟང་་ཟམ་བཡུ༔ 
ཟཊ་པ་པཾ་ཤལ་བ་ཏང་ཕྱཧྱ་ཀང་༔ སྨྱོ་ཊཌམཕས་པས་ཆ་བབཏང་བཧོཾ་ཝར་བཛིང་བཏོལ་དམག་འདྲེན་དབོནྱ་བེདོར་བཟངབ་ཞོན་བ༔ མཁར་ལ་བ་སཾ་བཏཊ་པྲ་བག་གཤེག ཅིངབཅདདྲབབགེ མ་ཡབ 












ངཱ ་མྔསཱ་གང་འདོདམ་ཡིད་ལ་གངག་སལ་བརོར་ནལྟ་སོད་བྲ་བེད་འདོད་པ༔ ཚྔར་བས་རྙོབས་བྐྱེས་པའུབྱངང་༈ དང ཐུན་འཁོལ་བྲ་ལུམ་ཐབ་པ་མའ་བར་བ་བདད་ཚི་དང་གཏོརམཁལ་པ་ 
མང ཙཱ ་མཆི་ལ་མཁོལ་བ༔ གཞུན་འཱྱིན་རླབས་འཇུཨ་པལས་སྐོར་མཁྱམ་པར་དགྲ་བཚབ༔ འདོན 
མཁའགསོ་ ག་ད་ས བ་ང མད་རནདངསྱགབོབྟ་གྲསམྱེརནདྲ་ག་དམག་མཚོ་ནང༔ ུས་མིན་འཆོ་བ་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་གྱརརྣ་སངས་ཅི་ངནི་བྱྱ་ཤངངོ་ ཆེ་དང་བ་སྟོད 
ནུམས་དབལ་དང་གའི་བརིདའའར་དང་ལོངྱ་སདྱ་རས་བལ་ཚོང་བའོུ་ཁྲ་ད་དངྡ་ཕནབྭངངོ་ རལ་བའསལ་ངྡརེ་བབ་ྱིསུལདང༔ ཟོབ་དཔོན་ཚུལ་དངཕམའི་ཚུལ་དའགི་བས་མཐོངནས་མོཿ ཌི 
ཡརྨ་ནམ་བཞིས་དབར་དུརུད་བ་ཡང་འྱུ་བངང་༔ ང་བསཊ་གནདྲི་བིདཐམས་ཅདྒསད་ཅི་གལ་ ར་གཅད་ཐོ་ལྷ་ནུས་པ་དག་པོའི་དངོསྦྲ་བཤྱ ༡ འྱ་ཧང གཞན་ཡངས་ལོག་སྣ་སུངས་ཀྱི་རིན་བེ་བང་ཆོ་ 
ུ ཏན་མདབང་བདད༔ མང་ི་རལ་དབང་ཐབནམ་འདད་དྲུ་སམས་ལཁངས་རོ་བ་བྱབང༔ གུབ་ཆནབྱ་དསཊཕ་མོ་ུནྲ་ཐཔ་འྱཨངཌན་མང་གི་དོ་དེ ཡོངས་ཇོ་བ་དངྭ་ཤྲེ་བག 






ཤླྨཾནཾབབ་པར་ངེསོ༔ གས་ཏེ་གྲ་གབ་བར་གཅོ་དྲ་འབ། 


ཅོདབར་ལཁ་བྱབུ་བུགས་འབབསོ༔་ ཤ་དེང་གན་ངམ་སེལ་ 


ཁལ་འདོད་བྷ་གགནོན་པ་༔ ་རངམང་ཙོགས་སམས་སེསས་དབྲང་ལ་མངོ་༔ 
ཱ རད དོདནདངབང་ ལྕ་སངྒ་དུ་ཤིས་པས་གཉེས་གདང་ས་སརབ་ 


ཤིས་པས་དའྲེ,ྱ་གབ་ཐང་༔ རབངཅིག་མཟར་འདར་སག་བ་ཚོང་སས་གོང་ 


ཧི 


རོ 


་ལོག་དམའགལ་ཡོད་ན་༔ 
འཁམས༔་མཱཿ ས་མེད་མཆོན་ཐོགས་བ༔ 7 7 ཆརྒ་སོ་ག་སསས་ ་མཚོན་ནམ་སེར་བབབཏ་མཿ 


བགངབ་ཤག་གྱ་བ་དབང་བ། 


ཨྱ་དབང་བགགར་བྱསར༔ སླབ་པ་བོུ་ལེ་བླཟོག་བྲཀ 
ཊལ་བླ་ཟོག་ཅིང་ངན་ཏོག་རངཁ་སྭ་པརོ་མི་རང་༔ 


ཨས་སཱན་ད་བ་བའཁུམས་མངོག་མོག་ལྷ་གབའགག༔ ཨི་མི་ཧྭན རཾ 
ལམགས་པ་མཛས་བོ་ མེ་ཅན་འཝབ་བྲཟོ་བོན་བྲ་སོངཔ་༔ མུན་གླེ 
ཟོརངང་ཆ་གསལ་ཡོངོ་བཁི་ལཱསེོ 











ྐ་བྲསུ་ང་བང་བླ་གུར་བར་བྱ་སཱན་བ་ནི་༔ སྙིར་ཡོང་སརྫོཊ་དབང་མོཆ་བྲཱསཱརན་ཡངྒ་ཀབསཁདིརྩ་བ་མབས་བྱགརྟོ༔ བྲབ 


£ དོདར་བད་གསངབམཆོགགིངཀི་ལའཁརདར བབྱཆ་བཇོ་ལམ་ལྲ་དངས་ནསྱ་ཁང་༔ ག་གས 
ཏོད་པའི་ཧེང་དུ་བཞག་ལེ ༔ ཕྲོ་བང་བླན་ན་སྭ་ཝ་ས་རབང་བྱསར་བཞི་༔ ནི༔ཧཱཾསཐི་ངནགྲ་གུ་གསུམ་འྱུག་མེད་པའྤིས་ོ ཏའ 


ས་ལབྲའཱཿཿ ཚོབྱ་བྲ་རམསྦ་ཀིས་མེ་ཏག་གཏར་ཏེ་ངབ་ངྲའུངབུལ་པའརྙི་གརར ༼གོརང་ཁཞིན་ྷབཱན་མང་ལོ་རན༔ བརུདྱ་ཚི་བྷསངས་པ་དབང་གི་རང་བཞིན་ལྭ་ཤ་བངས་གི་མངུན་འཧཱག 
ལྷ་རྣམས: ཀིས ཏ ཨུ་གསུང་ཁགསཀྱི་བབང་མཆོག་སྩལདུ་གསོལ༔ ཅེས་ཕོ་བང་གིཤའུ་ མིས ཆེན་མ རོགས་བ 


ནྔ་རོགས་པའི༔ རྡ་རྱི་བྣད་བང་བརུཌ༔ བོཾ་ཡི་་ནིཡད་པར་རྟན་དག་ངི་ྫ་ཧ་ཡར་པ་དེར་ཤི་ རེནྷ་ཚཱས་ུཊལི་ཁོང་པ་ི་ནས་ལ་གྲནཟདདྷ་ཚི་ཡི་ཁབ་བནྡ་ཏཝ་ཛྲ་ོང་བ་འའདད་་ཡིྡ་ཐར་ཁསརིལ་༡ིདབ་ད་ཧའོ། །དཀར་མོ་ཆོས་ཉི་དམེ་འདུག བལ བའྲིཆཱཌ། 


གླུབྲ་ལུང་གནུསྣ་འབསྱུ ཀདབང་བྱགུར་བནོ་༡ཟ ཟླ་མ་ལ་པང་ག 







392 


ང་ རྱ་ཁ་འབ་-ྲ་ིྡེ་ལནྨན་མདོཁ་ལ་རྷགོར་ནཐ་མའྲི་དུང་ གའན་ཀྱུཀ། 
ཊྱིམ་བའི་ཏཱ་ ་བདེ་ཆེ་ནྭ་བརྨ་རཱ་བ་སེ་མཛུ་ . 








༠ནཿ་བ ཅིངསྱ་ཕག་ས་བྷ་ཧད་ཏག་སའོལ་ཅི་ང་༔ སི་ར་པའྲི་ཆོཿ སལ་མི་ད་བིན་དབང་བྷུར་བས༔ རེ་བཞིན་རི་ག་ྲ་ཀི་སྨམས 7 ་ལེ་ར་པཁོསྟིདྷཱསྡེར་ཡེནོ་ཏ ཧནྱ་རས་བ་ལྐིས་༔ རི་ 
བས དོང་ངོ རིན་ཆེན་རི ཀྱི ཆཊ་པས་མི་གཏོང་དབང་གྱི་ཆལ་བྷོས༔ དབང ་ུགགཏ་་བྡ་་དཔ་ཝིསསའི་༔ ཟབ་མོའ 
ཉེཾསྣ་བླནྨཾས་7 ཌཱ ཝྔང་ཡུའཕྲིནལས་ཅིརཡང་བརྒྱར་བའྲིླ་༔ བསྟེན་བྱ་བས་པའིགངན་དང་ངས་བའྲས༔ ཡསྱ་ཀིྲི་ཤིས་པ 
ག་བླི་སར་དུ་གསལ༔ སུ་ཝ་ཡེསྔ་ཝ་པོ་དྲར་མེདྱ་་༔ ཏ་པསཁམས་གཟུམམཁྱས་བངསངད་༔ ཟི བསབས ུ་ནོད་མི་ྲ་དའབྲན་ཤ 
ིཊ་ཝཾ་འི་དབངཚ་རནསཌན་པརྟརེན་དགུའི་དབདབ་སྟེ༔ སུ་གསུང་ཟཿ་ཡོནའཞྲིན་ལ་ས་གནས་ཝ་རབྱང་གཅིངོ་༔ ད ཅུཿས་ལྔ་ལྐོ་ག་བཏད་ཆེ་གརས་ངནས་རིམ་ 
ཞི ཐལན།༢༠༠དབང་༔ སྐལ་ལན་རགས ྱྱིཨུལབྲར་པཤ།༔ ཟཾ་ཡང་དག་ཡངས་རྫོ་མ་་ཅིགྲ་ིརབང ༔ ཞག་ལ 










།ལྔ་ཕནར༔ ཚུཾཔྨྨ་མེངས་རྫོཊ་གསུང་ཏེརྙཏ་ཞལ་དབང་ སྐལ་ཕན༔ རཾའཕྲིན་ལས་ཡོ་བས་རྔོ་རྲ་ཡཱར་ག་ཅི་ག་དབང་༔རྒལ་ཧཱ་ ཧྲཾམ་མོ་ཡཇས་རྔོཿ་ཀཱནའུདུས་སྙིང་གཅིག་དམ་ཚྫ་སདབང་༔ སྐལ་ལྔན་ཧཱ་རིཊ } 

འུསཊད་ཆོལྷ་ག་གཅིག་དབང་༔ གལ རཾའཛིག་ཏེན་ཏུནའདུས་དེཊ་པ་ཁྲིགཱ་གཅིག་དབང་༔སྣལན༔ རཱུ་དག་ཛཊ་ཨཱཧོབུདལ་ཁྲརཱའྲིཧང་གཅི་ག་དབང་༔ གན དེ་ཡནཆརྱ་ཡིས་བློ་བ་ 
༈ རྒྱ་འིད་པངོ7 གསུང་སྟིང་པོས་བསུར་ཏེ༔ ཨོ་བེདྱིཚི་ཏ་སཛྭ་སཱ་ཁྷ་རོནྩོ་ཏཏཱ་ཨ་༔ གསང་འདུ་སྣ་ཅང་བའད་བྲརོདབས༔ ཞི་བའྲཾ་ལཚོ་༼ཡོངས་བྲ་སེན་ཅིརྷཿྷ་གཱག་སཱང་ངཱཿིདངོས་བླ་བ་ཁྲཿའཛ་རོན་ ཌྷ 
༠བའི་དབང་ཐབ་ཤོགྭ་༔ ཨོཾ་བྲཛཀྲོ་ཏ་མཛང་ཤིཧེརུ་ཁྲ་རཱཕཊ༔ གསང་བའི་ལཱིང་ཿ ཆེ་མཆོག་ཡོངས་རྗེ་ཊ་རབ་བསྐེན་ཇིང་ ཨྒ་གསུང་༔ འཕྲོ་དོན་འདྲེ༔ ཨཱཾར་ཨན་མངུཾ་བྫོ་ཧཱི་ཕཊ༔ གསང་བའི་ཡངདག་གྲ་གསུ 
༥༔ འགྲོ་དོནཿ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀློ་ཏེ་ཀ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཧན་མ་ཐ་བན་ཛྲ་རཱཾཔཊ༔ གསང་བ༔ གཤིན་རྗེ ཨྲ་གསུང་བཱཿ༔ འགོ་དོན༔ ཨོ་པནམ་ཏྭ་ཀྲེ་སླྭ་ཀྲ་ཏཧཡ་བྫེ་བ་ཛཱཾཿཊཱ་ག་སང་བའི༔ དབང་ཆེནཡོཛས་ཚོའོཉ་སྙˆཿ 
རྡར ཨོཾ་བྲརཀི་ལཾ་ཀི་ལ་ཡ་སྦར་པི་གནན་བྱ་ཛཱ་ཐཊཿ གསང་༔ ཕུར་པར7 གླ་གསུངཐ༩ འགྲོ་དོན ཡོཾ་གྲ་ཡ་ཛཱན་ཤྲིཧེརུཀ་ཀྲོ་ཏོ་ཤོརཱཧུཾཕཊ༔ གེསངཔའི༔ མམོཿཆླུ་གསུངུཐུཊ༔འགྲོ་དེན 7 མབྲཿ 






བཏལ་བའི་མན་ངག་གས་ངཆེན་པ༔ སྤོས་བྲ ལ་ཆས་སླུ་སོ་ངག་ས་ལ་འཛིན་པ་མེངཏྭ ལྔ་ལན་མཆོ་ག་གི་དངོས་གུབ་རམ་བ་ལིགཟུ་ཕང༔ ཐཊ་མད་ཛྲཛུ ་ ་མའྡ་རཾས་མཆོག་རེང་འདི་ ཌ7དབ ཏི 


395 





ཅམཁའྲགོ་ཀུན་དང་གཅིག༔ རཔལ་ཆན་ཐབས་ཀྱ་མྲརུདངྡ་པཱ་འཐུལ་བགྱེང་༔ བདགྷ་ནིཉཆེན་པོར་བྱཏྨ་སོར་བའི་ཏགས༔ །ོརྒོ་རིནགས་ད༥ 


སསསཤས་སས་སས-་ྱ ་་༡+-+¥ ༠ ༥ ་ ཀྱ ཁྱཁསྱ་་ིེིིིེ་ཀཟཀཁཇཁཞཀཞཞྲ  #༼#་ 








༦ 


༨ ནང་མི་པང་ནི་ཇོ་བོར་འཛིན་པར་ཤོག༔ ཅེསྟ་རྔཊ་གསུམ་གདབ་པོ༔ དེ་ནས་ཨྲ་མེ་ཏས་དབངབྱ་སུར་ཏེ༔ ཧླང་གྲ་ཝ་ཨཁངསྦ་མུའྱི་ཧན་དྲ་སང་ཉ འཁོར་བྲ་བུ་གསྔ་རེས་བཟུངས་ཕིའ་ཞལ་དུ་གསོལ ༔ 
]ཱ འི་དཔང་རང་ཝན་པར་ཤོག༔ ངེ་ནས་གཏོརོམས་བྱགར་ཏེ༔ དཱ་གཞོངཔ་ཆོས་དྭཧིངས་གཏོརམྱ་ཕགྷ་ཧའྕི་ཕྭ༔ དམ་བགོང་མཉེས་མཆོངམ་དྭབ་ལིང་ཏ༔ འདོང་ཡོན་བདུད་ཇི་ཕུང་པོས་ 
ར་བས མི་ཟང་རིནཆེནགཏེལླལངས་སྐོད་ཤོག དེནསྲུ་པང་སེ་མས་རག་ཏས་བླ་སུར་བནི༔ རཱཾ་སེི་དྭགྲསུ༔ ཁའལ་ཕར༔ འདོདོརཊ་གནསུ་དག་པ་པྨྨ་འརིག་ས༔ ཨུན་ཏུ་བཟང་ ཛཾ 
ཨྱ་སྟི་བག་ལ༔ མོ་འྱགར་ཐིགལེ་དབང་ཐོབ་ཤོག་༔ ་ཏ་རག་ཏ་འགུ་ཡ་ཨྭ་བིཁྷིཾཨ༔ ངེནས་བདུད་རྱི་རྣམ་པར་༧ཝརཨྷ་མནས་དབང་བརུན་པ༔ ཚིརྣ་མཉྟག་དུག་རྣམས་འཇོམས་པའི་གླན་ཆེན།ངོ༨ 
པྱིངས་ལཱརདྷ་བང་ཡེས་ཤར༔ དམྔ་ཛས་དག་པའི་བདར་ཆིར དེནསྱརར་ཁོདྡོ་རྫས་དབང་བྱསུར་ཏེ༔ འཁོར་པམ་སངས་ཞིང་ཆེན་གཡངཤུན་དང་༔ ཤཆེན་ནེང་རུམ་ཐོདཔ་སྤུལ་པའིུ/ ཁྲག་གིརྒྱ 
ར་རེདི་ཆུ་དང་༔ ལྷ་ཆེན་ཕན་དང་སྨྲལ་ནག་ཟརཚགས༔ གླ་ངམེན་ཀོབ་སྟག་གཟིཊ་མུ་ཏྲའི་ཤུན༔ཁམས་གསུམམ་ལུས་དབང་བཛྫུས་དབང་ཐྲོབ་ཤོག༔:ཉུས་དཀར་ཚྫས་དཔངནི༔ྫཾབསླུབ་རྫསཞུདས 


ང་ལ 


€ 









བ་འཇོམས་ཤོག ༈མེ་ལེང་ལེས་དབང་བླ་མར་རབ་གསལ་ཤོག་ ༔ རྒྱལ་མཆན་དབང་བརྱར་བདུད་ལསྐརྒྱལ་བར་ཤོག༔ འཕན་དར་དབང་བླ་སན་ཤམས་པའྱི་སྨིན་འཕེལ་ཤོག༔ འཇམ་དེས་དབང་བླསར་ དྭ 

ཆུབསམསྔལན་ཤེཊ༔ ཟླ་ཆས་དབང་བསུར་ཚོགས་གཉིས་གཏེ་ར་ཆུས་ཤོག་༔ ཛ་་གདད་བང་བླམ་རའགྲོབ་ཀུནའདུལ་ཤོག༔ སོ་ཏིདབང་བླསུར་ཤེས་རབ་གསུམ་ཝན་ཤོག༔ ཞབ་གཀི་དབང་བླདོ། 
ཏཱ ནན་ཤོག༔ གུཿམབྱཧ་པ་བངོས་གླ་བྱི་བགཊ་སེཁྲ་བོ་ལིལ་སའི་༔ མཆེདྨ་ད་མ་སཾ་ངྱི་ལ་འཁརོ་ལ་སུ་ཨའརི་དུ་གགར་བའམ་མངཉུངང་ངྷ་ཧར་ཏེ་དུ་རྭ་བོངཆས་ཀྱུར་གསོལ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས ཟའ 
ལ་ཚཊ་བྲར་མ༔ ནྐང་པ་རྩི་ཏོཁམ་འགོས་སམ་རྗེ་རང། 





ལྟསལལ༢༠ག༣༥༡ཟ རགས་ད ཧལ་དངྡ་ལན་པས་རྲབ་བགྲེཅུར་ཀ་བར་རུལ་དྲུ་ཆོག་ ་ོ ་པར་བས་མ་ཏེ་༔ ང་བྙོལ་སངས་ངནས། 
ཨམུམོ་བརྡུངཏེ ངང་བྱོ་གསྱ་སནྲ་དངས་པནི་༔ རཱོནིཁྲ་མོངས་རྫརྱཀིལ་འཁོར་ད༔ རབལཆནའི་མཆོག་སང་ཡནས༔ མཁའའེའི་ལོཊ་དངས༡༢༠༢༠ས་་ལས།འ་བཞི་༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས 
རངྱརུབ་སེམ་སྭ ཀི འོད པྲ་ས་མསག་ཛོརྤལས་ཏལས་སློད་དགསས་ཁྱླ་གའརགདགོ།འདུ་ལ་ག་༔ཟུ་བྲ་ཀྲ་ཀ ིནོའྲཐོས་པས༔ ཟླུ་བྲོ་གར་གྱི་བཙདམྷ་སེཿྩཧྐུ་ནཆ་དམེངཔར་བཏེན་པ་རཀ༔ བྲོ་ནོ་འེ 






རཱ ;ཱ ༔ རྒྱ་མ་བརྩངང་ངང་ཨ་ཧམ་བརྡ་ཆོར་ གུན་ཚངས་པ་དྭ་བབས་ཀེས་འྲོན་༔ ས་དང་མཁ་ཁ་འཕོའྱོ་ཡོད་བླག་ལ༔ ཆེ་གནི་ངོན་དམ་རོག་པའི་ཚོག་༔ ཆོས་གས་བ་གཏཾས༔ 
ཌ་འདྲནྲ་གྲུ་ཐོག་རྩའི་བར་༔ གརོནྱི་ཁབ་བརྡལ་ཆེན་པའགརཿ ཤགས་བྱརའི་ཞིང་ཁམསཁུབ་པའཧེད༔ གྱརྨ་མཚོཿཱཡགྲཱ་ཧཱདཿ རུས་གསུམྦ་རལ་བཞིཁོ་བྱསུལ་ཿཁག་འཐུང་རོལ་པ་འིདྲ་ཀེ 
ཆེ་མཚག་མབ་མུམྲ་སས་དང་བཅས་༔ མཁ་ཤའགོས་ལུསས་འཁོར་བཅས་སྙུན་༔ ཌྫནཌབཿ ངིབ་ཞིན་དུ་༔ ཿ གྲ་བོ་གར་ལག ཤླེ་རབ་གསོལརཾཛཱ་བྲཛསྭ་ཀཱཏ་སྦར་ཨ་བེལཤམ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ ཁ 
ཧོ ཞེསརབ་རངས་འཆམ་ཞིང་བཞེརོ དྭ་སྐ་ཀར་ཤིས་གཟིར་རའགོསཤ་ཧཱ༔ རཿ ཁོ་མངསྔ་རོང་ཅལ་ལཁརྡད ཐྲག་འགུང་རོལ་པའེ་བྲེ་གཅི་གབུརུང་༔ ཤོཊ་བྱར་ནམ་ཨཁའི་ཁྱས་ ༤ 
@་ ཌཱ ལ་ལ་བང་བོ་ཡཱལྦ་བྲཟྲ་ཊྗཾ ལ་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་བསྫང་ ཉི ལལ་འདུལ་བྩེང་ཧཿཀྱིཟ་ཱ 

པའདུ་ལྷ་རངྲ༔ ལ་ལམོས་བྱ་ཆེན་རབ༔ ལལ་ལོངས་སྒོད་དཔའ་གྱཾབྲེཌ ལ་ཧ སོརྦ་ཟེད་གནསྱ་སྱིབླཾ ལ་ལྟ་སཱཿ ལགུད་བེད་ཐབས་ྱ་ཐ༔ ཐྲོ་ལྷ་རམ་གངས་བསམ་གྱི་བ༔ ཧཱ ༔ གླུལ་ཡོན་ ཏན་བརྫོད་མི་ 











ཚི་གལ་མན་ངགྷ་མཱཚོཊ་གསལ༔ བྲོ་ནོ་འྲིན་ལསྐྱ་ཆམཚོའི་ཐྲ༔ ཚོ་ཁྲིག་༔ ཚིག་ནིབླདུ་འྲབ་ལ་ཨེདཔ་འི་ཚེག་༔ བལོ་མིངནྡི་སཱམ་པ་ 

ྭ 

ཐསྭ་གྱུ་ཤ་ཌ ཆྒྱལ་བཀུན་རངམཉ་མ་པར་རྐོར༔ ཡུནཨ་ུགས་དམཆེནབ་ཡོན་༔ འོོད་བ་ལཊ་པྲ༔༔ བ་མཚ བ་མི་ཉུམབནན༔ ུ་མིང་ན་བཤ༔ཆས་གི་ཆངན 

བའྲི་བ་གཅིག་བརུང་༔ སྣ་ལ་པདྨ་རོལ་པའི་བྲོ༔ ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལྷ་ཆེས་བརུང་༔ ལོ་པའི་བྲེ7 ཞེ་སྔངསེ་དང་ ནང་ཐསས་དམསཔོརྦ་དག་ཏ་བརྡར་རའཇུག་རུ་ཡང་ུ་ བད 
བྷ་གའི ྲེྷཀེཉྣཉརིཚྲིཾགཾི༽གཀཀྲིྲེྣེྣཾཾཾྣཾཾ་་ རར ཌོ དེནས་སབུཡ་བྲདག་པོའྲབོ༔ ཁག་འྲ་ཁུང་་ | 

པེ ཌིངསུ་བམུད༔ཐབས་དང་ཤེས་རབལན་བས་ནས༔ གུབོ་དམ་ཆེགྱ་ཧལ་བཡོན༔ བདན་པས་བྱད་བཞིའྱངཔ་པའྲབོ༔ བའོར་བཆདམེདང་བང་ མར་བབས 









ཏྱ ཤོཙ་བྷར་རྦ་ར་ལྭོར་སྦ་ཡུ་ས་བླ་ར་ས༔ 












༔ཟང་ཊ རྱ་ཆེལ་བཡོརརང་ལ་གས་ལྭ་བའི་གེར་༔ ཚིག་ཆི་ཉིང་བོཁ་ཛབླདུ་བླབས༔ ཡིས་དཔལ་ཀིབོ་རྦ་རཱ་གས༔ བདུད་དང་བར་ཆད་མིང་ཡང་མེདཿ ཨ་ལ་ལ་ཧེ་རྦ་ཧེ་མ་བཆེ༔ དྷེལར་བྲོལྱ་སནྲད 
མཅདནས༔ མངས་རྩོཊ་པའི་མཿརདྱ་བངྒསྟེ རཱ ༔ རཆེམཆོག་འཁོར་བཅས་རོལ་པའྲི་བོ་་དྲག་བགེཊ་མ་སྲི་མེགོ་ལ་བུང༔ བྲཛེརུ་ཀ་ལལོ་པའྲིབ༔ དྲགབགཊ༔རཾངལ་བཛུང་༔ ག ཤིར 


2, །ཤེད་ངོ་རོལ་པའི་བྲེ༔ དས ཀྲད་པར་བརྗུང་ཌ ར་མགིནྩ་ཏལ་བོ་མལ་མའྲིབོ་༔ དྲག་བགྭེའྭ་༔ ལྩེ་ཁ་བརྔུང་༔ རྡེ་ག་ཞོ་ན་ནུ་རོལ་པའིཔྲོ7་དགྲ༔ ལྟེ་བར་བརྔུང་༔་བླ་མེདཧེརུ་རོལ་པའི་བྲོ7 དགྲ་བགེཊཌ་གསང་པར་ = 
ཆོ 


བརྫུང་ རིགས་འཛིན་ཐོད་ཅ་ལ་རོལ་པའིབ༔ དྲ མྱི་བོར་བརྡུང་༔ དྲེཊ་བཀུན་འདཱ་མ་རོལ་པའེཐཌ དམཱ་བླ་ར་གཡས་བྲརུང་༔ སྟ་ངས་ཝན་ནག་པོ་རལེ་པའྲི་ཐཱ༔ རྲ་ག་བགེུ་དམ་སིབ་ ར་གཡོན ཞྲིའོ་བ་ཀའ 
ཨད་པོལ་བའྲིབ༔ གཡམུ་བྐེར་ཏེརྲསལ་བཅུང༔ དྲག་ཡངདུམབུར་ཆུབ་པའྲིཐ༔ོ གཡན་དུ་བྲགར་ཏེ་བགེཊ་ལ་བརུང་༔ པ་གྡེཊྱ་ཁད་ེ་ཨར་འཐག་པའྲིབ་རོ་གཡས་གཡོན་ཟབས་དང་ཤེས་རབཝོཿརུ་ཏ་དམ་མྲི 
ལ་བརྡ་རོག༔ རཾ་ཧཾ་བ་མག་ཤནན༔ བདུད་གྲི་མརཡ་ཆད༔ ཁ་ལ་ཛམ་ལྲི་རདནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམདུས་ར་དནནཿ ཟྭཾཚྷ་ཐོ་རཱདནན༔ མུགུག་ཆདནན་༔ ཏིར་ཏིར་ཆ་དནནཿཚལ་དུ་ཚལ་དུཅདམན༔ ཆེས 







¬ € . ¬ - རང་གི་ཡ༩༨༡༤གཟུངས་སྲོརཔལ་གཞོང་ཨསརསྐྱདཔྫ། 
ཐི དུན རྩ གཅི །བླ་ཟས་ལྔ་ཕ་གྷྱཆོརྦ་ཀོ་ཁ་ཌ ངེ་ས་ནྡཾ་བདུད་བ་གྱེལྲ་ལུར་ཁངས་སྲི་ཡོར བ ཅེས `: 
སྒོབ ཧཱ བདེ་ག་ཤཊ་ཡོངསྔརྫོ་བྲསཱང་མངམ་ཆི་ག་ཅན༔ མུ་གཟུཿང་གདུངས་པོ་རྣི་ཝ་མྲ་ཐལ་མཆེ 9 བ་བབ་མ་བོ། 

རོ མཆེད ནམསལ་ངནགསྭསེ༔ ལ་ཛ་པཊད ༡༡། གཡ རཊ་ཤར་པའི་ དགོངས ཁོ 


| ༔ ཉམས་རྱྱར་རེང་གནང་འྱོད་པ་སམཐོལ་ནིང་བགཊ༔ ཙོ་སྤ་བ་མེདཐེག་པ་རྭ ལོ 
ོ་མ་། ར་མ ཉམ ཞིང་བ པ་དང་བ ་་བས་གབའསར་སདཔས་ 
ཁ་ཤོར པ་མཆན༔ ལེཊ་སམ་སྱདཀྱང་ོན་ལོགྲ་ཟགས་འགལ་བསགས་༔ ྫི རོ གབས་པྱ་བའྱ་ོ་སོ་ག་ཉོས་པ་བཛོས 






༄༅༅ རགུབཅུན་པློབང་བནི༔ ངོན་གཉི་སུཿཤེས་པརྙབྷསེ བཤམ་བཞྲི་ཚས་དང་༔ བངོསྔ་གུབ་བངས་ཐབས་དམིཊ་བ་བྲལ་ཆི་་དང་བཅས་པའོ༔དང་བོ་དངོས་གུབྲ་རས་བཤམ་པནི༔ཀ་པ་ལ་ 
ཚན་ཝན་ཁྱ་ཐུར་གཅིག་གེནངདུཿ ཤ་མང་དཀར་གྲསམ་དང་མངར་གསུམ་རྨར་བའི་མང་གནྱི་རུལ་ཨ་མི་ཏ་ཚོམ་ས་གཅིགལརེན་པོཆ་འབར་བའི་ཟུར་གྷཏར་པ་ཨྲརག་སྟུཀྷ་ཟིས་མཚོན་པ་གཅིག ་ 
„§ བཅཱག་ལུ་དཔཤངནག་གིས་དཱིལ་གཟུང་ཐག་བཏགསལ་ཕྲོ་བང་དབུམ་གཙོ་བོའིམདུན་དུ་བཞག གཞན་ཡྒ་རདེ་ལ་ཆོས་གདབྒ་རལ་ཤ་མཆོད་པ་དྷ་བྷེ༔ ཆེའའྲབདྱ་རས་ཚཾ་བརིད་བཏན་པ་མ་ཧྱ་ཉིས་གྱུ་ྙ 
༢༩༠ ཆོ་ཕིལྱ་གེས་བགོར༔ ཆའི་བྲསངམར་སན་དང་ཨ་མི་ཏྱ་པརབའི་ཇྗི་རྲ་ཝ་བ་གཅིགྲ་ར་ིས་མཚན་པ་ཡེ་དམད་བླ་སེད་ལ༔ གེང་དུ་གཟུཊ་སམ་ཡང་ནྐོར་ཞལ་ཅ མགྲིར་དུབྱ་ཧིདལ་བཞག༔ དེནས་མོ་བྱི་ཆང་ 
མཆེད་ག ཀི་མར་ལིལ་ཐཏབ་ཐང་དུ་གཟུངས་ཐག་བ་ཏཊ་ལ་བཞགོ༔ གཞན་ཕང་དཔོས་གུབྷ་རས་བཞི་མཆོད་ཚསྣ་ཟུམ་པ་དང༔ རུད ཊ།སམ་དགཁརརབརཟས་མཆེད་མངས་ཟིམ་བ 
ཞི་སྡོམ་པས་མཆེད་གྲངས་ཐམ་པ་འམ་ཟམ་གསུམ་གསུམ་བུ:ཤས༔རྒྱདེ་ཉིད་ལ་གཞན་ཡང་རིལ་བུ་དང་ནས་འདྲོ་ ཁཾ"དང་ ས་སྟེ༔བསེ་ཁབྷར་བརྱད་དུ་རྩལ་ཏེ་དལྱི 







© 










ཾས་གཡོན་དུ་པཤམ༔ དེ་རམས་ཀྱི་ཟླ་ལ་ཤ་ཡེབས་པ བཅོས་པ་མངར་གསུམ་མདེགུ་ཤིང་ཤོག་སྙིན་བ་བདུད་རྩི་ཐོང་བ་གངབ་བཞི་བཤམས་ཉོ་ རནས་འཛཔདངོསྲ་བབ་སེང་བོ་ཀ་པ་སི་ཏེ་ཨོ་ཝ་ཀ་སཏི 
ཨཾ་ཧྟེ༔སྨིྡྷཾདུཾཿ ཉེས་ སྟོངཆོཿ བླཟས༔་ སཱོང་ཚེ་ག་མཆོང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གུབཟླ་ང་པནིཿ ཐཐ་རཔཾནྩོ་ཁྲི་དུང་དྲུ་སོང་བཟང་བརྲ་ཁག་ག ཅང་མ་དངཆང་དང་ཨྲ་མི་ཏྣ་པར་ལཾ༔ མོབ་དཔོན་བརག་ཡིང་དམ་ 
ལ་བའྲི་ཀཊ་ཁན་ས༔ ཨཱདམར་པཱོུརཱག་ཏ་ལ་ཕོག་པསབདུད་རྩི་དམར་བརྒི་ཧར་༔ དེ་ལས་འོད་ཐར་པོཊོ་བྱརརའཕྲོས་བ་མ་ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་བཏུདྷ་རི་དམ་རསེར་དྲུདྷུ་མར་འདུས་བདག་ལ་ཐིས་པསྣྲ་བུ་གནང 
ཀྱ་ཌིར་ངོས་གྲ་བཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་སཱིང་ཁའྲི་པང་ ཀར་རག་ཏབླརབསནས་ལྷ་མོ་པ་མོཧྭ་ལ་སཊ་པས་དངོསྤ་བུཔ་གཏར་པས་འདྲི་སད་བླསལ་ཏེཿ རཾ་ཌམས་གསུམ་སེན་ཛད་ཀཌ ཅུག་གསུངཆུ་བཟུངད་ཞས། ཆྱཾ 
༔སྒུ་གསུང€ཱཿཤཱཧིགདུའབུལ གླ་གསུང་ཐུཊཾདངོས་གྲུ་་ག་སོལ༔ ད་ནས་བདག་ལཱའི་དྲ་ཅ་ལ་དང་ལྔན་པའྲི་ཟུགས་ཁ་ནས༔འོ་ཟེརྭ་ལྷྱ་ཀྭ་བུ་དཱསཾ་སྫོས་ནས་འགོ་ཨིན་བདེ་པཤེ་ཐད་དྲ་ཐིལ་འོ། 
(དྲངས༔བཞུཊ་པར་བསམཏེཌ རྲུཀྱངཾསཆཾ་གགསལ་བས་སྐྱནངྲངས་སྟེ༔ འོག་མེན་དགའ་ཝན་གནས་མཆོ་ག་ནས༔ བདེ་གཤེགསྲ་སྲས་དང་བཅས་པྷ་རམས༔ ཛརཾ་ཧོསྱ་སྐན་འདྲེནན འདིར་གཤེཊ, 







` /འབརབའི་གདན་ལ་བཟུཿ༔ སམ་ཡཧོ7 ས་མ་ཡ མརྦ་ཐཱ་ཏ་ས་ཏཛ༔ དེནས་ བརྡེ ྱེ་རྱ་སོ་རཾ་བ་མཛད་པ། རི རའཚམས་ནས་བངྱ་རཱབ་མེ་མསྭ་ཀྱི་གླིན་ཐཊ་ ཤཿ བྱཿརའཛོས་པས་འཕཊ་པ་ 
ན༔ མར་འདུ་ས་མདུནྱ་ཧྲི་ནམ་མཁར་བདེ་ཨ ཤེརྡུརམསྦ་ལྡིཀ་གསུང་བྷ་་ཁྲ་ཡིམ་ ས་པར་བསས་ཏེ་ཆེ་ག་འདིམཆོད༔ བདེ་གཤེྲ་སས་བཇས་ཡབམུསྷ་མམས༔ གཉིས་མེདརོལ་པ་འིམཁ། 
ཌ རག་ཏ་དམར་དང་བདུད་རི་མཆད༔འཛབ་ཚཙོ་མཆང་འཐུ་ལ་དཔོས་གུབ་གམོལ༔ ས་མལ་ཧོ༔ ས་མ་ལྷ་ཚྭཾ་༔ སངྦཔཱ་ཏྲ་པ་ཏཧཛ༔ སླར་ར་ཏ་པན་ཙ་ཨྲ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཧི་ཿ ཞེས་འཐེབ་སྲིནྱ་ཧི་ 

སལ་བཐསམ༔ དེནས་རག་ཏའྱི་ཕཱག་མ་ཀ་ཕལ་གཅིག་ད་ཧློ་མརྨ་བུགས་བས་བདེ་གཤེཊ་རམགྱ་བོརབམཛད་པའྲི་ཧང་སེམས་མང་བྲོའདུས་བདུག གྲིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྔ་ཡིམ་པས 
ངྲ་བླ༢༡དངོས་གུབ་ཐབོ་བར་བསམིང་༔བྲགསཔ་ནི༔ བདེགཤེེཊྭ་སྲས་བཅས་ཡབ་ཕྲུམྷ་རམས ཏཱ དང་པོཡས་བརེནོ་པའྷི་ལ༔བ ག་གི་ཡི་དམ། 7 དལྟར་རང་དང་གཏི་སྐུསེ 


ཉས་མེདེལཔོ་པ་འི་མཁའ་པཱཌིངས༔ དམ་ཆིགྲ་དང་སྱི་མ་ཚོདབདང་༔ འཛཔ་ཟ་མཆོདའབུལ་དངྡ་གུབ་གསོལ༔ཅོསབླས་པའི་ཅི་སྣི། ༈ རག་ཏ་གོངྟྟར་དབུཌ༔ོ པཱཾ་བད་གཤེཊ 











ཡུམ་སྲས་བཅསྱཌིས༔ སླུབ་མཆོགརྣལ་ཞྭཧོརོ་བདག ཅག་ལ འཆི་མེདཆོའིངོསྤ་གུབ་གསོལ༔ འཐལ་མེད་གཟུངསྤ་ཀྱི་ཀུན་མངདངོསྲ་གུབ་མ་མོཿ༔གཉིས་མེད་མཆོག་གི་དངོསྦྲ་གྲབ༔ དངང 
བ་ངོབེ་མོདམཿཀང༔ ཚཱོནྡོ་སྱི་ཡུགས་དམ་དབངགིས་ནཿ དྷལཱ་ཉིད་དུདངོས་གུབ་གསལ༔ ངེནས་རག་ཏའི་མོདང་བདེ་གཤེཊ་ཡེངསྔ་རོགས་སུ་གསལཔབའྱི་ཆརོའཚམསནས༔ ཨྲོདཀར་པོཨཱ། 
ཛུཾ་མཐིངཁ་གནས་པར་ཕསམ་སཱེ་མངག་གི་ཤེབ་སྲིནའྲེ་བའི་སེང་དུགསལ་བའྩཝཐོག་ཏུ་བཞག་ཏེ། དཾ་དཔལ་ཚཱན་རྨོག་འཆངབ༔ གྙི་ཕེང་རྩོས་དཔཝན༔ དྷ་ཝཱ་བདག་ཧེན་བམབསནས༔ རྔོཀླའི་ དྱ 
'གྲུབ་གསོལ༔ ཨོཾསཆ་ཏཔྲཱག་ཏ་ཀཡ་བརྲ་སརྦ་ཨངམ་ཀེརཧཾ ཅེསལནགཅིག་པཞག་པས་ དཀར་པོ བར་བཞག་པས་དབལྡ་ནམརརྩོམང་མཛད་ཆོན་གང་བའྲི་གདང། རས་མུ་བས་མ༔ 
མལྔ་ལན་རིགསུང་༔ སིཤེད་རིགསུང་༔ དྭ་སུ༔ རྲོགསུང་གི༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྐཊ་ག་ཏ་བ་ག་བཛཾསྭ་པ་བ་ཨངམ་ཀོརཾ༔ ལྕེ་ལ་གཏིག་བཞག་པས་ཨཱཿདམར་པོ་མགྲིན་པར་ཐེམ་ནསལྕེའི་ཕྩ་མའདཔག 
ཚོན་གངབ་གཅིགབསམ༔ ཙུཾདཔལ་མནརྔོཁྤུགས༔ མྱ་ཡེད་རྩི་ཱ༔ རྩལ༔ རླ3ཿ ངོ ཆཏྭ་ཤཱག་ཏ་ཧྟིཏ་པྲཛཾསྭ་བཱ་བ་ཨད་ཨ་ཀོརཧཾ༔ ལན་གཅིག་བླང་པས་སྙིང་གནསུ་རྲེ་སེམ་ས་དཔའ་ཊ 












་མའྱཁངམ་པ་རངྷ་ཝཏིར་དཱཐབོ་བརའྱུགུར་ཏེ༔ ཟཏཱད་དང་བར་གཅོད་ཅེསྦ ཀརསྱི་རཱཾཿ་པརྭ་ཡཱགྱ་ཧཆེན་པོ པརྩུ་ཧར་ཏིག༔ ཉེས་བའྡི་རེསུ་ལག་ཏྲ་ཝག་མྨ་ད་མས་བླ་ཛུས། 
ཁཐ་ དེ་མནཆ་རྒ་ཀིསྣ་མོང་ཆི་ དབ་ལ་བཉེན་ནས་རངསྦ་གབྱ་བང་བོ དནས་བཛསྦ་བ་ལངས་ཆྫོ་མད་ ལ་བནི་༔ རུབད་གཤེཊ་ཡོངས་རོཊ་དགངསཱགསོལ༔རེངས 
༣དང་པཤར་དུཤྭ རྨསྙན་པའི་མ་ལངལངསཌེ༔ བླཟས་བྔཆོདབཆེན་པའི་གངས་ཡངཞིམ་ལ་གསོ༔ བསྟེན ེནབྱེུབཞག་གེངས་ཚངམ་ོདངསྦ་གབ་གསོལ་༔ཟིན་མོངམ་ཡིན་ཤད་པརག 

ཡལ་བྲེ་རྐནས༔ རས་དང སྐལ་ལྡན་པ་དག་ལ་དངོས་ཁུབ་རྩལ་དྭ་གསོལཿ ཧཱཾམཁའིམཐའདངས༡མ་པའིགྲུ་མ་ཕར་བ༔ 


§ཁ་མཚོ་ནགངང་གཅིག་བས༔ དེནས་སྨོན་ལ་མགདབ་པནི༔ ཆུ་རི་གསུང་རྲོ་ཇུགས་རོ༔ ཚཱཚབཾརསཱནིསྲ་གབ་པའི་བརྲོ་གུབ་བདག་གསངམཚནནེ་གེསོལ་ནཤིསའམ་དུག་ 






སྲུའེདཔོས་གུབ་གསོའི༔ ཆམེད་བཅྨ་ལྟཐུའིཝྔཿམཕརབ༔ཆ༩མེད་གསུང་གི༔འགྲོ་ རུགཆྫཿརྗེཡོངས་གློལ་ཟུཌ་མཔའབ༔གྱེ་མེད་རུཌ་ཀྱི་ ༡ འགྲ་བའིར་བསྐོང་ིན་ཆེན་ལྟའུའིལོ། 


407 





ཆེན་གཏེརྩ་སིདངོསྦོ་གུབ༔ འགགོ་དྲོན། གུབ་གཉིས་མེང་ངང་དུ་ཚློལ? ཕན་ལས་ཐོགས་མེད་དངོསྲ་གཟ མཿ དངོསྤྲོ་གུབ་མྩལྭ་དུ་གསོལ་བརྡ་མི་པསྟི་ ཀང ཨོནྱ་ཁྲི་ཀ་རེཆེན་པོའ་ 

དབླནས་ཁིས༔དུས་བཅོ་བདའ་རིངགན༔ གྱབས་ལག་ཡ་གཡིལཏཉར་དམ་གཅིག་པར སང རང དང་བ བ་་སགསོ་ལབར་མིདམི་ ༡ སོད་ས རྗེན་པ 

༨ ཡནོ་ཏན་དོན་འདིམ་བཅཆ་ས་ཁྲེ་གབ་ཆིང་༔ཅརུ་ཀརབ་ལྔ་གཱ་གསུང་བུཿ་མཚག་དང༔ བདེཀ་པངའགྲ་རཔས་ལུས་དངངག་ཡིདྨ་རོམས༔ ཡེ་ནསྟབེརམེདའིངས་དོནག་ཅིགྱ་བང༔སྟརྟི 

;པ་པ་སའཁོར་བྭའཌམསལཿ ནར འཁར་བཉིདྱ་ཀང་ལེན་ ཧཾ ཁཱམ༔ མཉུས་ཉེ་དདོན་ལ་མྨ་མེསཚོསྦཾ་ཀླིས་༔ ཆེ་མཆག་དྲ་ཁེལ་འཁར་དངོས་གུབ་དམ ར 
(བ་མཆོག་ཚ་སལ་བཅེནནས་བྷཀུ་གསོལ་༔ ཚུ་མང་རྡ་གྲབཌྷཱ་ཁོངས་རོཊ་བཾག་ལས༔ ་ཡངདག་རོན་འདྱི བྲ་དཧཱའི༔ བདུག་དངའགློརམས ཡེནས༔ ཨྟ་རོཊ་འཁོར་བྱ༔ བྱེ་ཤིསཀས 

རད བ་ད ༔ གླེབ་མཚག ༔ཧཾའཇམ་དབལ་གུ་ལྷལ་ཐས༔ སུུམཆག་དོན་འིད༔ ག ཤིནརྗེ་གཤེད་པོའྲས་གསུང་༔ བདག་དང་ཡ་ནོས་རྟ་རོཿ 


9 ༢ བདག་ད ཡེནས༔ མཧོཊའཁར་བ༔ གྱེའི མ༡མཉེདཿ གསུང་གི 






འཁོར་བ༔གེ་ཤི་མཉམ་ཉི་ད༔ གྲའི་ངཨྱིལ་འཁར་པངས་གུབ་རམ་བ་ངེ༔ གླབ་མཆོག༔ རཱ་བླདཱགསུང་ལྷ་ཡོངས་རྫོཊ༔ གསུངསམཆོག༔ ངོན; རླད་དབང་ཆེན།གུ་གསུང་ཛཿཨོ། 


ི 'གབ་བམ་པ་ད༔ ཟླ་བམཆ་གཟས་དབང༔ 
ས་ར བདག་དང༔ མ་ཙོཌའཁོར བྱེ་ཤིམཉམ་ཉེད༔ འཕིནལས་དཀིལའའ དྦགཟརམ་པ་དྲ ཛཱ གྒྲབ་མཆོགཾ གླ 
་ག་པ་མེངྱ རྐྱེ་འགག་གཉིས་མེངྱབ་མེད་ཧྭརུ་ཀས༔ སང་མིད་མམོ་དངངའླ་སངངོསྤ་གུབ་གསོལ༔ ཙུ་རིག་འཛིན་མེབ་དཔད་འདངོགཤེཿ་དག་ངོས༔ རྔི་ནཾམ་ནོཔ 
མ་ཟད་པ་ཙ་ལ༔ ཆསྣ་གོ་མ་ཐའ་པག གླ་གབ་ཤསལ༔ 55 ཡོངསྡ་རོཌའདིརགཤེཊ་དག་ངོས༔ ཀུནནིའཚེརའདས་འདུས་ཟང་ཐལ༔ འཁར་འདས་ཟ་ 
པའིཆ(ཿ ར་དརྱད་བྲན་འའལ་རངཔ་གུབ་གསོལེ༔ རཾྙབས་ལྔནྫཌལྷ་ཡོངས༔ ོཔའི་སངསལ་མངྩྱ་གརཝའ༔ ཧོཿཔ་མངོརྱགུར་སྟབས་ལྡནབྱེས༔ རྭག་བགྲེ སྱརསལ་དངོས་གུ་ 
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རཱཙེ་དགུནསནི་ཉི་ཟླ་དགུ་ཡངའཆར༔ སུལ 


ཐཾ ཨཱ་༔ དཔལ་ཆེན་ཀོང་ ཏྟ 
བནྡྷརམཆན་ཝན་དྭགུ་ནྷཾ་ཐཱང་ལ་རཾབ་ངས༔ ཟླ་ཁམ་རཱ་ནོ་རག་ཏ་ 
མཤར་བཛརུཔ་མཆོག་བདག་ལ་ཤརཿ་ སེམས་ཉིདགསལ་། 
འི་བ ས་ཤ མར་མེ་དགུ་པ་དག་ལས་མངངསླུ་སངྒསེཿ་མཆན་ཝནཅུམ་པ་དག་ལ་ཐར་ཊ་བཀོདྷིཿ གྲ་གསུང་བླར་ཀིདངོསྤ་ཡུབ་ 
དབལ་ཆེན་དྭགུའྤིརུགས་ 


ཨནས༔ མ་ཆ ཊརངགསལ་ཡེས་མརཡེ་དགུ༔ 


༔ནུ་ལཛོར་བྲ་རྣ་མསརྦལ་ལ་འཚོཁ་ཁ་བསར ཞཾང་འདྟི་གད་ 


༔མརམ་དཱ་ནི་ཡེས་ཚངའཔར་གསལ༔ རྡི་དྲ་གྲུ་ནི་མཆོ་ 
ར༔ བཀའ་གསང་ཐུཀདྲ་ཧིལ་འཁོར་དམཔ་འདིར༔་བམ་ 





རམ་བརྐང་བའྱིསིར༔་གཙོ་མེ་ཆག། 


༤ 
;ཿ 








‡__ ༔ངགུའི་དངོས་གབྱ་ས ལདཱགསོལ ཐབས་རགྲུསལ་ངགྱ་ཙཱཀྱཾཧ་རྭགུ་རུ་ཆེལ༔ ཐབས་དང་ཤེསརབྱཚུལདུ་མཆདོཔ་འབུལ༔ ཟཱཌུདའདཟ་ཞོང་བྱ་སལ་༔ 
ཨ ཐུ ༅དངོསྲ་གུབྱ་ཝ་ལདུ་གསོལ༔ ནམ་མཁའི་མ་ཐའ་ཀསཆོསྦ་ཀྱིརཱཧིངས་ལ་མཁའ༔ མཆཿསྦཿརྡ་ཝ་རྦ་གུབ་པས་སེམས་ཅན་གཟིཊ་༔ ཀུན་ནས་བདུལ་ལམ་ཐུས་འདི་ངག་ཤེཊ་གཅིག་༔ 
པོ་ཤར་དྲུ་ཉེ་བའེདུས༔ ལསྱཀི་ཡམས་རཔའི་ངཔྲསྦ་ག་དག་སཁ་གོ་ཅིག༔ ༔ རྔོརམཁར་གས་ལ་བའི་རདཱ་ས་འདིར༔ ཡེས་སེམས་དབའིདངོས་ཟུབ་དགསོལ་ཅིས༔ རོབ 
བག་པ ངེ 


བྲ་གུབ་བླ་མསྩ༔ ར་གང ད་གས འཁར ང་ཀ དོསོིལ་ཟམ་བཅར་ཁམ་ དངོས་གབརང་བཞི། མར་ཧཱཾམ་ཆིབལ ཆས 
ནི་སངས གིས་ཡང མ་ཤྭ་ཧཌ༔ སོ་གྲསམ་བ་སྔཿ་མཆན་ེ་བཛོས་གབནནཤིསྣ་བངཔནི༔ བ་ི་ཏང་བབ་གང་ ངན ༡ན་ངནེས་མནས་དངའ་ 
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 ོ 


ཟུང་བའིབརཡན་ཚ་དལན་གསུམ་ས་ལ་གནད་ཐ་བསའ་དྲིརེས་བཌོོ སཱས་བཟངངས་དུས་གཉེན་ཡིནན་ནང་གེ་དངསྦ་གུབ་བླསལ་བ་ཚོར་རྗེས་ཞུ་གན ད་ལ་དབབ་ཅིང་དངོས་མུབ་བྲུལ་ཏེ༔ རྣལ་ཁཱཊོར་པཛྡ། 
དི་ལའཁོརལ་བསྐོར་ཞིང་གདུང་སེམས་བྱ་སད་རོལ་མོ་བླྲས་ཅིངའདི་གདད ཚ་ངནི་དཔལ་ལན་རིའཆང་༔ ཐུཿ©ི་འཁོརལ་རབ་བྱྱར་ཞིང་༔ ར་རིག་འཛེནའཁོར་དང་བཅས༔ ཟཊ་དམ་དབང་གྱི་ཕན་འྭེ་ 
དམ་ཆེ་གྲ་རུལ་བཞིན་གཤེཊ་སཱ་གསོལ༔ རམ་ཆེ་ག་ཚུལ་བཞིནམ་གཤེ་སམ་༔ ཟྲབ་མཆག་དངགྲ་གུ་བ་མ་ཚ་ལན༔ སུ་གསུང་ཐཱཿ་དང་ལགལ་བརརོ་ཞིག་བརྩུ་གུར་བ་གདོན་མོ་ཟྭ༔ ཚཱར་ནཾ་དཔལ་ཝཱན 
ལ་འ་འཇངརྲག་འི བདག་རབ དམའེ་གྲ དས གབམ་ཆག༔ ཞུ་གྲམངྱ་ུ་ཞིག་ ནདཔ གུ ཤཱ 

ཚུབ སྐ ཞིག་པརྙ༔རཱུ་ངན་དཔལ་མྡན༔ རྨྱརྨ་ ཅུ བཿདམཊ་དམ་ཚིག་༔ དྱ གབྲ གྲ་གསུང་་ ཞིག ནངནི་དཔ་ལ་ ཛཾ ཏཱོམས་ཐུག ། 
དགྲ། གུབ ཞིག་བརཡུམ་ནམས་བླསལ་སྟེ༔ དངོསྦ་གུབ་བམུ་པ་ནི༔ རུ་ཤར་སོགས་མཁྷི་རིཊཕྨ་རེམ་དགམ༔ སག་གད་ངོད་ཀར་ཁོརུང་གི་ཡཆེ་གཤོས་ཅན༔ དོ་ར ཙི་དངོསྦ་གུབ་མཐའནས་བརུ་ས། 





¦ གཡུ་གདོང་ཚའོ་ཡ་གཡུའི༔ རིསཆེན༔ སསར ླ 
་བནི་ག་ར་འདོདངང་༔ 










གྲབ་ཝྲ་ལ ངཱ 
ོད “ཇཀ་ ཧཾ ¿£ ©] £. _. ལི ཊཱུ ཛཿ བདྱ་རྩི་བད་ཤི ཀུན་མང་ ང་མགྲེནག་ཅེ ༩༩ ད་ཉེ་ར་རེ་འམ་གང་ 
ཅུས་བླཟས་ཏེ་༔ ཨོཾ་ཨཱཿརུཾ་སྦརྦ་པྩ་ ཡྲུབ་ཝ་རེ་མོས་བྒོརསྭེ་ཐུར་ལ་བླཝས་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ནི ངཱ ༡ 
དཱ བ། ༔ད་ངོསྦ་བུའྭ་རྣེསོད་ཀ་པ་ལ་བཁར་ཡུག་ཙམ་ཆེན་ 





ན་བ ཕས་ཁུད ཟའུ ་ ོ་བདད་ཚི་དཀ་པཔ་ད གས་ལྭ་ དེནས བས་ང ཡག་མ 
རྱ ༈ ཁྲིན་ས་བླབས་ཅང་ཏིང་ངེ་འཛི་ནནོ་༔ ངོརྦ་གུབྱ་ཀྲི་རས་ནྲི་ ཆབམཛད་པའྱི་བོར། 
སམ་གཉསཆན་སགཟད་༥ རརསརྩྩྩིྫོྫོྫོོོ་ོོོ་ འ 
དེནས་ཀུ་པལའྲི་ཇ་ས་ལ་བདུད་མི་དངས་གཔདདྲ་མིདབྲབ་བུ་ཧསྡེ་རལ་བུཁོརཕྱ་མསྱ་བཀླ་དདམ་མཿའནསྦ་ས་ལ་ ས་ལ་དཔབ་པའི་བཛའྲ བ་ནིང་མགེན་གཅིགྲད་༔ ཨོཾྭ་རྡཾ་སྔ་ར་བ་ཚ ཁལ༡པསཁངཔ་ནས། 
།སྭ་མི་ཏ་མྲེ་པ་བེ་ཤ་ལ ཿཕེབས་བེབསརཱུཧི་གཱ ཞེས་ཉརགི་གཟྱེཟས་ཅང་ཏིང་ང་འབིན་མུན་ཉྭ་བ་གནས་དངསྦ་གུང་སར་བབདདམི་ཆར་བཞོནཔཔ་ནས་བད་ བ་མོ དེནས་བགྱེ ། 

























ཨ་ཾ་པ་ས་བི་ཏངས་སནན་ཁྱ་ུྟཏཿ གཏག བོ་བ 
་ས་ཟེབ་བར། ངས་བརཡང་འཚབ་པོ་དེམ་ཐག་ཅཏུའཚམས་གཅོང་དམིགས་པས་ཚོབྱརའྩི་མཊ་བྷ་ཟས་ཆེ ུ 





1༩༧ 


| 
གབསམ༔ ྒ 


པར་དང་ྦེ་གབྱ་ཀི་ཟསྦ་རང་ཟདགཅོ་གནལ་དུ་གས་ཁེང་ཐལ་ཟིམ་པར་གཏདདེ་ཀ་པ་ལ་ཁྱ་བརྦ་བརྒ་ཧེ་ཀ་བ་ལ་གཏི་ས་བརོངསྦྲ་བབཆང་གིང་བཀར་ལ་བསྲ་བི་ཏྲ་རབར་གཅིག་དར་ལ་ཏེ་ 
རྱ་ཧརཅངྲསིནཟེབྱས་ཁང་སྔརཾ ཉ་ཚོཊ་ལྭ་མན་མཆོདྱ་བ་བ་འམ་ས་སབྲ་བརཤས་ངུམ་ཧཱ་པན་ཇོ་ྔ་མི་ཏརཾཁཧཾ༔ ཞམ་གཏརྡ་རྗེས་ཀ་་སི་ཏི་ཨཱབག་སེ་ཏེ་ཨ༔ཅི་ཏ་སིཏི་རཱཞ་ས་དདདརི་ 









་ 


པར་བསམ་མོ གཏར་རཀ སྨནཆ་བའི་ོནོ་ཏན་བྲ་དང་ ཾ་སཔའི་བ་བྲག་ཤེསྭ་བ་བནིམཆཾ་དྲ་རམ་ས་གསྲ་སུ་མདའདར་རེག་ཡོན་ 
ཧཱ ར་ ཧཱ ཤིས ཅི 


ཤིཿ སའི་མེས་གས་ མཐའ་མག་བཀའ ཆག་ཧེུ་མོན་ཏུན་ཝུནྲ་གུབད་པལ ལྭ་ཡིད 
ཉེརྩསིབ་ཤིས་བདག་ལ་ཤ༔ བིབཅང་བཞི ཤིས་བ འྱར་ཡང་གྲུ༔དབང་ཆེན་ཉམ་སིནཆོསྤྲ་ཤོ་བདུལ་བའི་དཔ། སན 









༡་འགག་མེད་གསུང་གྱེ༔ ག་ར སླུབས་བངསགདཝལ༔ འཟིནལས་ཐོཊ་མེད༔ མཱ་ེདཧེུམལོ་འུུས་བའི་དབལ༔ མཚོ་ཡས་ལའཌལ༔ རིའཛན་གཙོ་མཆོག་མནི་ངག 
རྱརམ ངདཔལ༔ ཤིས་རང་གསུ་མ་ཁ་མ་བར་བྷ་ཆསབཀ དེ ལཿ ཛེ་བྷཱཏདྲ་བན་དུ་རཁཁ་བའི་ཙ སོབམ་ཝཱན་ན་ག་རྡོ་ཆང་སེ་དྲ་མོག 
ཏྲ ག་པ ཱ འབྲག་ཤིས་ཤོག༔ གབ་མངས་ཇོ་ ངོས་གྱ་མཚོ་ཁིདཔལ༔་ རོ གིན་བླམ་བལས་མཆར ན་ག ཤིསཤག་ྔ་ིི་ ཟླ སལ་བུངབསཔནི ཊཱ 


བྲས་རབའྲོ་མནལམལ་དགངས་པ་མའནོ ཐམག་བདུནཞག་ཝྱཔ་ལཞ གསག ཅ་ཅ 
བ་དང ོམངསཁདདོ་ ཡངྷཱ་ཧཱད་ལས་༔ དད་བྱ་ོནྲ་དག་པོབླམཔ་སྦྱ་གར་ནྩ༔ ་འཚམ་ས་མེདྷ་ཁྲ་སུང་ཟིནམིསྱ ༡ར་༔་པངོསྲ་གུབ་ཐོཔ་པ་གསར་མཱ ཏད ཅེས་བཞི་ཆེག་པའྱི་ཁད་དྲེ་ཟེགྱཆུང་གེས་འྲབས༔ 







417 












གེམས་པ་བསྔ་མཊ་ལ་མོས་པ་དངོསྦྱ་སུབཆེ་བརཊསུན་བ་དམ་ཝཱན་ངེམ་བརྡ་གུབ་པའི་ཡུངབ་སྟན་ཡིནནོ༔ སྲ་དུག་པ་ལ་སྨ་རླ་ཚོར་བའི་ལས་མ་ིའི་མན་ངག་དུ་ཤེས་བདྡ་བའོ ས་བདུན་བླ་མལ་པའིལས་ ། 
མཐ་འ་བསྙན་པ་འི༔ རྒྱཔས༔དཆས་ལསྱ་བར་མཆའི། གས་པགུམར་ིམཁའ་ཟྱུར་ཏེ༔ཅས་པ་ས་་ བཀྲ་ཤི་ས་ལནཆངནི་བསྟེན་བླ་མབཟཉམ་གཉིས་མིནལ༔ངས་པསྨྱ་སོལ་པའིལས་འདི་ 
རྲ་སམཆ་སེ༔ ལོ་མཱ་བྱ་བླུ་ག་བཞག་བླ་མབ་ གདཧེདྱ་ཀས་མཆ་གཅིག་ནི་ལསྐ་སརམཆད་ལྔ་དབ་ོ་རེ་ལྔ་མ་བྲ་དག་མལཔསྨ་རར་ལདོན་གསུམ་སྣེ ལ་གྱུ་ཤངལ་བཏནནསྣ་པ་འཨུརཨཿ 
ཏ་བདག་དབལད་གསལ་པོའིདགངས་པ་དངེ་གཅིས རླབས་པའི རླུ ང&=+ིོ ལྐ 
ག་སལ་གས་ཚྲེལ་ས་གུབ་མྲ་ཐ་ཁག་ཅིག་པའི་དགོང་ ཨ་པས་གདབ་པའོ༔ དང་བན་ལསྦ་པངྷ་ཝ་བྷ་ཧེད་བའིི་གེ ཏ༣ཁོར་བྲདྲ་ཆོས་ཉེདྱ་ཀ་རྐོན་ལ་ས། ཀཿ རྔ་རཱ་མ་དོ 
ཐིངནག་པརཆོ་སྲ་པདང་ཁ་གཉི་ས་མེ་དག་ཅི་ག་པ་ས་ཞལ་གཅིག་པར་བྱཧེད༔་ ཟབས་ཤེས་གཉིསུམེར་པརྒ་ཆོརཅིངཆོསྦྲ་གུ་ཟང་ཐལ་བས་ཚུར་མུདི་ལ་ཞིངའདབས་པོརབས་མོ༔ མོ༔ ཤནཏུསས་ | 





ཐོས་པར གེཿབླམ་བཱ་ཧུཿ ༡༡༡ ཨཿ ཐོ་༡།ར་ བར་འ པུ་འོངོ་ཟེ་ྱ་ཆེསྲ་རྲབ་ལ་བལས་བར་པྲ་བམའ ལེར ལྷོ་དོལ་གཅི་གྲྭ་ཕ་ག་གཉི་ 
| བའྲིལ་ཞིང་འདེབ་སརྱ་མྭཱ་སདྷ་ཕཁཕརསོམལནསྔ་ཟནཔ་ལྟ་རཚོཚྷ་ཀར་ལར་འྭའགརེག་པས་རྲག་བཀྱི་ ཐལ་བླ་ཚགོ་པའཐསམ་ནི་བྨ་ཟོས་བྲ་དགཌྷར་གདབ་ཟྲ༔ དགུལྦ་བུནྷ་ནཿ༔་གབསུ་་ད 


ཀེ ་ ཛི 
དགེསབསྟ་ཿ།ཀཅཔའ་མནརེ། 






ཀྭ 


ངད 


་སྣོལ་པའཤམ་ཧུ་ཆ་གེ་མོལ་འགོ་བའྲི་ཝྭ་ཟམས ི་ 


དགོང་༔ ཅི་བ་ས་མཆན་དཱ་ཡང་རྲག་བགེཊ་མིང་ཁཇུག་བྲི སྭུ་ཀུདབ 





>ཚཾ ༨ ༡༽༽ པང ཱ 
རུ་བཟའསས འ་ཛོནགི་ལྩོམ་གིང་གཏིས་དཀར་ན་ག་ཁའརོ་སེོས་སྒང་ཇུ་མངའག་སོལ་ལ་དགུདའདྲེ 


ཧཾ ༦ 
ནོ་འཆ་བྲ་དཀ་ཉཁོ།ཏད་བ་པེ་ཤལ་ཕཊ་༔ ཨཾ 





གསག་པང་མིང་དངརས་ཐདགས་ཝན་པརྡ་བི༔ སྲཀྲ་ཅིབས་གྷ་དད་ཅེ་ནང་དུབ་སཱན་པས་བྷམ་རྩ་རི་བསྐནངྡརོར་པྲ་དགྲ་མུགས་དགོང་༔ 
 དེའུཙི་རིམས་འཁེར་ལྭ་ཚོབས་བྱ་རླདུག་རེ་ནངདུ་གསུན་པ་དེལ་འཇིག་ཉིན་མཆོད་ཏན་དག་ཁཊ་དགོད་༔ སྤུ་ཁདྱ་ཊིའི་ནང་སབཆེན་མེ་དུག་ཆ༡འཁོར་བརྡ་བིས་ཏེ་༔ འཇག་མཐི་ཡིངག་ཁུ་ 
ཌཱ སེབས ན་ད བསུན་པད ཇི ཆེ་གྲེབ་ཛྲ་དཱ་བ་ཧེ་ཁོམ་བེ་ཨ་ཡ་ཨ་ཨ་ཅེས་བྲ་སེམ་གྲུ་གའ་ 


གཔྩོས་རྔམས་བྲདུག་ཅིང་དྲག་གླ 


ག་ལཱ་ཉས་པས་ཉ་སཨ་སམ་མཚན་ར་དུ་དྲག་པོརངོས་ཁུགས་པ་དངྡ་ བྷ་ཝ་གིས་སེམས་ཅནཆུག་པ་དང་༔ ག་ཡག་བསད་རི་ད ཤོར་བག་ག་ྭ་བ་བཏང་དངོསུབསདང་མིན་ཐབས་རྟསཿ གསུམ་བནདུཿཔད 
།མཱ་ལ་ཤྲ་གུ་གཱ ར་ཨ༠༢ཝཿམཔམ་འཐ།ུ་གངྱ་གུ་གསུམ་ནུ་རྐན་གཞེར་གསུམ་དངྡ་ལན་བདུག་ཁགྱུ་བ་ཆ་ངདམར་ཁུ་གངྱའུཕེདྱ་ཧུད་གངབས་བགར་བའི་དབས་པནཿརན་དདུར་རས་དུག་ཤེགས་དབྲུས 


༤6 
༤ 


༦ ཏྲ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེསྣལ་དངདབེཿགང་བམཉཱཧུངས་དཀར་ཏི་ལ་ནགལ་བླས་ཅིངྲ་ཧུནྲཐབ་བྱོ་ འྲགདགེཊགད་ཧད་དངྲོས་གསལ་བ་གནད་ཡི་ནནོ་དེནས་ཕུར་པའདེབསཁར་ཡུར་བྲ་རམས་ 
ཏ^ ཁ་གྲུག་ལྱགི་གཟི་བྗིད་བྱསདང་ཊོ སུ་ར་མར་ཏི་ཏི་ཨཱ་ཿྦསཱཿཾ རྲ་གབ་གཊའྱང་བོམརཡ་ཕཊ༔ རེནས་རག་ཏའིི་གལེ་དབུངྭབྱསར་ཏྭ་༔རག་ཏ་ཛལ་མནཏལ་སྭཱངྲི་ཞིན་ཛད་ས༔ དེནས་ཉུངས་དཀར་བབ 

| ཅངྒབླསལ་ཏྲིམ་ུ་ཏལྨ་དཏལ་ོི་རངག་བ གཊའྱུཧྦ་པོམ་ར་འཱཾ་ཕཊ་ དནས་བགངས་པ་ནི་གཙོ་བའ་ཡུར་པ་ལགཏུའྲི་བཞིངགང་ཏེ༔ དེ་ཡང་བདག་ཡིས་ལྣ་མངོས་ཚོརུགརགས་ལ་བས༔་ཡྲར་པ་དྲག 
བས བ་དམ་ཡ་ཀཏ་ོགས་ལབདུངསམསཔའི་གདངསམུ་གསལ་བསསམ་ང་གཞིརསྲག་གཅིགས་ཟདདབམ་ཡིན། མམགཏེནཔ་མུགག་ཤེདག་སམསེམས་དཅ་ལ་ཁས་བདདཔས་ཡིན༔འ ངི 
བུསློལ་བཡུརཔ་སྤོས་བྲལ་དགྲཆོས་དྱིཏསསུ་གླམ་བས་ཐམངད་པནིཿ གསངསྔི་མཐའ་ཧེ་ལ་བའ་ཛོང་ཡིནནོ༔ གསལ་བགསྐམ་ལྔན་པ་དྷེ་སམ་པའིའཕང་ངོ་ པས་ཕུརཔ་འདེབས་པ 


རིརིག་འཕྲོགཔརཾ༔ རྔཔའཕྲངསྐགཀི་སུམ་ཤེས་པ་ནི་གནད་དུམའ དནིག་སལྦ་ཀསམ་དདྲ་པན་པས་གདབ་ཧེ གས་མ དེ་ག འབང ས་ོངས་པསུའ དྷྭ 


འཕིག་མའིམི་གཟམཞེང་དཛ་ལ་བདྲ་ཆཱཕར་ཉནཤཌོ། 








སེ །ེ་མཆིག་པས་ཀླུ་དིང་ཆེར༔ ཌད་པ་རྭངུ་དྲགཿ ་བལ་ཧེངྡ་རེ་བུ་རྩརཾ་སྭཱ་གོལ་བྲའྲིརཱ་རྗེ་ཆེས་བྲ་ལུར་པའོ་ བབག་གདཔ་ལཆེ་མཆོ་གླྭ་བ་ལ་པད་ཨའ ཤྱེ ཡོངསྔ་ལོཿ 
པར རར ཡལ ཨལ བསསརག་བས་གི་ གལ་བ ༧དནདྷཿར་འདིལ་བནཾ་སོརོ་འཚམ་སྲཱ་བངསེམ་སྭ་ཌྡིཡུརཔ་ཡིན་ལ་ དངོས 
ཿ སཁྦ་གབངས་མཚནསྡ་རཏང་ བིད ཁོག་དབྲ་མཊ་བླ་བས་ཅིཔསིངཁ་གཟས་པ་པོརངོས་སུ་གསལ་བའི་རིང་ནང་ ེ་ིནང་ནམག་གདངས་ཕྲ་ག་གི་དཔལམ་ཤགངཙམགི་གཟ །ཅིག་གི་དབུ་ས་ན་ཨ་ 
དཀར་པོའདྱི་ཉི་རང་བཞིན་དྲ་ཏ བརགསལ་བཏབ་ལ་ཇུར་ཚི་ཟུརགསུམ་དུ་ཕཊ་གསུམ་རེ་ ལ་རཾགུམབསམས་སྒེ་དག་མཏབླ་ཟས་ཏེ་ཧིང་ཁར་བ་ཏབ་པ་སྲ་དདང་ཨ་ བཅ་ན་པའི 
རྩེ་ལན། དཀར་པོ མ་རེ་བྭའདས་ ཅུ་བྱསན་པས་ཐླ་༡ཀླི་ཙུལ །འདུ་ཨ། རལ་གས་གཙོ་ཆུན་འཆས་བ་ཡིན་ཏེ། ལུབ་གཅིག་པ་འདིཉ་བས་བས་གུནགའི་ཚའ་ཚོདོད། ཨ ལག་ཤནྱི་ཉེ་འག ཅ་ཚོ།ྱརན་བསོརསབ་སིརསྡཚུགའིགནང་ོང་ས་བདག་པྲ་ཀ་གདང་ག་ཟིམ་དངས 


རྱེ་སཔའ་བསམ་སྟེ༼ཚ་ཡུང་དགོངས་པའོ ངག་སྲོག་ནིཨར་འརཾཚུ་མུམ་ལ་ིབནསྭ་ཚུག་སུམ་ཕཊ་སུམྱཀ་འག་མི་ནུདཔལ་མྱ་ཞུཊཁར་འཕངས་པསྲ་བཁྱ་ཚུགིའྱ་ིླ་ེ་་ཅིགདགུ་པར་ 





རཿ 


ལོ 


༄༅༔ 5 འྲཐོས་མགྲིན་པའི་ཨ་ལ་ཐགོ༔ ཡང་ཛཱཾ་གཅི་གའོདདྷནཱ་སཱི་གུག་ཨ་ལབྲ་ཕོས་ཡང་རཱཾགཅི་གའོདདྲ་ཞུ་འོདགསྟུས་གཅིག་ཏུ་འགགི་ལྷདལ་ཆེ་ 


བའི ལོ རི་བྱ་སེདང་ནམས་པབེ་བདག་གསལ་ིབ་ངག་དྲགར་ད་ས་ན་བག་ཆགས་ཏོན་མངོ་་དག་པས་ འས པས་འཁུས་མྲུང་གཅོངས་པའོ༔ གའ 


པའ་སའ་བཅདྨནམ་ཤེསཚོགས་བྱུདབགལ་ཏེ མངི་ི་བོོངོ་བོ་ས་སམ་པའརབ་མེཡུར་ བང་རདེ་གདབ་བྲར་ཆས་བགོ་བསར་མསརང 
ཧེ་ཧཧཾཿ བཛྲ་བི་ཤཀྲོ་ཏཛལ་མན་ཏལྦརཱ༔ མདྨ་སྲགཤལྲ་ཧཱན༔ ཅཅ བཛཱཱཏ་གག་རྲ་ཊ་་བ་ བྲབ 
པ་དྲུག རུ་ཝརྨཕཱ་ཛཱཾབྩོཛྲཾ༔ྣ་བཛྲཡ་གཤམར་ཏྲ་ག-ཤཧཾཿ ཧན ཛྭ༔ མའཡ་ཇོཛ༔ དྲག 


གོ་ཏེ་ཀ་ཡ་སནྟཱ་ཀ ༈གད་ས་ོ་དགང་ཏགཏད་ཟད༔ ཀོ་ཀ བབ གོ་བ མ་ས མང་ོ བཆུ་ཡ་ སིི 






- ་ ཧྱ 








ཨོཾསམཱཡ་ྫཾ་པཱ ཤ་ཡ་མནཱ་ཏཱ་ཀླམ་རཛ་མ་ 


སོ་ཛོས་ཿ 


ཡུགམུག་ཤར་ཤའ /ཞར་བཅྩུ་བའྭཊོ་ནབྭཿ༡ཌ དདྲ་གུགླ་གག༔ཅུ་དདུད༔ 


ཌཱ་མརི་ཙ་ཤཾང་ལ་ཤ་ད་ཀང༔ ཙི་ཏྭ་མཚུསལ་ཀེ་ཀྭརྭ་ཏི་ཤད་ཛྷ་ཙཾབཧོ༔ དྭབ་ལྔ་འ་བྲ་འུབ་ཏཿཨྭ་ཙཾཧ་མ་ལྱཾ་བོ་ཛཾ༔ རུལ 
ཛཿ གས་ཆོ་ས་བཅ་སགར། གླི མ་པ་ག སྙིང་ཁར་རག་མོ་གྲག་ལཚྩོ་ 


±ྨརཁཁའ}།ྕུྕ་ ཟས་བཞ་འ རཊབཞང་ག་བ་ ཏོདེནས་གཞིན་རྔེ་ས་ས་བཅས་གདང་གྷེ ༈ ཨོཾཏམྲ་ཀོ་ཏི་ཀ་ཡ་ྷར་ཀ་ཧ་ནམ་ཐ་བན་ཛྲ་པ་ཕཊ 
ཀཿ ཨྫཾ་ནལ་ མླ 


༩ ཧ ས་གོ མེཀ ཛེ ཤེ རཾ མ་བི་སྭ༔་ ༡ ཤྭ ཀིལ ཀེ་མ་ཡྔ་ནི་ངོ་ད་ ཐཱ ཅེས 
ཙྭ ནར་ཡུར་བལར་རག་སང་་ སས་བཞིི༔ སྔར ཟལར ས་འགོད ཨོརཏགིཧླརས་གཏཨ་ཀར་ཉིབ་མ་ཡའ ངོ ཁ་ར་ཁ་ངཿ ཤཾུབཐུདརྱ་ཨ། 


རད་ཆདཛ་རྷོཌྷ་ཊློ་རཱུའ ༡ ཨཿ ཟདྱ་སྔོཌརད༔ མྱང་སད༔ མོ་ཧད་ཡ་ས་ཆ་ད༔ ཧྭཾ་ངཁ་ཁ་རག་ཏཙ་རཡ་ཏཱ 










ལྷེ་སྐོག་ནས་རྡངས་ཅིག༔་ཨཱོཾ་མ་མ་ ཙི ༼༈རགམ་རག་མ་ཆང་སུཚོ༔ མའ་ཡཚོ༔རྦདམར་ཡརདཾ༔ སངམ་ར་ཡ་སདྩོཿ་པཾབ་མ་རཔ༔ཏཱ་ག་རག་ཤ་རད་པ་༔གཏུབས་ ད 
ྷཾཀོགནཱས་དངས་ཅིག༔ཨོ་སམའག་ཚེ་ཆེ་ཞིང་ཁ་དག་ཐད་ རཿ ཅེསྨྲ་བམིདགེ་རུ་ཀས་གསང་བར་གདབཿ མ་མྤོལ་སྔ་ཕོཊ་བཞི་པག་དབ༔ དནས་འི༩ཛན་ཐངོ་པྷ་ར་ལྲ་གས་བཅས་གདབ་པ་ནོ༔ ཡྭོ་བྲ 

ད་ར ཀར་བ ཆེ་་མོའི་ཐག་ལམརསརདྱ ཀ་ིམ་རིད༔ རས་ཐོང་པྷ་མ་ལྷ་ཧོ་གྲྭ་ོག་དགདབ་འཁརྦ་སས་བཞི་གྲ་མཚོ་བའི་རགངབཔྭཌ་དེནས་དེཊ་པ་ཨུན་འདུལ་ 
དང་འསཅསར་ས།ཁ ཨོཾ་བཛྲས ཧརྦ་ཐཱམས་ཛམ་ར་ྔ་དད་གིང་ཀར་ འགྲཱ་འུངརྦ་ཐུམ་ས་ཛམའ་ཡྲ་དད༔ བདུད་ཏི་མ་རྲང༔ སྔ་ར་དུ་ད 
བྱོཆེགེས་ཤ་ཏྲུཾཧྱར་ཐུམས་ཛམར་ཡ་རྦང༔ ་ཨ་བྲི་ཤུ་སར་ཙཾཚྷོཊྷོ༔ རྨ་བམས་ཛམ་རཡ་རང པ་ཤམི་ཀོ་སྔརྨ་པྔོཆོ་གེ་མོ་ཤ་ ཅུཧྲར་ཁུམས་ཛམ་རྲཡཆད༔ནག་སརྦ་ཕུ་ཛཌྫེ7 ཆེགེི་ཤ 
ཏྱུམཅུརྦ་ཐཱས་ས་ཛམ་ར་ཡ་རད༔ ལག་སྔར་ཀ་རྷ་ཧིཆི་གེ་མང་འཧཱར་ཐུམས་ཛམ་ར་ཡ་རང༔ ཟག་ཤ་སྦརར་ཛྩྦཧཱརྦཾཱཾ་སཛམར་ཡྦདཿ མམ་སྤར་མ་ཛྱ་ཆི་གེ་མོ་ཤྲ་རཱམ་ང་ཐད༔ ཱ 


ཆེ; ® 


༔ ཌརྫར་བོད༔ ཅེ་སྭསྦུ་ནདུལ་བླར་གཡྲས་གདབའ་ཁོདྷོ་ལོཊ་བནི་རགདཔ་པེོའོ བནས་སབོསྔལྭ་སཊ་བརག་ཆེ་བཞིས་གདབ་སཱ༔ ཤོ ༡ བཛཆེ་གེ་མླ་ར 
ཐུམ་སཛམའ་ཡྲ་དད༔ ཡ་མཁྦར་ེ། ངང་མི་གེ་མརྩོ་བུལ་རགང ེ་ ནཱ 
= ངང ཅར ` ིུང་རིང་ཛ༔ རི ཅ་པ 





ར་ལ་དྲག་བས་གཉེན་པོརྗསངབ་པང་གཉིས༔ དྲག་བགྐ། ཆསཉི་དམ་རིག་པའི་ཇ་ལྔ་བ་མེངགནས་ཚཞུས་བསོངས་བས་བླགལ་ཕུང་པོ་ལྔ་པརམ་ཝག་པའི་ཆེ་དདུགདབ་གཅོངག་ཏབ་བསེགམནནབྱ་བསེཿ པངྱ་རཱག 
གྲུགསུམ་མཐྲའ་བཞེ་སྟེ་བདགཆས་གླ་ཕུར་པམོསགྐ་གཟས་པ་བཅྒྱོལ་གྲས་སྱུལསྒགསུམ༔ ཆས་དྭེངས་རྱེ་མདདུ་གཅིག་པའོ༔ བདག་ཕུམའབེན་གསུམྲ་གུབ་མབའ་གཅིགཅས་པའི་དོནན༔ མར་ 
བྱཆད་བྱ་ཐར་དྲུ་གྲ་བེདྱ་སིན་བྲསེ་ག་གི་ལས་བསྟུནཔ་ནི༔ དོན་བའྙིསེ༔ ཐབ་ཇོས་བཤམ་པད་ལ་བྷྱརདབྷམ་ཅིངས་སོར་བྲསེག་མཆོང་ལསྤ་སོརུ་ཧ་བདང༔ རྔས ཀིརིམས་པ་པང་ཡེན་དན་ནོ༔ རླ 
རང་བྲ་འཛསྔ་ཚས་བཤམ་བནི༔ རྩསི་ཁ་འཁརཆནབོའུ་ཤོགས་བཞི་་ཟབ་ཚུས་བ་ཤམ་གེ་ཏ ཤར་བཔོཁུང་ཟས་བྱབུ་གངྒ་ཱས་ཨཱ་ོགང་ལ་ད་ཀརབྱིཤ༔ མརན་ཇྲོས་བྷསར་བ་རྐན་གཉེར་རིམ་ 
| གསུམ་པའི་རྭབུསུ་མེ་ཏོགད་ཀར་བོའ་ཆོ་མཐུ་དགུང་གྲུ་ཚོམ་ཅན་ཀྱི་ ཅངམྱ ཀངྱ་ཧཱབ་ཤིང་ཙནངྷ་ནྱུ་ཀཊལླ་ཟུམ་བརྡ་རིག ༔གཏེར་མ་དཀར་དའལི་འྷི་ར་སྭཾ་ལ་ མཿ བྲ་སེག་ཛ་སང་ཀར་གསུམ་ ཏལ་དཀ་ 
| བསག༔ཅན་དན་ནྱི་དྱ་རུབ་ཤིང་ལ་འདོད་གསོལ་བས་ཏེ༔ ཨྭཾ་མ་རུའི་འཇིག་པ་དྱ་ཧུལ་བའོཆད་པས་འཇིགཔ་དང་༔ ནདྲ་ལེ་ལཛིཊ་བདང་༔ མུ་གལི་དིཿཔདང་༔ཕ་ལོལ་དམག་ཚོཊ་གི་འཇི་ཤཔཔང་་གངན་ཊི་ 





ཆོ ༡འཇིཿཔདང་ ི་ལཇིང་པདུང༔ གཅུནགཟནཝ་བས་འཇིབདང༔དུས་མ་ཡིན་པརའཆེ་བའངིས་པ་དང༔ ད་དཔ དསེ་༔ ཅསྔ་བས་ལ་ 


༈ ་ིར་ཅིགསཏང་ དཔར་ཆས འབྲམ སྔ་འབུ་མཚོདནང་སཿ༔ སེངལྗེངཛཾ ངྫོ ཅས པ་ད 
2 ཇབཀྱོས་པ་དང་གལོ་བྲརིྨ་རྔས་པ་རང་འཁེོ་རས་པརང་མོངོས་སྩོརྩེ་ཧམ་པ་དང༔དུག་བྷ་ཆས་པརྒ་ུར་ཅེག བརྱརཅམིང་ ལཱ 
རན རམར་དློ བཛ་བརན་པླཔས་བྷསརཾ༔ ཅ་རན་རིམ་སག་སྔཔྭ་ཧམ་པོའི་དྲབཿྩེ་ཏོག་ 


བཆིག༔ གཏོ་རོམ་པམ་རཔོ་དདྲ་ཐི་མངམཆངཔྲ་ཝ་བཤམ༔ སའྲད་གསང་ང་ོ་་བབ་འབ་བ་གམི་ཁ་ 





དེནཿང་ངོས་ཁང་དྲགའིཁངསལླ་བསེ་པའི་ཐབཁུངྱ་གུགསྐུསྦྲཝ་གེང་གངས་མཐོ་གང་ནག་པྲ་བོཊལ་ཁ་རན་རལྲ་གེས་བསོར་བ་༔ རྐན་གཉེར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་དྲ་སམ་ཏོག་ཆོན་བར་ཆོར་བངག 
སག བསྲེག་རཾས་ཤཱག་དུགྲ་ཐ་ཏིལ་ནག༔ དུག་ཤོག་ལལི་བགའིབྱུསྦད་ཏིདྲག་བགེཊ་གནོད་ཤེ་དས 
ཤཱནི་འྱཧརུམས་ཛུམ་འ་ལ་ཚད་ཅེསྲ་བི་སྣས་གནདུ་ཧའཿགཉིས་པ་་ལྷ་བསིང་བྷིས་ཞིང་ཟབ་ཆུངའི་བའི་ཚོམ་ཐུནམས་ས་སུརམངམ་ཇཿ་ལཱཚོ།ནཱམསྦ་སྐུ་ཨུངོག་འཛིན་པ་སྔ་རམ་བནིདང་འཆུན ཧཱ 
བར་བྱསེདབྷསིསཧ།མིར་ལས་གཞུང་བསངརོཊ་མཆོང་ཚརྡ་རེསྤུ་ལོབ་ད་ ཨ་ཤོས་བཞྲི། བའགའོརད་་བཅིགབར་སམས་འབའས་ད་་ ཡེས་འཐའཝར།བེདྱ་ཀྱང་མཆོད་ཛས་ 


ྦ དབང་དུ་བམ་སྲ་པེད་གསྦུམ་དབད་དུ་བ་སུསྣ་སོངོ་གསུམ་དབང་དུ་བསྔས༔ྣ སྒོ་གསུམ་དབང་བརྫས་མོས་པ་རྣམ་བཞེ་རིཚུལ༅ིངབང་དབམས་ཅིག ཌཱ པ་ཤོཾ་ཀུརུ་ཡེ་སྭཧཱ༔ ཅེསྲཟིས་ལྭ་སཱ་གོནདྷཱ་ཧཀྲོ། 
| བསྲེ་གརྫ་ས་གཡསོ་བཞག ; ཉིདན་ཡོནདལནཔསཝ་ཝུགསསྔང་གྱིས༩༡པ་རུངརོེམ་ཆད་ཡོནྲ་བན་ཆུག་ཡོན་དུ་བཞགཅ་ནུ༡པསངྦ་རཱ་དང་གཏེརམ་ཀྲུནྩཀི་གཞི་མ་དབུའི་ཟངས་བུ་དང་དགང་གཟའ་ཐུག་གཟར། 


བསམ་མིཏབ༔ ལིང་བཞིནརྡེ་གོངསྟལ་ཚོཌ་ལ༔ ཤོགསུམ་དངཔས་གའཚལ ཉཱ ཨ་ཏིརུ་ཧོ་པྲ་ཏེ་ཛཧཾ ེནསྤསུཁུས་གསོལ་ཏེེ༔ རཱ 
༦༤ 


ཛལ ཨི ངོ བ་ས སི ས་ཡིད ུམག་ཙང་མཆོ་དག་ས་ ཏ་མ 


ཆུ་སག་ཙ་ངམཆོདག་སོཁ་མམཔརཡང་༔ རན 





ཉནམ ཧཱ ཁྲུས་གཙ་ 

སམྡདི་བརར་བས་ ་སི་་སྦ ༈ ལྷརྫས་ཀུན་རྱེམ་ཡངས་མཆོངཿ བྲེར ཆདེ་ས་ལ་གྒནེོ་ཏེ་ཤཔ་ཏླ་སནཏེསྭཱཱཱཛཁླ་ཤ་མཛྦཱཧཔརནཾ༔ དེནསནང་གྲཱ་རམ་ཝ་དབུལ་ཏེ༔ 

རྱ་རབ་སེ་ས༔ ཤཆེན་དྨནརྣ་ཀ་ཁ༔ དབངཔྲ་རམ་ཝ་ཞུན་ེན་མེ༔ ཌདཔར་མངྱུཔང་གཱརྦརྲཾ་མཚོདྷ མད་སྦྦ་ཐཱཧོ༔ དནེསྷ་སིནསྲ་བཱ་མཆོ་དཱ་རེཊབཟ་ ངབ 
གཉིསྤ་འསམ་སྦརཏེ༔ ཌཱ གསལ་བཞིག་ཟིི་མཁབརབེ་ལ་་ེའིིརེམསབླམབཔཱིུ ཌཾཆོ་ལྷ་སན་སེགཿ §སླད་པློརསཱ་མི་ཏ་མཱཧཱ་རྟགསཏ | 
| རྟཏ་བཧིཅེས་གྲེགྲང་དེ་ལསསཞ་སོན།ི་བཞིགངལ་ཤིས་པ་ས་མཆོད་དེ་དག་རླབགས་མརཁུཆུང་འཇུག་དུ་དངོལ་བ ུུ་ཡས་ཀློང་ཡངོསའཿ ཆང བརྔཝན་དྲ་ཁལ་ལཁར་ཝེ ལེ 


¬ 
བྲེ 
ཡི 


།༄༅༔ ཌ༔རོཊ་མ༔ དམ་མ་ས་འབར་བའི་བྲསེགྣ་ར་ས་འབིརས་བན༔ ཆེགེའི་འྲའིན་ལ་སྱུཁ་རྡྲ་གུབ་པ་ར་མཛོད༔ ཨོཾ་བྲར་མྲདྭ་ཀ་ཏྲ་ཤི་ཧྲེ་རཀྲ་རཱཾ་ཊ།ཨྫཿ་རཱརེགེ་མ་ཤྷནིཿབྷཱཿ བ་ཤར་།མར་ 
9' ཕཊ(ཀུརཱཤེ་སྭདཱཿ རསག བབའམདཔའ་་དེངས་བབཛནལས་ དོ་བདག བ་་མ་ད་མ། 
± རྒྱང་ཧུར་ ཚཨཕབཅས་ཏེ༔ དཱཾ་བརེ་གཤཊ་ནྲིའེ་ཡོངས་ཆོྒོལ འཛིག་ཏྟན་ཁམ་སཞསྲ་ལུས་གུན༔ ཟདམ་ལུ་ས་ནིབརམ་ཛད༔ ཞིམཛད་ཡཱལ ཉག་འཆ་ལ་བསྟདཆེ་མོཤརེ་ས པར 
འི ཡེ་སཱཧཱཿ བ་ཤངཀྲུར་ཡྱཾསླད་༔ མརམ་ཕཊ་ཆེསལས་བཞར་ ༡༣ ནིང་བླ་གར་ལ་རྭབལ་ཏོ་དེན་ས་ ཆས་༢རད་༨༨ཝ་༣སྒརོ། བསདྱཾ༔ བཅིམ་ལན་བདེགྲ་ ཤི ཡོངསྔརྗྷོལ༔ གསུང་ཤུ། 
ལས་པདགཀ༔ ཤེ་ས་འབྲཐབས་ ཀཀ རི བས་བཟོངབརག་སལ།ེ༔ བི ཁངི་རོས་ཇཨ་ལ༔ ིན་བསེ་གམའིངོཔའདི་ པ་ལག 
ལགལའཆུལ་ཇྱི་ཐདཔ༔ དེདགྲ་པད་བཟང་པར་གསལ༔ ༡མསཆཿཛིགླ་མི་བཤརོ་ཀྲུརཡེ་སྭཱད༔དནས་གཤེ སཱ་གསེལ་ཏེ༔ རཱ་བངེ་ག་ཤེ་ཆལ་བཌེདྨནམསྱཀིས༔ ཡསྐའགའི་པས་ཀུན 






མཛད༔ རྩེན་བསྡེག་མཆོད་པ་འདི་འབུལྱིས༔ ཤསྨབ་པ་ལིའབྲས་གསོལ་ཏི་བདེརཤ-ཤེཊ༔ ཡོ་བཛམ འཛིན་ལས་བཞི་རྲིབྲབརུང་རནསཁྲ་ེགྲ་རས་ལག་མརམས་གཏོརམ་རབཙལ་ཏེ་ལག་སྐོ་རོཨཆོད་ | 
དྡོ ཡུམ་པྲ་རྲེ་ ལམས་བཞི་ཐབཏུངགྱི་ལྷ་རམས་གཙོ་བ་གཙོལ་མོརྦབྱམ་ ༔ གཙོ་བྱ་རུ་ངྲག་བླ་མུ་དབུས་ར་ཀཁ་༅རསཤད༩༥།མག་ཅིག་དུ་བླ་མུ༔ དེཉདམ། ཉནྔ་རྔོརས་བླ་མ་སེཆོས་ང་ཉིངས་རྒས་གདོབོ་ཐར་ 
བླརླས་ན་བའྱ་ཧུལ་གདབ་པོ ཌཧཱའཐུངསེམས་ཅནྷ་བིབ་པྱ་གངས་ ༔རྩསཔའོ་ཐེ་ལབ་མཛོང་ཕུཿཕཿ ཆ་དབང་ལོངས་མྱོདབ་སེཾདརམ་སའཕེལ༔ དབངསྡ་རིང་ངྲ་བྲན་པྲ་རྨཀཿ༔ ལྷ་འདྲེམི་གསུམངབ་དུད་བཅུ། 
རྲག་པོའིཐལ་བགན་ཡ་2ུཆ༔ བྲ་བགེཿབྲདག་པཟླ༡ག་བརྡ་འྱགུའཱོཾ་བཞི་པ་ཡོན་ཏནན་རར་ར་ལ་ས༔ ྒྲ་བཆེན་ལས་བའི་ངྩོནརའཤེད༔་ཅེས་བ་དང་༔ མེ་ལི་སལ་སྭནྩཾསཱརྨ་དཱ་འཀུབ༔ ཅེ་ས་བས་ 
འཐན་ལ་སྨྲ་རམ་བཞིལ་སོ།པ་རམོསྲ་གུ་པ༔ ུ རླུ ཤུན སྦུང་པའྲབསུབྱ་མུརྦིནཔལ་སཿ་པ་ཡོནཏནཔ་གུ་མོད་ ༡རྟུརལ་སའམྨསྷཧིསྨ་གུཆ་ནཌདངི་གཞེ་བསུནནོ༔ | 

ལོ ` པམ ༨ ཌཱ ཁོ | ༦ | 
ཆེ་སམ་དོདོནྫ་པ་པྲ་རེས་མཐའྱ་ས་ལསྦ་ལེ་བཅོ་བྱཾཧདྱ་ཧིས་སེནོཔ་ལས༔ དངཔོ་སོ་བདགཏེརཆེན་མབའིཆོགནྲི་ རྐདཆེནགསང་འདུ་སལས༔ སལྦི་་མཁཾཿ༧༩འྩཾཔསསོ་ཏེ་རཆེ་དཆོཤྱ་ར་ས་པྱ་རཱ༔ཅཆེ་ང་ 








༄༅༔ ༡གསུ་ཨ་པས༔ས་ཧཱིནཔལ་འདནལ་བརྡང་ཏེས་བཏང་བའིནདདྭ་སེང་བྲོལ༔ དྩརསྲ་ཝྭ་སན་ཝ་འྲསྲ་ལའིནཆེན་ཝ་ དཆ་གཅིགྱ་ཁང་བཙལ་ཏེ༔ འྲབསབུ་ཅནྩཀི་ཤིངགཱ་སཁ 
36 པ་ཧྭ ཁ་དར ཀྱ མཁམེ་ག་ཅིག་གྱཅཱགྱ་ཧཊ་ཧཱ་ཐ་ཊཏཱ་རཱིལ་ས་པས་ ཙོས་ཛནསྲ་ལོ།༡པསེ་རམཛོང་བངུལ། ཊེ 
དི་བའབས་སེ་མར་ཤས་དྲང་ས་བླ་རལ་བོརབ་གན་སིསདལ་ལ་བག་ཏེ་ཞདདཤོཕདདག་སྣསར་པགོྡ་གནགས་རབ་བཏ། གེ་ལག་གཡེན་བཤྲརང་ལག་གཡལསེ་ྱི་བ 

ཚི ལམ་མ་ཚེ་ཏཱ་ག་འཐེའ ར༠༡༤༠༠༧༠༧༡༥༥༥༠ཕཔ།།ནང་ནོཁ་ཤར་ཤིཿནས་འདྲི་གརོ ཌཾིཾ་གྱབེས་བཾ་སུཏས་བཅོམ་ཝནའས༔སའྨ་ལ་མོའོའྲེ་ཕེ་ཆིག༔ སའི་ལ་མོཚམཁའརིུངསཱཿྷ་ཨཱབ་པ་ལསྱ་ཤིག 
ཆེད བྲས འེདང་རམཆབུས་པའིསཏརཿྩོརརེ་བྲོང་འེས། ཇོང རརྨ་ས་ལའིགཏར་ཆངངྱ མེར འགཏང་ཆར འཛ་ལཱ་ཝའགཏརྦ་རེདྩོ་རིན་ཆནྨ་ཝ་འཏིརྩཆེ་དོ༔ དྲཛ 
གཏམ་གཏརདྩོརཔད་བནིན་བནཆསའརྫོམས་བས༔ ན་འུའར་བའག་ཆགའཆའ་མངར་རཞིགིརའོ་ང་རི་གཉར་ཆརཤོི་བས་སས་ འདུབབྐནྡ་ཝལ་ལངས་སྐྱད་ཤེཧཾ༔ 






































༣༡༣ 


སྙིང་པོ་ལྔ པས༔ྒ་ གུབ་པ་ར་ཤག༔ངླ་རྨཔའིག་ཏེརྨ་གས་པས༔ ལེས་ཝ་དངྡ་ཝནཔར་ཤེག༔ ལཱརྩས་ཝའིགཏེར་སྔ་ས་བས༔ ནྱ་ཀི་བྲསལ་པ་ཞིབར་ཤོགྱཾ༔ འཐབ་སྣ་ལྔའིགཏེརཝས། 
པསྟ། མུ་ཤྷིཊྷ་དལ་པ་ཞི་བྲ་ད་ཤོག༔ རིནཆེསྔམའི་ ངཱ ལ་པ་ནི་བར་ཤོགོ༔ རྔ་རཾས་གཏོརམའིགཏེ་རས་པས༔ མེ་ཟདཀཏེརྱྱ་མེནྡོ་སཱ་ཆིགླཕག་ཝཱ་འི་ཏེ་རྦ་པ་སྩོ༔་བྲ་ཨ 
ཡུ་ཛྫཾབྲུ་ཅིས་ཐུམ་པམིང་ཁ་ཤར་དུ་གླས་ཏེ༔ ཌྷ ཧོ་མནཆེར་བྱམ་པ་འིག་ཏེསྣ་མྫས་པས༔ རྣ་ལའུཧྱར་པ་འདི་ར་ཚོཌ་བ་ཟོད་ཡེསྤྲ་བ ༡་དཔོསྦ་གུབ་ཤེབ་སེ་ཆེ་དབང་ལུན་སུམཆོཊ་བའི་བསདོན་མས་དང་༣་ན % 
པརྩར།ཅེས་བོད༔་གཏེརཆེན་རཾམ་པབཞིནདུ་འཕྲུལ་ཤེས་པྱ་རུབ་སྟེ༔ ཧེརུ་ཀལིམཚར་ཝ་གཏེརྦསེདདོ ཆེས་བ་དང་༔ རངན་བླང་ཀྲར་བྱུད་ཨ་ཡཱ་སི་ཏྲི་ཐུ་ཅིས་བས་འདྲེ་ས་ལས༔ ཕོ་ནལསྱ་ལིརྦའ 
སྒུ་སཱགསུངབུཡོན་ཏནའཕཛན་ལསྔ་ཝ་སོརཿངོསྦྲ་གབ་ཚབ་སྟེ་ཆེས་པའི་འདེས་ ཤེས ཚེས་རིཊ་ཝའིཡ་གམཚུན་ཝ་གཏེར་གེངསབིས་ལླུ་ཆས་གདུང་༔ ལོན་ཏནཆོའདིརཡངཆེ་རིང་ཡངས་སུདའཕེལ་ནིང་ 
བཤདག་གཞི་བདག་ན་ཀོལངའི་བ་དང་༔ གནས་མལའརེར་ཡང་བཀྲིས་པརཁའྱུཀརྩོཿ ཟླུ་བཕྲན་ཀུན་ལཡང་འདིིདྭ་སརྩཾརྩིམ་ལྷ་སུ་ཝ་ཡེས་ལའྱིཉར་འྱུག་ར་ནིང་ནང་དངམུ་ཤེལིམཆོནྷི་བྷོསལ་པ་གྲ་མོ་ ། 


ཤགཉེའོཝས་པའི་། ལ་མཆོན་ལ་སོཊ་པའི་དུ་སྙཡང་། 


།ལ་ཐ་ཀའ་མ་བྷ་གས་ནྭ་ཝོག་བབས་འདྲི་ཀད་དོ 
༄༅༔ ཌནས་བརཏེ་མོ་ཟདག་ཏེརབངཀ་ཏྭ་འྩ་རོ གཉིས་རྒ་གུབེ་བན་བརག་རཔ་ལྭ་དུག་སལ་བསྣ་ནོམ 


་ ལཾ གསིག : ༤ དཀར གྲི 
2 ཡ ༠༨ ལི ༤༩ རྨན་བ༔ བཛྲ་རདན་བླད་ཀླར་བཤེ་ཤ 8 = 
ཉར ག་། རར ཆི ས་ཤ 
ང་ཆ ང་ལུ་ག་ཏུར་ཐད་བ་ཏངབནདཔཾ་ལཱཉཿ་དུང་བུདཛུདདངམེསྣ་སྣ་ད ཅུད ཇ་དང་རལ་མ་བཅས་ཏེ་བླག་བང་ | 
ྱ༡ྱྩིྫྫྫྫྫོ ས་མ་བྱ་ཏྭ་ཀཉི་ས་མཆདཾཌོ བནི་བདཔང་གུ པཾ ཤཌྲབྱཾཧཱར་ལུད་ག་ཏ་རཞིང་ 


ཡལྭཱབྱརཔྨ་རམས་ནལ་བཅམས་ཏེ་འདྲི་གདྩོ་རགྲཟུཿདང་དབང་དུ་དཀོན་མཆོག་བདག་ཤེ།བཞ༔༔ བདྲ་གས་ཉེསམ་མོའོོ་གསེརྦ་གིམ་ས་འདིགསོལ་ལུང་མ་གཟུདཏུ་གསལ༔དྲག་དང་བགྲེ ། 
དཔར་དབབ་པརརི༔ འགྲོ་མགན་ཤགྲ་ཐབ་ལྷ་སིན་པན་པས་བླཊས༔ སུ་བརེན་གན་སཱཌེནམ་གོན་པོས་སངས་མཛོད་ཅི་ག༔ ཚོཊ་པའི་སཱཧཱསྦབ་པའཾདོནམཆུང་༔ གཡུ་འབ་གཛན་མ་མ་ཏྭོག | 
བུངབས་བརྙས༔སུ་བངེནཿསྙོང་གསུམ་སྒྲ་ཕཾས་བཀངོ་བའདེན་མཆུང་༔ @ང་ཆེན་རོང་བལྟས་ངན་གྲིནབས་བརྙས༔ སུ་བདེན༔ བར་སྣང་ རྨབསཊེཆད་པའིདོར་,ུང༔ སེ་ངགེང་ཀརམོ་ཀྱུ་ཀླུ་ཚོ་ཡེས 
བླས སྲུ་བརེན༔ ཚྔལ་གསུམ་ཡུསལ་རཱོཌ་པའིདོནཾསཆཱང༔ ས་བདུག་སྦྱི་རྗིམཐའ་འཁོབའབངས་ཀེསབྷནས༔ སུ་བདེནཱ༔རྒྱལ་སིང་ཆོསའྱལནབྱ་སྔངས་པའིདོན་མཆུང༔ རོ་ ཉམས་གླེབོམས 
བླརསྣ། སུབདེན༔༨ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་མཛའདྷེས་ངོརོསཆཱངྱ༔ ཡིད་བཞིན་རྫརགུར་མར་ཡོས་བླནས༔ སུ་བརན༔ ཡངབཞི་ནརེ་བ་བླག་པོས་པའི་དོན་མྱརུང་༔ ཆ་སྭ་སཱ་དབདག་འད་དྲག་དང་བཀྱེ།ཀྱི་ས་བྷཏ 
སུབདེན༔ རྱལ་བ་ལོངས་རྗེཊ་བསླུབ་པའིདེནམཆུང་༔ སྣང་སྲཾ་དལྷ་འདྲེ་ཚད་ཁུ་དབཞེསལ༔ མཉེས་རལ་འཉོར་བདགྲི་ཝངམ་ཟུང་༔ ཟརྱ་ཧལ་སྦ་ཤེ་པད་མག་ལམ་དེངས༔ ཤོཊ་འཚམས་ཀྲུ་ནན་ས་པད་པའ་ 


༄༅༔ ར་དང སང་ལ་ོླ་གབན་སིབཚན༔ རམ་འཕེན༔ གསེ་རྨགསས་འདིགསོལ་ཟོར་ལག་ཕེ༔ ཚོཐ་བ་རྔབཱད དམའ ན་བསརུས་༔ཟར་འདི་དྲགགགྱེ སེ་ལ་འཕེན༔ 
ཏྲ + རླ ྒ ིོི་ འིཛང་གྱ་ཉད་ཝཱའི་དརལྷ་ཊ་གབཆའྱ་རོར་ཁ་བཱཙོ 


£ ས་སོ རན ཆ- ཡས གཏར 








འཇུཀོཿདྲུག་པ་ཟོརེའཕངས་བརི༔དེ་ཡང་གོང་ལྟརགོ་བཅས་ཆེས་མཊའཆང་ཛུརཔ་ཐ་པྷ་རམསྱ་ཀེས་སམ་ཏིནྱི་རཾདཱ་པས༔ ཡེས་ལ་ལརདྷཱ་ཧདཔར༔ བརྩིས་གདབ་ཁྲི་ཊསུ་བཅདཔ་མེད་༔ ཅེས་པ་དང 
ལར་ནས ཨ་ཁ ཆ་མནདདིལྱ་མདགར རྩ ཙུ་བའདི་བཞིའོསུ བག ལ་ན ཛ་དཔ་སམ༔ ཅེས་བ 
སྙེང་སྟེངཚིཊསུཁཧྱོལ་བཱསྨྱལཅེས་བངང་༔ ཞྲོ་བོཟྭདརྨ་མདེ་ཀམའིཁྲརཱ་ཡཱརཔ་འདི་ལ་ཞིང་དྲག་བཀྲེ ཀྱི་ཝིང་ལ་འདབས་པརཔསནིང་ལྷུ༩ ནིངཕུན་པ སའོ ུལུ་བརཔརོ་རྦཔབསུ་འཆམ་ཞི་ 
འདྐིས ར་ཆས དབིངས་ནས་དྲདྱ་བྦ་ཀྲ་བཔ་ལྷི་༔ ཁྲ་བོ་ལེཕ་པའིདུར་ལོདཅིན་པནཾས༔ ཤིནཏཱ་མི་ཟད་པབའའིགྲསུརྙསོནཔ་༔ རམ རཛརརའ་རོན་སམར་ ར་འ ཧུ 
མཆེགཧེརུ་ཀཿ སྲསའཁོར་སྦྲཁཕཧེ་བའཐུམཿ བཀའ་བོད་རབ་འཇཾཿཡོ་ཏོརབཏས༔ ཆེམཆོགྷ་ཝ་ཆོཊདཱསལ་བབ།གཡསྦ་ས་་གན་པཿཔའདེལ༔ གཡོནྡནི་ཕ་ག་ལྟ་ཀྱ་སའ་ ༈ ལྔ(ཀྱ 

ཟུཁཡཡུར་པསཀྲེབ༔ གནད་ཌིདདགྲ་བགེ།(བརྡལ་དུནྨོག རཱཾནི་བཛྲ་ཧིནུ་ཀ་མརབ་ཝས་འདྲའ རླུཾཔནེའཇམངཔལག་ཤེནརྗེག་ཤེད་༔རུངན་པདྨ་དབངཆེནསླ༡ཏཱུ་ནརྡེ་གཞེན་ནཱའིཿ^ཚུངཞབླ་མེདཏེུ 








༄༅༔ ཀཿ རྣརངནི་རིཊའཛིཿ ཌྷ ༡༣མནཆང་གོང་མས་བྲངེ་འྭྣ་རུང་ནཾཁྱོས ཀུནཀྱི་རེ༔ རུངནིཔདེ ཅོ 
ཆིག 2 ± ིིཛིན་དག་་ཚི་ེཔ་ཀན་བ་བལ་ ང་རབས གྭནྩྱི་རྱལ་༔ འཁོརཧི་མཁའ་འགོང་ལ་འདུར༔ རཾ གཡལ་ཆོས་༔ སཿ གཤིག 
ངས༔ ཞུབཆེརྟཾང་ལྔ ད དཔའམོདུལ་ཐབས་ཆེམསེཆམས༔ ངྲ་རྩཀིརྦུམཚོན་ལཱབསྲེ་ལུབ་ས༔ རི 


= བྱི ཡལ གཏོརམའོུཿ སེརས་སྟྭ ་མེལ་ལི༔ ཌཱ 
ཧཱཾ རའ མཚོའཔདྐེ་ཐུང་ཐ ༼ཀངེགཆེམསེཆམས༔ ཝགྲ་བནུདུག་ནཊལ ༔དྲག་བགེ། གནད ལདྲུ་རོག༔ ཅིསགདབླ་མཊུན༔ ཨོ་བྲཛམཛད་ཀཏ་པྨྨ་ཀ་ཏི ཤར་བྲ་་ཀིལ་ཀེ་ལ་ཁ༔ 
རེ མྭངལྨ་ཀཱ་ཀལྲ་རཔ་ཀྲརརིརཾཛ་ལ་ར་ ༔དཱཉམས་ངྲག་བསྡ། གནོད་བེཌ་ཤྭཏ་དཱརྡ་ཐུ་མས་ཛམར་མྲ་རད༔ ཅེས། གིང་གཉིས་གས་ གདབ ཨོ་བཛས་ཏཧ ར་བང་ ག་ས 


གཡོན་ཧྱ་མ་ཟར་དུལ་ཐབས་དང་གིང་གི་གི ཤན་ཐོར་དུ་བྱསནཝེ་ལི་ངག་ལབྡརཀཅིང་འདྙི་སངྩོ རཱཾ་བཱོ་ཝངབའིངྲག་བགེཊརྡསི་འདྲི༔ དངབ་མ་རིཿ་ཏིགྲམུག་འཐིབས༔ བརྡ་དུ་གཟུང་དང་འཛིན་བ་སབྱ་སེེ 





ཐམལསཔན་དབང་གྲིལབར༔ ཞེ་མང་ལྱི་ཧལ་སྦྱ་ཧང་༔ འདོདཿཊསའིམངལ་རུ་བསྐྱེ་ད༔ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཡས་ངནའའརོ༔ ལྔ་ཕུང་རྩ་དནས་གཅེད་པའི་ཕྱིར༔ སྲོག་པའི་རྩ་ལ་ཕུར་ཐོརཆོཐ༔ ཞེ་ཝུངསྟཾང 
ལགཏོར་ཟོར་རབ༔ ཏིས ཤལ་མདའ་ཆ་ འདེདཆཿྲག་ལྱསན་ཟོརཡ༔ ཞྲམངརས་ལ་གཏོར་ཟརྩ་ཧྨོབ་༔ ཕྲག་དོག་རབ་ལ་དུལ་ཟོར་ཡ༔ ཝ་ཡུང་ལུམལྭ་གི་ཟོར་ཨ༔ ཇཱི་སྲེབ་དབོནྦས་དྲགདངམཆད་ 
དངྱ་ལམྲ་གྲལ་བདག་གི་ྲཀ༔ རཱལ་འྱབོར་བདག་དགོས་དྲཀ་དང་༔ གཟུཿམེར་རྲཱསི་གནྡོད་ཤེང་ལ༔ ཡྲོརསྔ་རཱཊ་ཟརྦཾ་སི་བརྡལ་དྲུ་རོག༔ དཔ་ལ་ཆེན་རྲམ ཅསདིནིིཉས་གསུས་གསས༡༡༧གི་པ་འི་ཞལ་དུ་བཏབ༔ ལྲཾ5ཁྲོ 

མཅད་པར་བཞེས༔ མཆམཁའྲསོ་རམ་ས་ཧཾས༔ གིངཆེན་རོལ་པའི་རམ་ཟས་མཛོད སེམ་སརྱི་ཆཱལ་བའིགནསྭ་མོར༔ ཉེས་གདབ་སྔཊ་དགྲའི་ཕྱུར་ཐུན་ངང་དུགྲ་དན་ཛྱ་ཀི་སྲ་བབ་པྩོར ྫོས་གདབམི ¡ 
མིཤམྭཾ་ལྨ་རུར་ལོགནས་གསེས་གངབ་པ༔ བདན་བྱ ཤིབ བླ་ཟོན་པནི་སོབ་དཔུནྱ་ཧིས༔ རཱཾཾཛཛྫགྷ་རུཿྫོ་བཟློག་ཅེསབརྫང་པས་ཡེས] ཁང ཡི ༢ཚམས་ཀཅངརྡེ་རུར་མྲི་ལོག་པོར་ཡར་བེ་བས 
ཕརབསམ་རཱདུུབདུད་ཕྲམརཡ་རྦ་དནུ་ནབ་ལཛ་མུ་ ཟདནན༔ ཤག་ཤིག་དྲུ་ཐ་དནན༔ ཐོའྱ་ཙརཾ་དོ་ནན༔ མུག་མུཁ་རང་ནན༔ ཏའ་ཏིར་ཟདནནཿ ཚལ་དུ་ཚ་ལུ་ཟད་ནནཅེས་བདུན་ནོ་ཉེརགཆིག 





དི 





༤༣༡ ཌ༔བླཝསབྷཧངཔ་གཏེར་གཞོངམནན་པན༔ སྒོ་མངུར་ངུ་ཐོརཱབྲས་ཏེ་སམ་ཏེས་གཏོ་རག་ཆོང་ལོག་ཏྲ་མྲེ་གུགྲསསྱ་ཧིས་བང་བོ་གཉིང་རིང་པའིནང་དུ་དགརདངངམ་ཕྲེའི་རུས་པྲདག་པོའ་ 
ཤི རྙིན་བསྲེག་ཐྲལ་བ་འྱ་སྟེ་གཞུགྲངག་བགེཊརཾསྲི་ཡགྱ་ཧྲ་བཞིས་དུགབགས གནབས ས་ན ཞིན་ཨེ་ྐ་སྡེསསོར་ི་ཡང་ | 
དཔར་བསམདང་༩འའེབྱ འཆེདཔ་འྟིསེ་དྲད་དཔ་ལྔ་ཀྲི་བར་བཅས་པར་བསམ་དེའི་སྟེང་དུའའོནེལས་བཞིའརྲིབ་གོང་ལར་བརྡུང་ཏདྲ་ཇེས་ལ་དཔ་ལ་པྲའི་དགསྔ་ཟཡང་བརུང་ཏེ་མནནོ༔ དགུ་པ་དྲགུ་ག 
ཤཱི ནི ཆསངམངོདདུནཏེ་ ར་སདང་ཏིང་པ་འཇིནདང༔ ཝྔཿདངབྲསལ་རབབྷསིམ་པ་དང༔ བསུན་པ་དང་༔ ཤིས་པ་བྗརདབའ༔ དང་བཚི་ཚས་བཤམ་སྙེརངན་ཝའིབུམ་པའམྲར་ཡང་རུང་སྣེ༔སུ་གུལ་དཧཱཚ 
དཔདམར་མགུལ་མཆངས་དང་གཟུངས་ཤགས་ལུགྱུ་ནུད་གདཊ་ ་ཛགད་གཉིས་སིངགསུམ་སིངྱདྦཿབུམ་ཛས་སརམྦ་བུརམར་དངྱ་སྐར་བའི་རིལ་བུམཆེདྲ་བངས་མཉམ་བརླབབ་འྱ་རནཚོ་ཤེསོ་ལུམ་བྡ་ 
ལྟིང་པོརངབཅས པརདིསྱག་གསརག་ོོ་ཉརས་ ཉུར དེནསནས་བཀར་མོ་དྷ་ཉིལ་འཁེར་དས་བད་ཏེ་སྟེངདུ་མཞག༔ ནཱ་བཞིས་བགེ།བྲཀད༔ ཆྗེས་ཏིང་པའཛིནནིཿ བ་དག་ཆོག། 








གསྦཱ་སྱ་ིས་ཇོའང་རི་ཝ་རབྱ་ཧེར་བངས༔ གཅས་གསལ་བའྲིབ་དྲ་ཏེལ་ཡེས་སམས་དཔའ ངདེ་ལ་ཨྲ་པཱ་འཐབ་དྷརྱ་ཧིས་བསོ་རོབ་རབསམ་མཿཡ་ས་འོདའཕ་མོའཚྲ་རྡི་ཝང་འག་པརབསུམ་མཧཱ་ ཨེས་སྭེམ་ 
ངང བརབསམ་གཟངོས་ཐགས་འཐེནལ་སྡོ་བཛྡུ་བྱས་པས༔ མྱ འའདརིརྩལྱེབ་ ་འདི་བས་ཆའི་ནང་བཞིན་ི་ཡང་པ 
ོང་བྱཧདའིག་ཉེནནས་བཀུག་ཏི་ ་ྲ 






རི་ས་ཁེ་ཕབ་པར་བ་སམ་༔ ཆོགགྲས་སྦ་ཁེབརག་ཚེབ་དག་ཇེའཆ་ངབའོའོ ལ་༔ ལརྒྱ་ཧཱལ་བ་རྭི་ཝ་ཡབ་ཛུཾ ལ་དང་ལན་པྷ་ནཐོ་བ་ཞིས་བ་གེར་ 
ཧཱ ག་ཡསྡ་རིརངཆེརར་རི རི བྷ་རམས་ལྷ་རྱ་ནཊཔ་ལ་ འིལྲབུ་རམ མས་པའོ་ོདྷེཝ་རགས་ 
། རྩ ་ི རི ླ་ཆིགཔས་རཊ་། ཨ་ནྲ་ཙ་འིི་ཕཊིུདརའཛཔརསྡ་ཤོ་བཞིྱ་བད་ ས་མ རར ་ 











༄༅༔ ༡ ༢ྭ་ཚུཾསཿ ཐྲིབུ་བཛ་ཨ་ཤ་ཉ  རེ་རེལ་བྱར་ཆ་བྷ་ཧང་བླནས གངག་གནོ་ཆས་འདྲནཔ་ལརངད་འབུ་བངའོཝུད་ཉིང་ངེའཛེན་དངཆས་བར་བཝུས་་ཊིཏཱ་ལ་དཔས་ཏྱེ་ཕུཁས་པས་འག་ | 





ཐི བྱ་ཧད་མཐཛྷཱ་ནི་ཨ་པཱད དྲ་དྷོ་སྟོལ་རྩ་ས པཔད་འདབ (ཁཾརྦརང་ལུརྒསཱངྦར་བྱཧངདུ་གནས ང་ཨ རྨིཾགསུཿ མཾང་གི་དྱ་ཉི་ལདུ མ་བ ནི་སོག་ཡིན་་གིང་པོ་ཡན 

རཱི ཚེ་ཝགཡིན༔ རྨིས བའ ྱིརདཔསཕའ་ང ` ་ $± དཔའི ལོའི་དྲོན་མིན་ཡང་ 
བཀྲོ ལྫས་བསྨཿ རཔ འལ་ བཅམ་ཝྔཿ 
སྐན་པོགསེའ༔ སྱུ་མངྲ་གོ་ནམ་ཁའ་བགྲ་ནུལ་མེད༔ ོ་མི་རོ་ཛན༔ ཏུ བླག་ཡས་བ་བེོད་ི། པར ངིས ིས་ ངོ ཟའ ‡ 
གནས་འདི་ཡིན༔ བདག་ཅ་གཆོའདིགནས་བརམ་ཇོད༔ ཧྲུབ་བྲཛ་ཨ་ཡུ༔ཞྱེནཾ་༔ མན ཀན ེདངོཔའཕེ་ ང་མོ ཡུའིརོདཟེར་འྲབསོ་པསའཇིག་ཉེན་ཧི་ནམས་ཁེངས་པར 





དྲོངས་ཆིགྲ་དོངས་ཅི་གཆེ་དངས་ཆིག༔ ཙདས་གྲ་སྔམ་གནསནས་ཆོའྭག ས༔ལ་མ་རིན་པ་མ༔ ཟགན་ིནཆེནནཊ་བ་བྷསམསྭ༔ དྲངས་ཆི་ཀ 
་མྭ བགན་བླད་བླནབ་སམསྭ་༔དངས་ཆིག༔ 


ཐབ་ཆིག༔ གསངབ་བནརྱས་ཐབ་ལྭ་ 


༔ཡང་པུསླ་ལ་༔ཚུ་ཤད་ཧེཊ་གྲ་ཁིད་ཀར་བའགཞལ་ཡ་སནས༔རཀར་མོ་འྱསྔོ༼་མཚ་པཱའཛིན༔6ཿཀྱ་སྤྲ་པཔ་ངཀརམ་འབྲ ༡ རྡེ་ཚེཨ་ཆོག་འགུགས་པའི་ཡས་མཛོང་ཅི་ག༔ྫརཾ་ཊྲ་ཕོ་ཿབེ་ལླདུཿལིཿཤནས་མཆོག 
རནམ་འྱས་ཨ ཧཿཿ་བསནམ༔ རྲིཡི་མཚོགོ༔ རུཾནཿཕྱཊ་བདྨར་གའི་ནིང་ཁམས་ནས༔ བསཿ རོར ༔ཚྙཾབྱང་པོཨྭིངནི་ལལེའིང་ཁམསནས༔ སརྦ་པ་པའྱུམ་ཏཱཐྷཱི་ 
ཨ། རྫང་སེ :‹† € ཟོ ཐོ 


ཏེ༔ རཱ་ཁམས་གྲ་སམ་གནས་ནས་ཆའགུགས་མ་ཿ ཉཱ་མོཇི་ཝྭཀྱ༅ནཿ ཤ་གནབསེའི་གྲའབྱསྐམས༔ 
༔ཙཱུཾ་མཾང་གསུམགན་སནསཆ་འགྲཱ་ ཏཱ ཧུ 

སནས་ཆའག་མ་༔ ལམ་རྲིརོ་བྱབ་མ༔ ཤགནགྲ་ཡའིག་བབ་སམས༔ དོངས་ཆིགཿྣ་ཚྲ་ཨསྔ་ནམསྦའི་ཆོ་རྩོང་ཉྤ ཟིན་ཅནྡ་རམས་ 
ངདབང་བླ་གར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཐུ་བཛ་ཝྭ་ཤྱེ་ཚུསཏ ཨཿ ཤྷེ་ཚཱན་ཛཛ༔ ཅེས་བོང་པས་པནང་སྫོར་བྱརད་སྭ་བུར་སམ་༔རིད་ཀར་རམཿ 






༄༅༔ ཌྫང་སེར་མཐིང་ཛང་ཞིང་གི་ཛུལ་སྙེམ་ཏེ་རྒྱས་བཏབ་བརབསམ༔ བླ་ས་བཏི་མ་ཤརབའི་ཊེརྟ་ལ་དབརྦསུས་དངས་པས་ཞངསྣ་སྤིར་པོམནསྣ་དཱཾདཔག་ཏུ་མེད་པའྲཐོས་པས་རི་ལུཌམས་པད 
ཐཾ །པུརྨད་ཅི་པཐུམ་པདྲ རར སར 
= བན ནའ ཤིས་ནི མདི ནནླ་བཟང༔ རིནཆིནཱགསེརྒྲ་པ་བྦསམས༔ ཚོ་དངབདང་རི་བ་ཀངནསནི༔འཁརལོའབའབའྱུཉས་ཟོབ་རིག༔མེའདི་བོལ་ ང 
ྲི སྲོག་འདི་བྲོམས༔ ཅྲཾརྨྒཾཿཏིདསཆེ་འཛེནམཿ ནུས་ན ཆེན་ཤེལྱ་བྱདུ་པྷཾསསས༔ཆོང་བདདད་རིས་བཀངནསནི་༔ རོསའབརབའྱེརས་ཐོབ་ཆིགམེ་འདི་བཅོལྲ་མེགའདི་། 


ཙྩུཉཱཿནས། རེནཆེནུ་ཉནོས་མ་ཀིཿ རིམཆེན་ ར་ ཿ ཤས ལོ་འདིཿ ཚུནབཀི་ཁེཊཾནས༔ པདྨ་ཨུཆེནནམ་ཟང་ཀར༔ པདྨ་རག་འཚུ་བབསྒམསཆེདང་/ངདྨ་འབར་བུཿ 
/ཚངསི་ཁས་རབ་ཚུཾཆེན་དཚིག་སྒོ་ལ༔ ཨ ད་ས ཧས པ་མ + 









ཌཾྟང་ཕོ སྙེད ོ ནུས་ཏེ༔ རེའཆངགི་ཚས་ཆསོ་བྱས་ས་ཁམ་ས་གསུམ་བྲཀག་མངངས་ཝུན༔ བླམས་པས་ཕུས་ལ་གཟི་མདངས་འབར༔ བཅིང ཐ་བརུན་བ ཡཱ 
ྲརནོཁི་གཅནམགསངྦནུཿམཆོག་ ཆེའིངྲི་གྲུཅ་གསལཿཚམཆོགརྗནཤེག༔ ཆསྣ་རལ་ཁརཔ་འམསཀིས་མགོལ་ཚ་བཞག་སྟེ༔ རྒ ་ 
ངྷཱཀལུགཿ །ཨ་བཤྷིརོ༔ ལྡ་ལྷགགཡསུམདན་ཀལག་ཤ་ཨ་བཾ་ཤནྨ་ཏྲི ;ཏིཿ སྣ་ལྟག་གཡེནངུ་ཨོཨེ་ པདྨ་ཀལག་ཤ་ཡ་བི་ཤིརྨ་ཧྲིཿ ལྕག་པའཤྭཾ་ ཀྨྨ་ཀ་ལཀ (ཤཿ་ཐི་ཤྷཧ་ཨཿ རེནས་ཆཕུ་ ན་ཤ 
 རློ་རི་ཞེག་་ཚམ༔ཅུངབྗམ་ལ་བཏ་ཅམ༔ ཨཾ་གསུངོདམུརསེ་གྲསས་ མ༔ སླན མཐཀྲིས་ གྱ 
ཁྱ ཿནབཀྲིས༔ ༡ན་མཚན་རྐནད་ བཀྲ་ཤིས་པ༔ སྐལ། 'ཕུནནམ་སལབ་ཀིས་ཤོཊ། ཿ ཝེངཔོཧྭཱགསལུགྱྱར་ཇིག,༔ ཨོཾ རེས ཉེམ དབང་པ ལྟ ལཾ རྱ རལ་བར 
བསགས་ནས ས་གས རྩསྭཾཿ ༢༠བཉུཐབ་པོ པོ་ཆེ་ས་གདམས༔ ཚེ་ 

































































































༄༅ཿ ནས་བ་ས་སང་མདེདུ་ནས་གཞལ་ཡམ་ཁལ་བྱ་གཞས་ཡས་འདྱདུ་འདསསཝ་ོ ལ་བ་་མས་གཙོ་བལ་བྱམ་ གཙོ་དོན 
9 བཔྨ་ཿ ཤྲཾཉིད་ྱད་བྱེན་རྔོཊ ར་ཐིག་ལེའ་འདུས་ཏེ་ངེཉིདྱ་ཀངསཤའནས་བབུསྤ་ཐག་ཕེ་ལ་སྲོ་བལྔ་མངན་ལ་སའཛམ་པའིངང་ བཱཆཾསྦ་པན་ཐུབ་དུ་པལེ་ཉཊ་མེདྡདཱ་ཝཱནྱ་ཧིས་བཞགོ༔ རིཾམྨ་ཉལ་མྲ འའནས་དབུས། 
ཇ་ ཉོ རོནས་འདྲི་སར༔ ཤུག་སང་བ་ ཡོངས་ཇོཊ་པའིངྱ་ཀིལྭལཁོརྦད་༔ ནལ་འརྦབྫམབམཆོ་གའརདངབས་པ་ཡ་ སྟ རྱལ་བཞིབ་མངས་ཇོཿ བསྐེན་ཅི་ངབླ་ས་བ༔ དཅོསྦ་གུབ་མཆོགྲ་བངས་འཛིན་ལ་ 
བཞ་སཱད༔ སྣོང་བཅུང་ཧང་པོ་ངརུབསེམགུ་བམ༔ ཀུནགནྱིསེ་མེངྱ་སཱ་པན་འདས་༔ གནས་མེས་བྱཀྱི་དྷ་ེལའཁོརད ཡེསའོད་ཟེརྨ་སརབསུས་ཡ ལ་ལལ་༔ བརྡ་ཆེན་ཟིག་ལོ་གོངདུ་བྲར་ཚུ དེནས་ ཙཱི 
དཅིག་ཡདམ་ལཱརབྱ་ཧྱཾདཀབ་ལ་འཇུག་པནི་ལས་ཀྱི་ལའྩ ཡེ་སནི་འངབ་ཞིནབ་སྟིརྱ་ཧེ་བརར ཡི་དམ་ཡེས་མྲི་ནལ་པའིརམ་རི་ག་༔ བྱརག་ཅིག་པ་དེནསཁ་བསངས་བནྟཾ། ཧྱེརུ་ཀའི་ཕི་གེརཾར་བ་བླ་ཝས་པ་ལ 


སེཊ་པཱཀཞིང༩་བྷགཔྩ ༔ བྱཆག་ཉི་ས་པ་བཟོདཔར་གསོལ་བནཾ༔ རྣལ་འབྱོརབ་རྣམསངཤྱེ་ལ་འཁོརལ་མྱག་གསུམབཙལ་ཞིངབསྐོརལ་འདི་ྐད་༔ཛུཾཛརྡེ་མཆེད་དཔྩོ་དྲལ་ཏེ༡བདེ་བའགོ།ཤེ་ཊཔའི་སློང་ 







དུམནོསནས༔ ཨུན་ཁྱང་འཇུན་པར་སྐྱོད་པའཾ་དེཆེག་ལ༔མཉམ་ཧི་དངང་ལ་ལེཊ་ཏེས་པཱཏེརམེད་ཀྱང་༔ ལུས་བཀྲ་རམ་པར་དག་པ་འིཚུལ་ཙམ་དུ༔ གཞུང་ལ་སཉམ་ས་དྲུ་ཐདང་འགལ་བནམས་༔ ནམདགབ་སུམ། 
ས་མི་གནས་ཆའདིར་བཤཊ༔ དངང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས་མཛོད་ལ༔ རང་བཞིན་དག་པའི་ཚངས་པ་ར་ལདུ་གསོལ༔ ་ཿས་ཆེས་དག་པའ་པོམ་མོོ་བྱཧ་གསུམ་པ་གེཏང་རག་བཏང་བནྲིཾ།གོས་བསས་སླབ་ ། 
ཝྲིའི་བསོདདྲེ་རལ་འགོརབ་མཆེང་ཚས་དལ་ཛདྲ་གལྱ་བྷ་སེ་གསེརདང་ྷ་སོསཱའྲབས་འཆངྒ་པན་འཆང་བཤམས་པ་དང་༔ མམ་བཟའདར་ཆེན་མཛོས་བྷ་རམས་ཉོཿ་སེའདྲི་སད ཧོ་ཡང་གསང་བླ་མངཾ་ཉྷ་འིད་ ཁྲོ མྲ 
(ཞིཁྲེ་་ཀའ་བརྒྱད་རཊ་འཛིན་དང་བཅས་པའྱི༔ སྣ་ཨསྲང་ླ༡ ཀིདངོསྤྲ་གུ་བ་ཟོགྲ་ཧའྱིེ་ 1 སྒྲ་བ་པ་ཟབ་མོ་གནང་བབ་ཀའ་དྲིནཆེཿ སཿས་ཡིན་ཕིརྦ་བཱ་ ཀྲསང་ཐཌཐེབ་པའི་༔ ལྗང་ལེ་བཧཱན་པབཀའ་དྲིན ལེ 
ཡིསྔལ་དྲ་ས་ཝའི་དོནམཚོན་འདིར༔ འཁར་ལོ་ཆོབ་ས་བཞིབྱསནཔ་བཀའ་རན ཧཤྲེག་པ་རིམ་དགུ་ནང་དུ་འདུས་པ་ལ་༔ དཉིལ་འཁོརྦ་ཐཱངདྭགུ་བཅན་པ་བཀའ་དནརེ༔མའི་ མུན་པ་ལིནང་དུ་འཚོས་པ་ 
༥མརམེ་ངཤུབཱ་སྙན་པ་ངོམཚར་ཆེཿ མཉེྐྱེནྱོ་བྲི་དེམསྤ་ཧབ་པ་ལྭ༔ ཐཱཿརེ་ཉི་མ་བསན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ སྭ5སཝད་སེམས་ལས་མའདའ་ཕིར༔ འདའ་ཀ་ར་ཆེག་བསྟན་པ་ངོམཚ༣ཆེ ཌརྡིམྲཾཐ་དཔོན་གྐུ་| 






¦ _ ཌགཡུང་དུང་ནི༔འྱགུརབམེདཔརྱ་ལགཏུ་བཞེས་པར་སྨོན༔ མཆད་ཝཱ་མ་དུས་གསུམ་རུཀྱཏུ་འབོཊ་པདང༔ ཕྲ་བངཆེན་ཁོ་གཡུངྲདངཚཱཊ་པརྨ་ནོནཿ བདུད་རྲི་རས་ལ་རོམཆོགྱ་ཧུས་བ་དང་༔ 
ཞེནཐལ་འདོད་ཡེནྡ་པལ་སྨྱོད་པརསཱཚན༔ ཞལ་ཟས་བདུང་རྙིའི་རལན་གསེརངམ་སྱེཿཿ ཤུག་ཏུ་བཞེས་ལདཉིས་པརའསོངས་པརྨ་སྨོར༔ སའིནབ་པན་ཛལི་ག་འ་ཉྲ་ པཱ་ལ་གསོལ་བས་འཚོའོ་བྱཟུངྱ་རས 
པར་སོན།ཅས་གིམས་དངས་ནབཟའགསོལ། ཏཾ གྷུབ་ཡོ་ནནཱ་དབང་མོན་དངོས་པརཞ་པ་དབུལ་༔ རྔེསུ་ཀཏང་འགགས་བཟོད་པར་གསོལ་པའི་༔ ཧོརྗི་མབ་དཔོནཆེན་པོ་དཔལ་མཆོག་ཝན༔ གསུང་རབསླ་ཅ་ 
མཆོ་ཝཱམི་འདུནཔའིདཔལ་༔ ཡངདགདོནྷསནའཁོར་བའི་དུ་ཁྭ་ཧུབ༔ འཇིག་ཧེན་འཕིནཕ་མའྩིཧུལ་ལསཌད༔ བཀའ་དི་ནབབང་ཡངབ་སྟེན་བཀྲུར་མོམ་ཐོག༔ ཚོམ་གསུམ་བྲསདབ་དམཆི་གགང་༡མས་ ཐོ 
ཤང ཉེསྭ་ཝ་ནིབ་པརམིའྱསུརདགྲུ་པའིཧོར༔ མཐོལ་བཤཿབཟོད་པརགསོལྱ་ཧི་ཚཝས་པར་མཛོད༔ ཅེསཞབས་སྤྱ་བོརླ་བུང་ཞིངྱ་བ་མ་གགདུང་འབལ་མེདད་གཟུང བྱར་བཞིཔྱ་སན་ལམ་གདུབཔ་ 

(ཡྭ་རཾབརམས་མར་མཧྲིས་རིངདུ་བཅས་པྲ་ནམས་ཐོཊལདལ་སོཡནིང་སིན་ཅིགདུ ༡ ཚུདཿ་བོད་གསང་བ་མིཆོག་ག་དཀིལ་འཚོརྲངཿ རེ་མཐདབོར་ག་ཏན་རྱ་ས་དབུ་གཟུ་ངནས་༔ རྐྱལ་པའི་གདུང་ 


༤ 






ལྣམ་དྲལ་རམས༔ནམ་ཞི།ཀངྱརཱཔལྭཾ་དྲུའཱ་པའིཆེ༔ འཁོར་བའི་ག་ཡང་སཆེན་པརམ་བཏང་ནི་༔ མ་རིག་སུན་པའིདཔང་དུམི་བཏཔལ༔ ཆོ་ངརོང་ཟབ་མའོགནསྣ་མོ༔ 
གདུག་པ་ལྤིས་སངམྲི་དགུ་པང་ཿ མཚོནཆེན་གྲདག་པའི་བལྔ་གིས་མི་ཕོག་ཤོག༔ དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་བཀའ་དེན་ཆེ་བདང་༔ ± 
གྲ་མུང་མགསུས༔ ཚོ་རབས་འདི་དང་ཚྱེ་རྒནྲ་ཤད་ཏུ ༔ མེ་འཐལ་འགྲོཌ པའི་ཏོང་ལཛིན་རེ་གཅི་གིས༔ ས་བྱང་རིམསྱ་ཁིས་ཁདཔར་བླསོད་པར་ཤོག༔ ཚི 





' -༄༅༔ཿ ༡ཡསམིས་བྱདཱལོངསབསྒོདཚེཿ ཤེས ི་གིབྱ་སྭཧ་དམི་ཝཱག་པར་ཤོག༔ རུ་ངབའི་གྲོའཤིང་ཞུན་མརམ་དངས་ཝནུའདེས༔ བདེ་གཤེཊཡོངས་ལྭཕུལ་བའྲི་ཧོན་བླ་མབསྱ ཀྱེས སྭབྱཧཱ་འད་ 
ཐཱ སྣ་རམས་ཡོངས་མོན་ཤོགྱ སུན་ཏུའོདངང་མཆཊ་པྨད་མྱན༔ འཁོར་ལོ་ཆཆེམ་ མ་ཡོག སུ ་བི་ངཨུན་མར་མདས་མནསེ༔ བད གེ ངསལཚམ་བའི་བླར རར 
÷ ངང་ཇོཊ་པ རྫོལ་བྲལ་བྲཾག་ལེས་ལམྱུན་གྲུ་ཐནས འ་ས་གཉི་སྭ་ཏའགོ་དོན་ཡོངས་རྫོ ནོག བཅྫོལ་པ་བྲག་ཤིས་གསོལ་བརི༔ རལ་འོར་བྲ་རམས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞཔའརི་གངངོ དླི་་བཅོས་སྤོས་མེ་ 


% ཌཆུབ་ཉིང་པོར་གསུལ གདོངམསམ་སེས་རདྱ་ཧུང་མཐའ་དབྱུས་སོལཿ༔ སུནྱ་ཁབྡམ་ངེགྱ་རུན་ཐུབ་ཀྷུན་དུབཟང་༔མོསྤྲས་འི་བཀ་ཤིསངོཔ་བདེལེ ཤག ཆམ་་པརྡ་སང་ ་ 





དེག ཤེ ་གུལིབྲག་ཤི་ས་གངལ་་པ༔་བ་རེསྱ་ཀངོདང་འདིརབདལེཞོག༔ས་ང་བས་ཐའ་ཡས་བཀྲས་དོན༔བདེ་གཤེཊགྲསངག༔ དཔ ཛིསེམས་དཔའབྲ་ཀིས༔ བདེག ཤེ རིད རིན་ཆན་འྱཧང་ཝན༔ 
བའ་ི་འརོང་ བང་ བདེ་གཤེ། འཛིན༔ དཔ འཛཾན་ལསྨ་རམ་བཞི་བཀྲིས་རྩོརཀྷིལ༧ ལ་བཝརབསང་ཡིང་སྐདནབཀཞིས་ཤག༔ རྒྱལ་བརྒྱལ་འཐེབ་བཀྲིསདཾོསདབངཡུང་ལེངོསརྔོཊབཀྲ 





སཱ་ཤོག༔ ཇིམཆེངྱ་ཐམ་བཀི་ས༔ གསེརམཚོང་རྒུངའབྲེལྭ་སོ།པའིབ་ཀིས་ཤོ་ག་ སཱོདབྱདངམངསྔ་རོ།བྲཀིས་དོནསིཕ༔ སླ་བཆེནདོན་དངྡ་ཝན་པའི་བཞིས་ཤོག༔མེ་ཏེག་གཏོ་རཿ ཐྱར་དཱཀླརཔ་ཡུས་བསྲུད་ 

ནི མེ་ཐུང་ཀོང་དུ་རང་ཡེ་དངམ་དུ་གསལ་བས༔ བཛྲ་ཡཀ་དྲཱ་ཿ་ བྲ་ཀཔ་ཚ་བདརདོལ་རྡལ་གྲོང་་ར་ང་ོ དེ་ཡང་ངབྲོ་ཝ་ང་ནིང་བངག་མེད་དོར་གསལ་བས༔ ཨ་ཅི་སྭ་ཁང་མི་ 
མ་ཤཿ་པ༔་སིང་པ་འིག་རྨ་དནམེང༔ ཆོསྤ་སྭུ་སེ་མེ ངོ མཚ་ནམ་རྩི་སོདོཡུཌ་གྷཱ་ར་བཅོ་མ་ནས་༔ཆོསྤྲ་སུ་དིངས་ཀྱི་ཧས་བཏུབ་པས༔ སཱཧསྦྱ་ཀྱི་སྱ་ཀངམ་གཟི་ན༔ གནོད་བེདབ་གྲེའུ་ཉིས་ག 
(རཱཾ་ཨུྲཾསྟུར་དགོ་ངས་པཔང་རནཱཔས་སྦྱོན་ལས་རྣམ་པ་ཞིཡང་དམྱཀིདྱརལ་དང་མཐལ་བད་འཊཾབྱཧ་བཅུན་པ་འཚམས་རབྲོལ་བན་གཏོརམ་ཝ་བཞམས་སྙེ་བའཞྱི་ཧལ་ཆེན་བཞིལ་དབལ༔ ཨོཾསྭ་རྲཱའ 


སྭཱ །བྲེརུ་པགོ་ཁ་ཡེ་སྤ་ད༔ གྲི་ཡ་རམན་པྱེསད ༔ མདད་ཐ་ལོང་ཏ་ཁ་ཊིཁ་ཤིཅེས་མཆོང་པང་བཞོན་ག་ཤེཊམཐེ་བླས་ ¿གཏོརམ་ཤཆིགྷ་ཁང་འབུ་གསུམ་ཀྱིསྣ་སངས་མེལ་བྷུསཿ་ཏེ ༈ ཞོབཛ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མནྦཱ་ཀཾཔ་ལི 















ཆུ 
1 


ཁུ 
2 


༦༄༅ རྱབ་ཧིཾ སོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏཱཨཁྲི་ཏ་ཨུན་ཏལཾ་བལང་ཏཁ་ཧཾ བཏང་རགདུ་གཏང་ཨྲོ་ཀྱང་གཤིས་བསྡུའོ་ཁང་ཀྱིས་འཚམས་དགྲོལ་ལེ7 བྩོ་བརྒྱད་པ་གནས་བསུངས་བནཾ༔ ཞག་གསུམ་དུ་ལགཀྱང་གེས་གཏོར་ 
འོད་གག་འིངརཔན་ལྐག་གནགདམའ་རམརབ་མཏང་ རེནསྨྱ་གུབ་པའིཡོཤངྒ་ཐཱགམླརཱ མསར་གསུམ་དུ་བྲགོས་སེ་ཆགཅིག་ཐམ་ལ་དལ༔ ༡ ཆ་གཅིགྱ་ཧལ་ཐེཔ་ལ་སོ ་པརྣམསལ་དབུལ་? ཆག་ཅི་གནན་ 
སྟེན་བྱ་སེ་དགེ་སློང་བཞི་སེཊ༔ ནྡ་རས་ནབཟོད་ེག་བཆསྔ་ར་ན་འབང་ག པར ི་ོ ས་ཆེ་བ ཆེ རྗེསབསྔ་པོནཾ ཏ་དག་བཾདཨ ཆེན་འ མཐའ་ཡས་སེ 

མཡུས་ུན༔ ཟིབ་པ་ཀུནྡ་ ལཚོཊ་གཉིསྔ་ཇྩོ སཿ ས་ལམམ་ཡུས་ཡེངས་ཇོ་ནསཿ སུ་གསུམ་ངྲར་མད་ཕུནྲ་ག་སེ ཨཿ བངེནདར་ངནའདས་པའིས༔ཿ མཆེག་དངས་ཅུད་མུར་ཟབ ཤག༔ ཞི 


བསྟེ བྲ་རམ་བི་མཐརྦ་རཱཔའྱཾཿཿ བླར ོད་པ ཏཱ མནདྩགྲནད་རྒྱན་ཆ་དནས༔ ༤༨: ་པརང་༡ མཆནནད་མུ་ རིད 
མལ་འདོར་ཡདྦཉཾན་བཛནབ་དང་༔ 2 རས ཧཱ ཀིས རནདྱག་ུནདོད་དན།ལརྱས། ས་པ པོ 


གི རི བསྔ་བསྨན་ལོཆ་ནས/ རྨུ 


ོ ® 


རླ 
དཾ 
གསུ 







སཾ ° སྡེའི ༤ ལོརོས་ ¡ ལོ 
ཆེདྲནམསལ་དུཆིག་ཆོས་ངང༔ བླད་བས་འཆེམས་བདྱལ་སེེ་དགེའ༔ ༔ཞི་ཐོབ་ཀའ་བྱ་རྐང་ཡོངས་རོ༔་པའིསྦ་ཁྲིད་གསངྦསཊ་སཱཾ་ལླི་མབ་ཁཤཾ་རད་པལ་གསངབ་འཇོས་རོ་མ་བརེན་ །ཧྱ་ན་གྲུ་རྭ།། 
རྤ དའཝེངྩས་ལྕགིས༔ ཚེའབངསག།གསུམྱ་སཾངོན་ད་མཛད་པརཊོས མནྦ་ཌུ་མ་(འཕེ༩༩ཀཔནི་ཀའ་ཨྱདཇོཿའཕངཿདདོཉི་ཧྩྱ་ཧ༼ས་མེ་ཡ་ཧཾ ཤེས་རབྱ་བོ་ཝན་ཚིངརྡེ་སལ་ཝན་ཏང ཕྲད་པར་ཤེགཏ 
སུ རཱ་ཤབའཤསཡ༡ གནབ ༡ན་བློ། ཁཿ རྒྱ་གཏེ་རྒྱ5 ཏང་ཏར་ཏད༔ རྒྱ་རྩ་སོ༡་ཁམྔཐ། ༔ ལུམསཔབས་དྡ་མི་ལ་མག་ལེརསཁྲཔས་བྷསགཔཞ༔ ཚཱ ཏཱརས་གྲ་སམ་སྲང་ལ་འཛིན་ཕས་པ 
ཨུ (སམལནཐཌ་པར་འ༡༧ཞི་ས་ྱད་ཁང་ཤན་རུད་སྱརནས་༔ ཚ་ལས་སྣ་ཀལ་ལྡནྲདང་ཆེདྲད ༔ ཿདྲ་པམཇེནཊཏརདུ་ཝས༔ རྱ་ངས་བ་སྔོན་སོར་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ ཆོསླ་རལ་གསུང་སྦུལ་ཡུར་བསྐུནཔ7སཱཿསརྣམའགྲུལ་ཤུ་ླ་ཡིས༔ ཟ༠མོཿྱ་ཏེར་ཨེ9 རུཆོས་འདུན་རནརཆེན་ རབ ༧ས་འཕྲོ་ལ་ལཱན་ཆླེནགྲལ་ཇང་། བྱ 
༅ལྱཅདམཆོན་མ༩འའགོ་འི་སོན་༔ ཉན་བར་ཡོངས་རྫོཤས་སྨུས་ཆེནའདི་༔ རླམདི་རྨཊ ༨ཀོངས་རྔོཿའི་ཟིའུ གྲལ་རུནུཉརིཁངས་སྐོད་ཅི་ཤ༔ ཙགེའེཿ ཏྭ | ྐ 
ཤའ ཿ 


| 
| 


¿£ ཁོ་ན་རོའ་ནུནྡ་ར་ར་ཁ་ཡྭ་ཡེ་ར་ཨཱའྡི་ཐ་མ་ཁ་ལྷར་དངས་།༢༠༨༥ 
ཨལ་འཆིབས་འཇྲིག་པ་མ་མཆོས་པས༔ སྐེ་ཁོ་གཞོནྱཀིདོརྩྱགརནཿཀརྱ་རུབསེམསརཔ་འྷིཐད་བ་མེ་ས་༔་རང་དཔང་དྱནྩོ་སིབླ་ཐས༔ 


བུ སིད་བ་གུ་སུཿཾཀིགཉེན་གཅིག་པྱལྲི་ཕྣ་ནམསདཀོངས་གསོ། 
ངྩ༔ འགོགཞན་དནོ་དུའཔད་རོལ་ནཿཀུནཧཾ 





ཛ ལོ ་ „ _ དོར་བ ལ་གཏནགསན་ུལཔ། པ་བ 
' ༄༅༔ ༠ འགམ་གུནུམ་ རྩི 
ཀླག ཨར 
ཧཱ དབ ཤཀྱན་མཧེནཔེསྲ་སར༔ ལེས 
4 རཱསཿགུཧཱཏུ་བཟང་བོབཿྱཆཱཔསེསས༔ ངོན 
ྣ ཟེག་པཆེརྭགནསཔ༔ ༡སོྱ་བེར་ཡངམ་གཏོང་བླགླབ༔ྟ 


ཨེ གསུགས 
བདགནིགཅིགའི་བདལླལ་ མར་འགོའ་སྔོ་བ་མ་ 






ས་ར 


ཀྱས ཇྷིཝུར་དམ་བཅའ་དེཊུབུང་རྫ༔ ཆེསྣ་རལཌི་ྲཡས་མེངབ་མེལལ༔ 
མས་བ སེརྦ་བསྔ་རས་བའ ༢༠༣༩ 


ནཿ 






< 


2 
ཨཿ 


མཔོརྦ་མི་པོ་འོར་ཅ་བར་མ་བྲ་ང། % > 
། མ་ཏ་ཞང་་བརྒརཱཔཾསམསྦྩ་ཉིདགའ་པས་བྱ་པར་༔ ཤེསའབྲ་བབས་ཀི་རྡོནྡོམ 
བའྱི་སེ་བ་མཆོ་ ཡིག་པའཛིན་བྲ་རམས༔ 

འཀ་མཆྱ་ཡིམཆོད་ིདཿ 


ཡས་བྱ་ཀརྣ༔ ཤེསརབྲ་ཐབས་ཀིངདོནོ་མཛརཚེ༔ འགོབ་ལསཀི་འུལ་སལ་ལརསོ་སའྦོབོརངྒསང་བཞིན། 
མཿ ཿ ཆུས་པ་ཇྷིསིངྲ་ཤྤཱ་ ཚེས བརྫོན་ ༦༥༩༥ 
ལིགསུའཁྲཀད་གྲྭ་ཚལ་ཅི་མོཛྫོ་ཀ། 


= 


བསིན འཐེས་བླབ་སེདལ་རབྲ་མང་ག་པའཚུལ་འཆང་བཆུས་མ 
སྭ བགྱ་རཱནྷཱ་པཱུམད་ཐཱ་ག་བརླ་། ༡༢༤༣༢༠༠༥པམགྡྲ་རདརས་༡ས་ལོ་རུ༡་།ད་བ་ལྔ་ཆེན་བདེབའ་ཤཤྗེ།་རམས་ 
༦ རྔ ས་ཡོས མང་དང ོསྱི་གོསཔའྡྱ་ཡངཉེནདང་ས་ ཆེན་ དཾ སླེ 
་གམསས༧༢༠ཀིག་གིས་གསེལ་གདབ་ཆིང༔རྩོ་ནྩསདོད་ཉསསྤུ་བརདམིག་བླབ་བཞེསྱ་བམགསརྡ་རཊརྱའི་ཕག་ཤིངཡིན ༢༤ ག་མན་ 
༡ཡོངསྔརཱཊམ་བཅའབཞུག སོཿ ༡ རྒྱ བཡསྤཌཁགསངྡ་ར ° ཡཿ ། 


དང བཨཱ་ཌད་པར་ཅནྷ་ཀིམདུན་དུཡ།་ 


པོ །ཞེནདྱ ༡ ཛྷིསད་འཚམ་བདབྷས་ནནྲོ༔ཚལྭ་ཁཱཉོརམཆོག་ཤེ་ལ 
ཤཱ ཞོ ལ་བ །འགྲུས་འབརྡ་པད་བསྙེན་བརྒཚོཿ་གསང་བའྲིབེ 
རྱནདུཐྫོལ་བརངག་ཚམོཿངྐཝཱའིདསྦརྙནྷྲདཏཱཾདནསཿཟེགཱར 


458 








༨7 ཞི་ཁེ་ཁཀ་ཁ་བརྒྱད་ལོ་བོ 1 ་ 





459 




















.¿ ༩ཿྭ་ཧྔ ནྲ ༔༔རེམ་ཆོག་བདུད་ཅི་ལུཟིལ་པལ་ཕ་གའཚལ་ཊོ་སྦན་དེ་ཉིད་རིགསྲལསྤྱ་སང་བའྐིགབསུ འདྲུ་དུལ་ཚརྡརེས། 
བནོང་ཨུ་རྩྱང་བསློལ་པནཾཿ དབུས ཀིབླརཱརཱཧང་སེམས་ཛ་ལག ཌལོར་མངས་རྩ་ལགཊ-ཤརདྲི་ཆེནར་ལག༔ ནུབ་རྭ་ཀྱ་ཝ་ལག ༡བང་དྲ་རུ་ཝ་ལག་ཏེ་ རྷནྨརྣམ་བ་ལྔ་དང་7-ཤར་ལྡཾ་མཿཱི བ་ངང་པའི་འྲམ་དང་ 

- © ¿༣7༢ . .- © ༢༣  འའམཐོརོ་རངོ་རའུ་ཆེ ཚ༡ཟང 2 @ “- , པུ བར རིངསི་བླར་ ༩ ༡༢ ངངོའྲོར་སྲའི 
ང་འདེད ས་ཏ རུ ནག་དམ འི་བ 
ནྒྲུདང་ཌཱ་ང རི ཌབགྒུཡ་ཆག་འདུད་གགདན་ཡངས་སྱཏད5ང་7 དཱ་ངས་པན་པསྭ བའ དེ་ཡང་བུ་སོ་གཙང་མབ་ཞིའམ་གཉེ (9སཿ ད་འྱ་བནདོལའསིདྱདྨ་ྨནྨ་རྣམས་རམབའནུཕགོ་ས་བཆ་མམ 


བ་སེ༔ དངད ཤངསེཨསྣ་བྷགས་བའདགདདེ ཧུ་བངྒརུབསེམས་འདི་ཡིས་རངབཞིནསེ༔ བྲི་སེད་རིནཆིནཆདཔ་ཞིནའབབ་པལས༔ ཨགྲོ་བཀྱུན་བྱསེང་ཡེངབཞིནནོརྦབུའྱི་ཚུལ། གདོདྲོན་ས་བག། 
ང་བཞིརྟར གཉི་སཔ ཨཿརཱུཾ་བཛྲསཏྟཱུཾཿ སརྦ་ཨཾ་ཝུ་ཤུདྡེཨམྨ་ཏཿ སུཀ་མཧཱཔོགཾཿ ཇྭི་དཱུཾཿ ཨ་མི་ཏ | 


'ལྔ་མིའྩ་སངབ་དང་ཏྣབྲེ་བགྲད་བླཆ་དགྲུན་སྙང་བ་གཉེ་སལ་ས།༔ དཾ 


༨ 








† 


ཆེ 
= 
༄ 











ཆྟི7་གཉི་སམེདྦ་པརབས་རོར་རཾགས་ཆམའྦ་གུབ མེལངྟཾ་བྲུའིཡིསཡེན་པསམཆོག༔ ཨོཾཿ 


° ཏེ ཚོ ° ཧ\ ༡༣ ༩༨ 
༄༅༔ _ཿཨཤཐ༔ ཏེ ཤ་ར་ཏི་སམ་ལྷ་ཙྭོ་དེ༔ ཊཱ བྷ ཏུ དཿ རོག་པངཉིང་བཱི་གམ་ཡིན༔ ཚམ་ཆྭ་གའཛིན་པའིདཏུད་རི་ལདི་༔ གདངནས་དག་བའིརང་ 
བཞིནཔས༔ བདེ་བརག་ གཤཿབའཊུ་གསངན་ཉད༔ གཉ་ ༔ ཆོས་དེ སྲག ཨོ་ཨཱཿརོ་བེ་རྡོ་ཙན་མོ་ཧོཏེ༔ ཨྲ་མི་ཏ༔ ཧྐ མི་ཏྭཐ་ལིང་ཏ༔ཨཱ་ 








ཏཱ །ང་ཡང་མེ་དྭ༔ ལ་སྭ་ཁེ་རི ཀྱི 
 ཧ་ཀུ་འབྱུང་ཐབ་པ་ཀུ་ཀཱནཌདོ་རཱཾའི་འིཆཱཿཡིནཏེ༔ ཱ་ཱསླ་ཐར་གངམངཨེ། ངཱ 
° རེ་དོས་ འོ་མྷ་བྷཾ ༦ ང་ས་ཡ ཡཱ ངེ་ནསརརུ་བདདབྱངབནི 
ས་གང བཏོལ ཨ་མྭི་ཌབ༔ པོ་ཀུན༔རངག 
སཱ ཆེ་ོན་ཏནད་བང་ ངང རནཡནཏནངསམནི ་ 
ཏཱ བས རོ “བོངལྡན༔ མ་ཆོག་ འྱསར༔ 







ཤོ 





ཨེད གཙངས་ལ་ཡང་གཙང་ས་ཨེད༔ - | 
མསྣ་སྣ་ཚ་ཐ་དདཀང༔ :མོནཡན་བན་ངོ༔ འཁརབད་ ཁས་བས་གཙང་ནི་ཉསམགཧེད༔ མཉམ་པ་ཉིད ཀ་ངྙོརྟཏགབྲམ༔ ཨཾཨཱཱཾསླམི་ཏར 


འདསྱ་བྲེ་བགཆོས༔ དདག་ཐམ་ས5་དབཔས་བའི་སེམས༔ ཆོ་སྱྱ་ཉིངཧིངས་སུ༔ 


༠།༠ 





‡9# 


2 








ཏར 


པ་ ། སམན་ངག་མཆན་དོནག་གོལ་པ་༡འུ ཊ་སོ།\ 

















༄༅༅ 
༨ ༨༨ ད 
བའང༡ལ་འཁོར་ཀུས། 






ཟེ ¬ 
འདྱུཧད་ཨིནྱ་ཕཾའ་ ༔ ཙི 


གསར་འདྲ་སྐྱ་ད་ད་འ། ཀང་7 སེསྱོ།འ།ཆོསླ་བབཟཅིགལས་ འདོལ་ཤེས ཀའ ཾ ཧ༽ - 

པ གླུ་གྱཐུད་ལས།། 7 སྤེས ཨུག སྣ་འད་ཕ་ཤེས།དག་འན་རིགས་བྱཆསྦྱ་སངས༔ །ཞིབའི་ལས་ཀང་གང་ཡང་ནུང་བནྭ་བའོ ཨངན་ཡོངས་ཚེ་གཞུང་ཁན་སྱ་ཀང་ཌབ་སེ༡ལས་གཞུང་གིཿ བ་ད 
༨༨ !(¿ ༨1)༢ཤ29 ཞི ཏ་¥ ༡ ་༡ད། .-„ ¬ ,„; , „ ® 4 ལར ཡམ པ ༩ ཟར < ༄ 
{ཛཿ ནྟ བླར འཏང་འཛན་ཨ་དཀར་ལླ་བ་པད་གདན་བཅས་པསའདོའཕོ་སབམུས་པས་ཚོམ་བུ་དགུ་པད་མཝེ་བར་བཅས་པའི་བྱརྡལན་དུགསལ་པའི་སེངད ༔ 


ཙི རོ 
ཨ་དཀའ་ལས་ཨྲ་ལ་མོཧྦ་འི 







¬. 


༈འཕྲོའུྭ་ལས་༔ དམ་པ་རིགས་བརརྷ་གནྡ་རམས་གསལ་གདབམས་བྱསེདུམ་ཚནཔང་འདིས5འོ༔ཚཱཾཔྨདྷར་ཝཱན་དིལ་འཁེནུད ༡ལ་སང་གཙོ་མཆོ་བུངྔལ་དུང་ཊརིནཆན་ནྱི་ཟྒར 










བམ 


ཏེ 

ཛཾ 
ཌུ 

467 


མེ་མ རྣོས་བྷརགཱགམཿརྕིཿཁརཡག་ ཙརིའཆང་ཆེན་ལསའྭུཧིཔསྱ་ཧང་༔ སསདངག་རབྱུག་རམ༔དེ་མར་ཅཚ་༠༥བས ཆོ་འ ད་ཆེན་དི་ བལ་མཌི་ཞུ 
ཏཱ རྨ་ནོང་ས་སིརྡརོར་སེམ་ ས་མ་༔རྣི་ཉོལ་ས་ཚན་ བདེགས བ་བྷཧང་གིཇོ་བ་ཡབྲ་ཡཱམ་དབུས9 དྭབྭདྱ་པ་གྷཆྔལ་པེཿ མཿ བ་ཀོང་པ་འྱི་ཧལ་རང་ར་ངོསྦ་བར་ཨ་ རིན་ཆེནའར་འཔ་ཚའ་ཕར་སྭ། རོན་བ་ན་མྨ་པེང་རྲན་སེས་ 
༠༨༥ ༠ ° 2 རྱ ཟང ཅུ ། པ པ་ ཧྭ ༡ 






སྔོསི་གླང་བོ་བླསེམཿ འཛིན་ག སསྲུ་བ་པར་སེམས་མ༔ བླའྱིརྨ་ཀཱ་བ་དཔ་ལ་བེམ༔ འ་ཞ 
ཆ །ཅེན་དབང་ བམུད་གྲང་འཇིན་ཨ༔ ཟུབྱལ་སཱ ས་མ་ས་མ ཨི་གྲ་མ་ཐའ་ 


ུ་ལ་ས༔འཁེརི་ལཁྩོརིབ པ་བ་ཞྲི་ཆུར་ཐོ་འཛུར་གུ་ཆདབར་ལཱཁམས་གིརྱཁརྡ་རོཔའིཕ་བརདུ༔ 










ོ› རུ་ཏོ ན་ཆེན འི་སངས ༔༨པའ་བརཔཁམ་ྱམ་བ་ཚུང་འཐེལ་འབོ་འདུལ་སྣ། ཡུག་མཚན་ཟུ་ཝ་ཡབྱ་ཡུམ་ཡངས་ཇོ་ཊཿྱགདབནར ལ་ས རཱ 
ཁོར་དུང་བས་ཏེཿ ཨ་ཚ ར་འདི ར་བ རུ་ཐང་ཆི་བས་བཞི ས་བཞི སེང་གེ (རྒྱང རིན་ཆེན་ཉྱི་བའི་གན་ཧེངས་༔མྱཾ་ཧོརྡྷ་རམ་སཱ་ང 
མཐའ་ཡ་སླ་གྲྭ་བཟངོ་ 7མཟིངར་ཀར་སེར་ ངྲ་གི༔ དིལ་འཁོལྲའ ལ་ནཆེནྷ་ཆནལ་ངསྔ་རཊོཌ་གདནལ་མོཿརྦ་ཏྲལྷ་ཐོརབ་ 
རཾ ཚོསྲ་བུ་འཁ་བམས་རིཿར་ར་གསསྟ།རྡེཆསྦྱ་གུའ་ཡ ངོ སིབ་ས ལ་ཧ ཞེས་མཚུནབྲརརོགསལ་བརབྱཧེ་དདྲ་ཤིན་ ཚི 
རྨབ་སརཿངབྱ་སུརྦཾ་པཱནདངས་མཆང་ཚོཊ་ལ་སཱ་ཧཌ་ གཁེདས་ཅསསེད་ཡང་མརཿཟྲ་ཿ ཤརྒ་ཟླ་གོ་ཅག་པྲ་བྱིཿཞོརརས་ཙྲ་བཾ་ས་ལྕུར་འྲི་རུལ་ས་འོ་འཛོས ༡ ྷཧཱུ་གཞལ་ཡ° 
ཡོ་དི་ི་་སསག ཅི་ཕན ས་རེ་ེས་སར་མའནམཁའིརཔར་འིན་ཅནལྟལར་དག་པར་ དམམཚན་དོན་གཡལའདེསྔརྱདོས་དི་སཐོས་མུ༔ 







'དྲའེ་གདནསྙེ། བསུ ཏབཙྨོལྡན་རེ་སེམ ངབའལཆཾཿ ཤཱ  ཆོ་སྐྱ་བུ་མི་ འགུའྦ་སུ་ཨངོག་མཐིང་༔ ཌཱ །ཡས་པ་ཚེ་ཚི་ཝ ཝ་འཇོན་རགཡ་ནབྲ་ར་ལབུ་ག་ལ་ཉེན༔ཟ ༔རྱནཇོ་ུ་ག་སང་ཐུཿསྲེག་ལཌྫཐྱཊ ོཿབྱཧའི་སྭབཱས་མོོས་ 


ཨཿ རྱངྱརུབ་སམས་བ་དུངརིལྱ༼སང་སིང་འབར་འར་ན་ས་ རྩར ོཨ་ུཾ་ཞི་་གསལཿ བར་བརྐྱེར་དཏཱ པའ མདཿནཱཱ་ཧད་ལ་སྭ༔ ཡེསྣ་ཝ་ 
པཔར་ཅེས་གདབ་ཁྲིགསུབཅདཔམོར༔ ཆེསཔས༔ གག རར སོ མདན་ད་ས།ཡས་་ཡང་ ངཱ 


མ་མེདངའ་ཆིལ་སྱ་མལ་སྭ རྟ ཤེསྭ་ཀབྱརས་ཁག་དྷཉིལ་༢༠ ལ་ཧམ་སུ་བངས་རོ་བྷན་དབླམབཞགབླ་མབི་ཨན་ངག་ནིྷ་ཞིཌ་ླམ་བམན་ཁ་བནས།ནཔ་ཁ་སྟརྣས་གན་ག་གགཝོལྤད་ཞག་གྲས པ་ 
ག་མཚག་མྱེཿ བུཞག་གྱསས༔སསསངཞག་གྲས་བྷཏཔའབཅ་རབ ་རི་་་ས་ི ཡུལ སོདཾ་།དཔན་བརང་ལྟ་ཤུའཱའ་ 


ཚོན འདད་དག་རབྒྱར་བས་༡ངཔེའན བཌེད་པའིྟཉ་འ སསག ཆར ཉོཉྱཿཱ་ཐཱམས་འཐྲོ་ཆན་དངྲ་ཕད་བར་ཤོགཿ བགེ 


-®+† 
ཧཿ ་ 








/ན༽ ་ 
༽ ཏཾ ཞཾ་ཀྱར་ཁྲྐྱརགེལ་སྒྲ་བ་པག6༩བེ7 7 
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ཆོསྤ་གླུ་ཤིག་ལས་ཀུ་ནལན་རུ༢ 


༦༨ ཟླབ ཤྣཕལརྡཾསེ་མས་རཔུའྷིསཱ་གསུངཐཡངས་ཚོཊཔཱཕགའཱརྟཧོསྱསྭཱ་ཧཱ་བཾས 
སླུར་ཀི ིལྟི་ཁཀ་བ ཏཱ 'ཏེའུདུས་ འདུསྣ་རི་ཧ་ལོ་ ལ་སར - ཧཱཾདུབྷ་ཐུན༔ཿ གྲར 











བིར: ± སོ་ག 


ད་ནི ཤྱ་གིམང། ས་ཨ པེད 








ཉིས་པྱ ཕ་གུ 2 ངཱ 
ོན་ མའེ རི ་ ཡེ«་ རེམ རར་ 
ཀློས ཨི ད་ 5 མཁུན །མེརྡ་རཱ་ས་ཚོན།ཤ ཡཿ 
ཨང བྱརདངངསླི་གའབྲར་སྭ༔ཅངསྟིསུསྦརམ་དོ == པའོ བི ག་ 
ཐག་དུག་ཞགི་ལས་ཀུནའགུབ་ དངི་ན་ཡིརོསྔརྦིརྨཾ 2 ལུ༠༨ྱི་གབཿ་ལེར གཿལམའཛ་ 


གསེད་རབྨིན། ཚའི ོང ལིའི་རཿཚོསམ་ ར་་ོང་ འིམ ར་བི 


ཨཱཿ 


རགྭ་གཱལར་འ་ཁེ་ཞོང་གྱཏ་ རཱ 
དྲ རར རིམས་སྡེ་མེངྷརུལས་ཡིས་མེས༡ ཕི་ནང 
ཙཙུབརོདཏྲ་རུ་ཀ༔་ྔམ་བྲརིད་ཡཾསམ་དཔུང་ཀློངདུབྱསེདཿཔྨ་ཧིཟླ་ཝེ་ ལ་བ་ལ ཨྲ་ཟིངནག་ཞལ་གཙིག 


༣ཁྲག༔ ཙཐལ་ཆེན་ཚོམཀུ་ 
་གང་འས་གར གསམ་པ གསན དུང་ཨར་འྱལག་བེནཆནོུ པ་ཀདགོརུཡིང་བས་གསལ༔ འབང མ་ས ཁང་ག ཿ 





ར༦་མོའཁལཁང་འོ ོ་གྲ་ངྒ་ཀ་བྷ་ཨ་ཁམ༔ 
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སྤེམསྭ་ཀྲི་དན་ཏོག་རང་ལུ་ འྱངའངགྲེལཝུཊ2རངསེམས་རྙམ་དགདཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ རུད་ཡུང་སན་ངག་སེངསྣ་ོ་ མེནོས་བླམ་བྱྒ རྒྱ་ྔ་ཡིས་ལྔ་ལྔན་རིག་པ་འཛིནཿངགྲབསདཊདུད་བཏོམ་འགྲོ་ལ།གཡཔསཔངངཿཟླངུ་ ཟླ་དྲུག་ 


ཆོྱ་ཉར་དུ་ཛོནན༔ བྷཏེན་རོ་ལསྦ་མ་ས་ཛད་འགགུབ་པརའུག ཤགར༔ བདེག་ (ཁ་བསྐཡུས་ཀུན༔རམ་དགཆོ་སྤྱ་སཱར་གཅིག་པསྩརྨ ར་ཁ་བ་གཅི་གྲ་གོཊ་ཀུནྱ་གིངང་༔རྡེ་ཝ་ར་རིག་པའྱི་རལ་ལུགོརཔས༔བདེ 
ཀུའི་དཀལ་དུཧོ༔ ཤེས་རབྱ་བོ་ཝཱན་སིངྡརི་ཆན་ 


གཤགརཔར་མོ༔ བ་རྫོ་གྲསྱམགྲམ་ མཆོག ་ ཙཱ 


རྣ 


༢. ༤ ` 


ལསཅན་ཿཏཱའེདྱ་ཏལ་དཱ་ཧྭོ༔ 


དཔའཝང་པར་ཤོག་༔གཏདྱ་ར༔ གཏེར་རཱ༔ ཟབྷཧ༔ག་སྦྒཧཿསཾ་གྔ་ཐྲ་ཞྭ སྟ 














༼པ༽ 


པཿ ྲིོལ་ཀའ་བརད་ལས་། ུ་ལོཀྱིཌབསྒྲུབ་ཡཞུཊལོཌ 








4/5 





ནདེས་ཤྱེ་ཆལ་ར་གཉྱིའངརྨྲརི་ཉ་རན། :- '}ཀ4ཀྱན་ེ་ཡན་ཛེནནེའུ། ཆས: 'ྐྱ།འ་ལྷུབ(དྨན་གཉི་པ༧ཏེ་ 

། ༡ ཤནབངན།ཁྲཊཱསཿ སྲི་ོ་བོགཉི་དདཔ་ ་ ངྒཆཱ་ཡངསམ་ཚོ་པཱ་ལྱ་པྭའཱལ མ་དག་ད ལཱོ མལ་ནི་དང་ལོ་གར་མཛད། 

| འགྲོ ནལདོཀ་འིང་གྱུས་པལ་ིདེ་རངོཕན་བརམི་རྱགརཁིར གི [པཱ ལར ་འཊལ་པར་སྙེནཿ་ བརྩམ ནབ ཆལ ཿངཿརྨོཿརཾ བརྐྱེད་ཕརྨཱམཡ་པཱདྲ་ནང་པད་ལཱ་ $ 
ླད་ཙཱས་ཡིཾཨསྦ་མནང རྡིབ པར་ས་རཾ རག. པ་མ གཟས ས་གོང སི ཡུ 


ཐ་་ ༦ཆོ་༩༣༣ འུ ཡུ སྟ ཏཾ ཧཿ ཧཿ  & 
བྷ་ཀའྷཾི་ངོསོ མ་ཟིངནགྲུ་ཞུལ་གརིགྲ་ཕགྲ་གཉིས ར་ག ཉིང ཆོག སྨོ ྫདྫ 
་ག 














54 ༨༡༢༠༣༩༣།ངོ་ ༤ བཊ༩༦9༦ ༠ 


མགསཱལ༔ རྷཱ་ལྱའསྦརན་པཱོནགདང་རྒདོ་་ལཆན་ ་ ཤག དང་འདིཀོསམོང་ོ། 





རྩ ་ ༈འཛུ་གསུམ་འཛབ་བརེརྩོ་ས་ ག་གཞུང་བོམ་ ིིན་བྱ་བར་སྱོལཿ༢ ཡ་འ་ལ 
༠ ཝཏང་།ཉལ༡ གསུན་ཚོོ༠3ེད་ཐ ཡའོ ༣ནནོཌ་ཆྙོབ་༢༢ ༣༧༧༥ མནོག་ཡེས་རོན། ལན་སྡེ། རྨརཛའུབཧྱེབ༦ཀི་རྡེན། ར༤སིག་ལ།༢ཇུ༠ས། ཁོས་ཀདཊཞི་བཞའིས འི་ཚ གཏེས་ཡེདྨཚཉ་མ། ཨོི་ཏཱ་ ཆོ༢༢༦༡༦༩༡༨ རར 


༡ུ༡༡༥༢༨ ༢༩ གསལ སཆུ་ཡ།ུཚག་ཕནསཁོཔ སག་ཤའུཔའནམནསྷོ་ུསཨ་གས་བ་ིཡས ག༡༩༥༡༢༢༧ཞིར༡སལ་བ༧རིས།མདརནང་ོང༡ ༢༧༧༧ སྐར 


- ྒྱ་ས་བྲ་ཟ་འཕག་་མན ར་སི་འབ་་ ༡༡༠༥།རླབ་ལ་བྲའ་པཟོ་མ༡༡༨༦། །ཕོའ༨; ༤༦ 

ལིབ ལློ གྲ སྟྱ འླ་སྒནམིས་ངི་འླགབ་བརྡའགྱུར ༈ བདོག སྱིརམཔོསྟ་ད་པོག།༢༠༧༠༣ 

(སྡ་དགཆསྦྱསའགགང་ག བུརོའ་གིག་འོོ་ནིསིང་ར ཨུན་བྲ་གོལ་བབགཆོགརང་ ཅོ གླིར ྲདོ་ ,བུདེག་ཤེཊཡོངསྭ་ཇོ་ཊཔརྦཛྡཱགམོ༔ སཿ 
རཀྟ ལུས་ནི འི་རབ ལ་རེ མཁས ལག་ཐས འོནམོདཔ་ཉར གཏདྱཧ༔ གཏེདཧ༔ ཟླ་ཧ༔ གསངྒྱ་༔ 


























ˆ 






























° £ དགའ „ རླས ཤྲ རཾ ༩ཞག་༥ཛྒད་ན ༡༡༧༢: 6 བརོ་བ་རན་ས་ར༡ལརད་འག། 
་ རོར བཱ ལམ་ར ལཱུ ོ ཤུམ ༡༡༧༥ པར ད་བ སྱལན་ཁས།བ་ར་ངོག 
ལ་ཐརཔས༔ ཕེད་འཇེམ་དིའོ་འརྱིཡ་གནས་༔ མཿ སར ཙི ༡༨༥ ཅྱི ཧཱ 
ཧཾ ` ས་ ཡཿ ཨཿ ལོལ རྩར 
ངུ མིགས ད་ རཱ་ག་ག དབ དི འིས ལགི་བྲད་༽ ྲཤ ˆ མུ ངོསསོའཅར་ུ་ = འ ཅེ ཨུས་ཏིཿ 
ར་ར 0 ་ དྭ ༡ ལདང་ ླ སླ ཌི་སིབཡི་དགར་ ཕྲ ་ ཤྷབསརྦཔ་སསྭ ར་ལ ཡཿ ཟླ་གོ་གན། ± : འའ ངོ 
) ཕ་ལ ཡཿ །་ཤུར་དཱ་ཏྲ་ས རྒན དགངས ཤིས་ག བས དང སེངས་མཚན་ལན་ མཚོན་ཛན་ཀ་འིལ༔ ད བྲུ 'རྟནཿ ་ ར་ ་་ རི མ་ པ 
|! ༡ རྐྱར་བརྒཿ འ == ཤླ༡༦༨ ཉོ ༠ ༄༅སྲི་ལེ་ཉང་ཨའྱི་མ་ར། ལའ རྨེ 
སྲ ཤཿ སན་རགག་ རྡ་ས ར༅ིནངགསང་ སརཔསབརེར༔ འཆམ་གོ་ཉདྲནདངད་ གའི ན་བ ༢ ཆུ 


ཨ་ཨ ད་ག ལོངཾསྔ་རྭལ ° ¢ སི ཨུཆོད 
དེ གན་ མངས ཉད་བརའཕྲིན་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ུན་སྣང་རྒྱ་ལས་ལུཌངརིམས་རྨི་ག གཾ ཞལ་ཡས་གཞ་བཏེད་རྒྱའྲིནྡོ་ལས་ཌ་བེདུག་ ཤ་ཧིདཆེ་མཆོག་ཧེ་ འུ་ཀ མཐི་པན་གདྨ་གྷཾ་ཨཱ 


༧ ༧ སྐེད དགས་མཁ ་ཞཁོཉ་རཝལ 





ེམངསསཨོུ་ཉཨིཏཉུ༢ཐ༤9ེན་༡༥། ཚས་ཨིགས་ཞིས་ཞུ་གཚེ་གསལས། ༡༨རོག3ད་ཧ་ ག་པ་ལ“ ཧཱའབ་ུདསཔ་ མཿ ར་ ད་རེ སྐྱེཿཇཛ ལུརཿཞོ༡༩༥ རང་ ཾི 


་ོདཚོཊ་འཁོའ་དུས་གཉི་དུད་བུལ་ཊདེདསརེ་ཨཱསྦཱཀིཆོ་རྔགུཔ་ཏི༔ རངབ་ཞིན་ རོབཅིདྩ་སེམེདཾཆོསྦྲི་བཱཾ༔ ཉིཉིངྡ་སངྷསང་གིསུ་རེད༔ རྡ རོལ་བ་མི་འགག་ལེངྩ་སོདྨ་གཱ༔ ༔ཚརཾས་འཕྲོའུདས་འགྲོབོ་འདུལ༔ 


ཌརྱ་གསུམ་རང་ལ་བློག་དན་ས༔ ང་མེད་རལ་བ་འིའཕོ་འདུལི་༔བྱངདབ་ཞི་བ་ཞོམ་དང་དྲགགསུམ་བསད༔་འགྲོདགག་ཡངས་སབཆདཔའྱི་ཤིར༔ མཆ སགྐཱ་ཀིངྡ་ཇོང་དཔའཝར་གཱནཱསྱ ཀཱལ ཤོང 
སི ྱ་་ས་བས་བོ་ན་་ོས་་བཟར་གསས། 





















བ་༧འིག་དགུ་ཞེན་ོགཚད་རས་ལ་རིརུརིརུན་མཚོ་། ཉོན་མོ་འས་ས་བཔ། ྨོ ༢༡མོ་ྲ་མཆཁསངེ་མཆ་་དཔནམ་ྭ་ཨ་སབརཡནྲ་ཞོལ ུ་བོཁིི་ས་གཙོཌཀུ་གུཿ༢ང ༠ 
༨ཧོག་།སྙེན་པ་རྫོངཔག་པེན་ལ་འགྲ/།༡༩ས་སྲོ་ཐནང་གེ་མས་རྣམ་པར་ཆ་འག་པའ་ ཀྱིང ཆྲ༤ལུན་ཉི་ཤུབ་པལིདྷིཔོ༡༧ེ་མནྒོང་ཟ་དང་འདྲ་དོད་གློབ་དུ༢\ རར མོམ ༢༦༠་༠ད་ང་ཇ་ནཱི ཚྔཉོ་མ་སམཚརྨ་ཧོན་ར་ཁིསནད་པ༥༥༨ག༦འ)༽ ནམང་རམཐ་ཚས “༠༨༡ ཤི་ག་རེཊ་ཧུ་ན་ཐོཿ༦རྙ་ཧོར༩ པ༢༡རོཿ ༡) བའོ 
༈སྫང་སྔངུ་ཀཱཿརསྟངཊ ཀོ དྲལཱསྦར་སློད་ཡིད་ ལྒངས ཏེཿཀུན#ཿ རྟན འཇབ་བྭ་སོད་དཱཧང་ཨ་བཅས་རིག་ཚ ་རོ་ནགག་འཡངས་རྫོབའི༔ 


ངས་ཇོཌ་བའྙི་༔ གསངྒ་སཊའཧཱས་པས ཕྱི 
ཀཱཆ་གཱཔྟེན་ པཱ་ཨོཾསྭའཱསཱཧཱཾཿ སོ་བ སླ རི ཧོ ་ ཨགར་ོ་ི་ོ མཉལས ཐཱ ན་ཏྭ་ཀྭཱ རཾཏྨ་ཏིདཿ ུཿཛྲཀྲཾལཱ་ཡཱ༔མྙཱ་ཁྷཱ་ཀ་༔ 
དཔ ཕླཀ་ཀྲོཏ༔བཛ་ཚླའི་ཨངདྷཱདཱན༔ ུ ཀི་ལོ་རྭཊཱི་ཀ་ཁྲ་རུ་པ་ཀླ་མརརཾ༔ ཛ་ལ དི་ོ་ཁག་རྩ་ི་ཚཚོ་ལྭ་བྲུར་ློབ་ས་ ཡུན 


¡\”, 6. 9 
མལ་ཞག་འོི་ འིག ་ེད་ཚོ།ཞ་ལཏསནོ་ོན་ོག་༦༥ རྒསཉོཌ་སཱག ལིར ༢མསོཔཡོལ་དོབའཞལ་རྱརའ། ིིརི་རྨང། ༢༠ཝོ་ན། ༥༠༩༢ 








་ུ ན་རམ 
ཤཱཾ་་ག་དམརཔ་འདི་  གས་་གས་ས་ཀད་གྲགསག ཚན ཞས ཆོས ག་ོད་བཀ་ཚ་ སི 

འཛལ་ལོོྱད་ཁག། 
ཌྷ ཐབྷ གསངརྱ7 ཟའ 


ཉེ་ཤུ་ག་ཐ།རྒ་ཤང་7་ 
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ཤྒཿ 


ཤྭ 











༨༽ ༨༨༩ 
ར་་ ༡ྲོ་གས།ཨ།ཿཿཛསཱཨཱ༔ ༔འཕྲོན་ལས་འདུས་པའྲིལྗེལ་དཔལ་ཆེན་ཆམ་ཆོག་ཧེན་ཀ་ལྕ་ལག་འཚལ༔ ཞི་ཚེབ་ཀའབྱ་ཧདལངས་ཇོ་ཊོསུར་གིགྲར་གྲ་མགསྐུ་སོབ་སྲདལ་བའྱི་བབཐབས་འདིལ་བི 
མནདས་བྟསདེ་རབདངཿདངས་གཞིདང༔ རེས་དང༔ སའ ཐོག་སརྩ་སཆབལྔ་ལ་ེ་བླམ་་བི་གནས་དང་ སུ་ར་་ རྱསིལ་འུཁོར་དང་༔ཏེནདང་༔ ཡུར་དྲ་ཡན་ཧིས་བློ་དབས་པའོ༔དཔད་ 
ཤནབླབ་པ་འིནས་ནྲ༔ རྱད་ལས༔དབེན་གནས་ཐག་མུགདུནཁདོད རས་བསྷིལུལཿ༔རང་གང་ོདན་ཚམ་མ༔ གཉི་སབོ་བསླྲབ་པ་བ་༔དད་བརོ་ཚིག་ལྡན་ནྲབས་མཏག་ཧོས་དབངད་སནངག་ཐབ་པས ཧཱ 
དནིའ་ཛིབསའི༔ སེཨུམ་པརིལ་བཁ་རནི༔ མདའགང་གུ་བཞི་ཁག་གི་ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་དབུས འཐུབ་ཆུངཆུ་གངྱ་གགྱསྟཏ་རན་གསུམ་རིམས་དངབཆས་པ་གྲགས་ལུ༔དུག་ཁགཞལ་གཿ ཟུམབོར 
ལཆཾཨཾ་རིས་བོར ཤཱ ཁཉེརྩ་པ་ང་དམར་གཟུཿསྭ༔ བཞི་པ་རྟན་ནི༔ ཟྲ་ཉེན་དང་ཕུར་བྷ་ཆེ 7 བླ ཉེནནིམཚན་ངན་ཐོང་པར༔ ཆོརས་ལུརྲལ་གཉི་ ས་རིསཁྷ་ཆེ་རོལྷ་ཅྡན༔ ནང་དུ་བྱ་སུན་པའི་བཅྫས་པམ་གཟུཿ རི་ཝ་བརྡ་བིས། 
དཔྲལ་བར སིངཁར་རིང་ཨ་བརྐར་ལ༔ཡན་ལགབཞིཛུཾིེས་མཚོན་པ༔ ཐགཿསགཿཟེན་དམར་ཤི་ཤན་ཐག་གིས་དྲགསལ་བྱཞུ།ང འཆ བཟུགཅུངནུ་གནྱ་ཆལྐད་བཞག་ཤོ༔ཡུར་པཐ་ལྔ།། 


ཛ༡ཁཀཿ་ངུ་ ༼ དམ་རྫུར་མཐང་ མོ 


ཉིན་ཧངས ཀརླ་ ན་ཆ 





ཀྱིདིབསབཞ་འག་འིམི་སཾརཤིངས་ཡི ནིཡུ་ནལ་ ༔ཾེ་ཁྲན་ར་ར་ཤེ སས་ཕཀཔསེཡེསྱ་ིབརཔ་ཨེ་ཧའོ༔ མ ཧིར ལས་སྟི 
རྒྱེམ་ཏེཿ རར ཚཛཅཡ ི་ྲགས་པའི༔ཙདམད་ིངྱིར་ཅོ་ བདག་དབཁདུག་སལ་བཞྱི ཀགས་སརྦ་ས་མལ་གང་ོ་ ་་རས་ི་ེ་བཞིནཉད་མ་པ བག 
ཏཱ ཕྱ་བ་རབརྱ་དྲ་པིལ་བས་ནིག་སང་གྱཉྱང་རུབ་སེམསྭ་ཁྲི་ཡུར་བའྱ༔ དེ་ཡང་ དེཡང་ིག་བཡིསྱ་ཁྱདཔབགལང་བདར་་ད་ག་ སངས་ཆོའོ་ྲཱ་བནྱ་ཧི་ས་བླ་བའཊཏ་ས་ར་ཛོད 
ཀིར ཨཚན་མྔ་རས་མུཌ་དག་ཊལ་ཐབས་བས་ཁགཏོག་ཁྲེས་བླ་ག་ལ༔ 


ཨུམཁར་ཟེབས་པསྦྱ་རཁ་བའི་གདུ་ྱུ་ཧད་ཟིན་ངོང་མ་ཆད། ་དགགིཡུརགན་རབས་ལ བི་ར་གཉིས་ པང སད་གརོསམརམིཊལ་ཟབས་བས་ལག། ¥ འཇབ་རཟླས་བ་དང་༔དངོ་བཀུ་བཧྭཱྱི་བྲཧཱ 
དང་བཡས་གཞུང་སང་བནོ༔ བཀོལ་བྷ་ཡཱརྩ་ཧས་བླ་བ་ས་ཏིནནེ་སཚན་རེ་བྲས་ངར་༔ གཉིས་བ་འཛར་ཟས་བནི༔ ྟེནསུཆགཆདུ་བཟླས་བདངཿ བསྡམ དྲགརྫཔཧུཿུཿུཁཟླས་པ་ེཿ བོ ། 











སནམྭ་་ུནར་ཁ་མཆན་ཆའིཉ་རྩ་ཅིསམ་ཨན་པཞིརཾཡད་རཱཡ་བནྱ་སཾསཆས ིྒའིངསུ་བྲཡབར་བསྟ་ཞངབླབས་པ་ྱ ཁང་བ ཏོ ་ག་ཏི་ས་པ་དཔོསྦ་མུབ་ཏྭཿཀྱི་ཀངཚུ་ཁནི་༔ མྱི་རྩཕྭོ་ད་སྦྱ་ལི་བདེ་ག་ མེ 
བཟད་བདེ་གཤེ་གར་དབངྱ་བུ་གསུང་ཐྲཅི་བདག་ཡིནྱ་ཡིར༔ ཞོ་བཁབ་ལ་སྦེ ྒསྐཱ་ནམ་པ་ཐདད་ས་རོང་ཕིཀ་བུ་དང་༔ 7གངས་དུ་བྱསན་ལང་༔ སེན་ཨསྦབ་ཐ་དད་འདུལྱ་སིར༔ རྩ ་ 
སའད་ལས་ནགསཔསྒ ཆལ་བྲིསི་ཝར་མ་ལམདིན་བ་སྣ་ཆུང་དང བཞད རེ ད་ས ཕེརངྱ་སོཿསིསྣ་བང་དོརླ་སཱ་ཚམ་མ་མ་པའ་བསྩ༔་གང་ཟག་མོས་རྱཧ་རབ་ལ་དགའ་ན་༔ 
གཅིགབྷ་བསསཀད་ཧནབས་ཡཁས་རེྩོས་ྱུར་ལ གངཟཀྲ་ོས་བཅ་སགུ་སངབརབགས་ཡ བས་སས ་བོམར་དོ། ཌྷ མ་ཨ 
ཨིན་ླདབསམངོས་ོ་རས་ཞུ་ དལ་སང ་བ་ན་ལ ་ 


བརྡ་སིནོ་ཆིད་ཉིན་བནབས་ཡོངས་ཚཅས་འགུང་ལྭ་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་ཞྲི་བ ཧི 
རངྱ་ཧཱན་བའ༔ ཚིས་གདབཁྲེསུ་བཅས་བ་ཨེད༔ གྲུ་ལྱ་ཧའིམ་མྨ་བརང་ས་ཐུན་པར༔ ཆསྤེ་ཆུའའི་དངྷ་ར་ལ་ཚིའ་ཡངྒ་ཟར་༔ ཞེས་པས༔ གཀྱྒྱ་ཏར་ཡངསྔ་ངོ་་ཁམ་སཿཧྱ་ལྭ་ཝིང་བྲ་དོག་མཿསྭོ་ཝ་བ་འདིཉིདདུ་ 









སྟ་།ད་སྟར་དག་དངག་ཏྲིཁ་སེ་ད། གཏིས་མེད་དོན་ཧི་མ་ཁའ་རྦས་།རྩསད་མའ་དར་རྩངད་ཚ་ཁ་མ་ཆོད་།སཝྲ་བོཌ་ཆ་ཡོདོ་འལན་ཡོསྦ་ག་ཆ་ན་སོར་། ཟེསྲ་ར་ག་ཁམ་ན་ང་ཟྱབས་སྲཏ་འབ་ིར་ས་ཨཏོ་རམབུཁ།རྩ(ཁ་ཀག་ཁ་ཀྲ་ཀ་ཚོ་རལཁཝ་ཨ་ཡོ་ཟླ། 
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ཁྲ བཅསལ ༥ ཨ་ངས་ × རར „ ས་ཤ ན་ན 
ནི ི་ོ དགློས རི་ས་གསང་སུ རི ཾ དུང ཐ་ྲ་ཐསཚད་ྲབས་ཆས 






པྲ སུརཔ་བེབ་ས་ཚད་འབ་ས་བུན བདཀ་ཛུར་འབེན་གཞུསླ་གུཔསྲ་བའ་ཆིག༔ ཚད་ཆོསརྦཉིངས་མོངཔར་བླ་ག་ལ༔ཚེ་སབ་ས༔ བདག་འེན་དངོས་ལུ་ཡེ་སྣམསྤ་ཏ 
བི པས པརིགབ་ལེས་པ༔ འཐེནངཁ་བགྲ།ལགྷ་ལཱ་རྭྱ་ཧཱད་བར༔་ཐུང་ཤིག༔ རུ་གམཐའ་བླག་ལ་༔ སེ་ཨསྦྱལབ་འྲི་མྲས་གནས་མར༔ 

ཁྱ རྟག་ཆད་ལ་མྲ་ཐཱ་མ་དངྲགས་མེདམ་ཐའ་ལས་འདས་པཆ་སྱ་ཀིྱཉས་བླཔ་ལོ དེཁྱ་གུ་གསུམ་ཐཱནྡཀྱི་བུ་བ་བ་ན་ རྨྱོར་ཁསཏྟ་རིཀ་བ་ཡེས་ཡུར་བདེ་ཙཆོས་ད་ཉིངས་ཐེབས་པས་ཆོ་སྱ་ཀླི་སྭ༔ཚད 

རེ བརེས ཧི ཏགཆདཔ་སླས་དཔྱགས་མདས་ཐལ་པས ས་པོ རསཔ ན་ནྱི ད་མ གང ས་མ་ས་མ 





རྔ 


ངོག 








ཐཱནབ་ག་ ཏརམའབདུད་རསབྒགངནས་ཡུལ༔ རཱ ¿བད་བརག་ཤེཿབྨ་ནམསྱ་ཀླ་གུ་གསུང་ཐཱ གླམཉེས་པརུབསན་ས༔ ལྷ་མོདུ་རྣམསཀྱང་བད་བར་ག ཤེར ་བའླགག་སུང་བྲཊལ་ཐས་པར་བསམ་མཾ༔ ནས་བད་བརག་ཤེཿཔ་དྡ་ནླས | 
ཤི་བདྡ་ག་ལ་དངོག ་དངོསྦྲ་གུབྱ་ཀྫི་རམ་པམང་པོོ་ཆེལ་ ཏེ ༡རང་བཞིནྷ་ཁི་གནསུ ཤེ་བཔའ་བསམཿ གཉེས་བའ ཁར་གཱ་ཡོག་འགོ་བྷ་རམསལ་བྱསུང་བ བབྲིའ་བ རིམས་བསན་པརི་ -ཤོྐ ཤོག་རྲ་་ར་ཀྲ་ཏ་མའོ་ཀང་ ཤ༡༧༥ཟཁྲོལ་ལོ། 
རྩོབས་བརན་བྲེསནསནཾཿ དབུསུགར་བསུངམིང་ཟི་སལ༔ཚོབསརྱཉད་ལནཾ་ཛ་བའྷི་པ།༔ ཚི རྩིབས་མཆན་ལནི་བྱ་ུར་ཟོཀྫོར།༔ ལེཊཔའ་བྲི་ས་བ་ལཆ་ས་ངྦཾལཿ ཡངན་བཏ་སྙེ་མཚོན་རྒྱད་དྲེལ༔ 7གར་བགྲུང་ལྔཛནཾ་བརྒྱཌ་གཟླས 
ཿ༥་བྱསུངབའི་མཆོགྲ༔ཡུས་སས་སགལ་དུ་བཏཿཔ་ན༔ སམགརསདབྱརའིབས་ཡས་ཐར་རནདརནམསས་འཚི་བྲ་ཐབ༔ ཿ 
སུ ༡༣༧༨. ༡༩ ༡32 རོད་ བསྟེ་ནས་སྔ་རྩིསུ་ སབའཀརདཿ བླཟས་བཙ་མྱྱ་བ་སེག་ 
འཁརཝ ཚོབ་སེ་བརྒྱན་ཁྲིབཅྡུབ་ ༡ཊུགངདམཊ་ལིང་གཤིས 


་བཀ་བད༔་ 
་བའླ་བད༔ 





རབ་གནས་མཆེད་སྭ་མྱི་ཀློསསེ༔ རྔག་མཱཿའཁ་རག་ཡཧ ཨོཾྫ་ོ་ཏཅཾསངའ༣༡༥༧་ཀོསརཀ་ཁར། 


ཉྭ ནཾ་གོཨཚོན་བཟར་བདང་༔ ཏཀཏུམཆོནྷ་ནོན་ཟོག་བྱརི་༔འ འདི་ལསྒ་ཧག་པའིབླསུཔབམེ་དྲ ར་སར ༦ཤནི་གླ་ནཿ 
ག་མུམ་པ་ཆས་མོངལམ་བླ་ས་ལནྭ་ རགྟཏ་དབེན་པའི་གནས་ཤེད་ངྱ་2 །ིཆན་ག་ི་སི་ཁརལ་ལོཿ ༢༡ དམ་རས་གཏོ་རསྱ་ཤིན་ལ་ཅདདུ་ཁདརརས་ཞུ་གངལ༔ 


༡ མིད་པའི་ཨེ་༩ གལ 











ཊཉྩེ་བཞུ་གུད་རིསཾབྷར་སཱཿ༔་ཚེབསར་ནཡུལ་དོནི་སོས་གྲེ་ཝཊ༔ ཟོདཔཁྱ་ཐ་རནང་དུ་བཞུག༔ཧུངར་ཀར་ཆུནཙོ་བབ་པའུ་ཤ༔ དེ་ལ་གཏཿནཾ་འདི་ལཱ་རའོང་༔ བསོདདངསང་དང་ཤགཏེར་དང་༔ རྲབ་བདརམ་ཁ་ 
༡ དྡེམརྱའབྱ་ཉི་ལངགའདོན་སེགདང་གནནདང་འཕར་པརུཤ་ འདི་སྱགསིལ་སྲ་ཤས་ན༔ དནྷ་ལ་སིན་ཛེ་བྒ་དངྱཀི༔ བསུན་པ་འི་དྲགའླ་བོལ་བཤེར༔ བཞི་བ་མི་བྱཧར་བྱཧད་ཅིང་ཟིའ་བའིལས༔ 2 དྲེནབ་ཟློག་གེ་གནོད་པར 


ཏཱལ་སཁ་མེའོ་ལྲ་རབ་ལྭ་ གནད་ལད་བབ་པ་འིལས་འདྲུ ཧ་དུན་ཝེད་རས་སམ་ཤོག་ཤོག། ནལ༔ འཁེརལྭ་ཆོབས་གྱ་རད་པི་བར་བ༔བུས་རེ་ཊ བའྲི་ནམ་ཤེསལ༔ བ་མངཔཾ་བསར་བརླར་༔ཚོ་བས་ཁྲཝ་ར ཊ་ཚི་བ་ས་ཆན་ལ༔ 


འགྱག ཟེད་པ་འྱབབ་བངནང་ཅཁའཀཿྩ་ ཨསམ་སང་ནཐུརུས་ཟུ དེ་ནི་འ ྱསགདམས་དྲ་བས ་ོད་བདགགིནབང་ན་བླམས༔ དྷེ ར་འ 


གགོ་ོསྐིས་འ་བ་བ་མམསཧནིཿཿ་ཁར་རས་སམ་ཤེས་ གནང ོ་ོོེི = ༨༢༅གག་པྲཁྲ༢ྲ༥ྲ༥༥༥༥༥༽ ཆར 


! 
རམར་ཨཱ་ད༔ བབ་བསྣ།དས་སེརོ་དཆམས་ཆ་སྲབི འཐུབ་ཅང་སུམ་།ནག་བར་འཞཊ༔ ལྨཊསམ་སེངྡ་ཟུན་ཡུར་གཱས་གཟ་འྩཉང་དཀར་ཉུང་ནག་མཐུན་ཁྲེ་བབ༔ དེ་ལ་ཿནི་འདྲི་སར་འ༔ སེངོག་ཨུམ་མེ་ལི་ཁེངས 
བདུང རང་ཨུས་ཨེཊུ་འབར་བདང༔ སེན་མ་ང་བ་བསད་པྷ་རི༔དཚ་དྭབསྦ་ཁིས་ངགའདོནོ ཆུགཤོས་ལྲ་མེག་པདཤ བར་ཆོར་ མ་གཞས ཆདནས་ཆརྷ་རྩནོས་དགྲ་མབླ་ག་ས་པ་ས་མཚོག༔རུག་པ་བགྐ་ 

ཞིམོ་བཞོ རོར ཚབས་བྷརདནང་ཟུག་དབུས༔ བསྐེ ཚྭོཊགངག་ནོདལང་གྲ་བིས༔ ཁེརྩོད་མིང་བྱ་འཀླརི་ཐི་བཅས༔་གཟིརྡ་སྡ་གང་ཞིནྷ་རི་བས་ལདགད༔ 
གདབ་དེ་ཏིར་མཆོརྐ་རེན་ཆོན་བོལ་འི་གེ༔ དོོམ་ངེ་ལ་འཛིད་གཏོརྦབ་བཌ་དེ་རེས་ཚྲཁ་འང་ག་བཞུག༔ གནན་སྣ་འི་རབ་གཟྫཱཿྱཀི་གནན༔ ལ་མཛྲིབ་སྤོད་གྱཏཧ་བྱར་ྟརརཁཊས་ཡཁས་ས་བསྲན་དྲག་ཆེ་ནོ་བསབྷ་རིསརཱ་དའི་བགེཊདབུྨ་ཌོ རོ 
བའ་འཇོམས༔ འཅུན་བ་རཊབནྡཾཀཱ་ཾ་གནད་པ་འདུལ་བནྭ༔ ཀཱའི་གནད་པས༔ པའྭཾ༔ ས་བདག་གཏེན་པལི། པ་ལ དུ་ཝོདོ་རས་སམ་ཤོག་ཤོག་ལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོ་བལ་པཱ ཐཅདྲ་ཟི་བྭ་ཐ་༔དསཱ་ཀུ་འཾགར་གནོད་བཾ་ 
ཚིགས་ཁྭ་ཌྭ་བརྫ་མིགཅེན་ལྟ་ཀ་འགྲ་རི 


རུ ཀང་མ་བབན་གྱརཚནནལཡ་ར་རསནགཞཱི༔ ལང་ག་འཇུབ་ཁུངནངདུ་འཞུཀཿ-ཐུར་པས་རབཞི་བརྒད་་ྱང་ཿ ལཿསམ་སེངྡནཆུརཔ་ལ། དགྲ་ལབླགས་ག 







ཱ་ཁ་སུས་རངནཀརྨ་ུབནག་ཨུ་གཱལནག ཌ:མུ་ཟེནནགཿ བའོྱ་ནྱ་སས་བབཙདལྟར་ུ་འདི་ཚུར་ཡོ༔ ་ཏླ་མ་ལ་སང་བ་ཆིག་པ་དང་༔ སེངེཁས་ས་མེའི་ཁེ་རམ་པ་དངཿ ལ་ཁར 


༄ 
ཆ་མ༧སམ་ཆོག་༔བྱཧདཔྷ་ནོ་པ་འདུལ་བལི ི་ 
ཙཊ་བཀོད་ལྭ་ད དྭན་རའདདསདནྲིའབལ བ་བ ཨྩཿཨམ་སེངྡ་ལན་ཇུན་པ་སགཟིའ །འཁར་ཡཁོ་དྲ་ ས་ལསག ཞག 
ོ རྟགུ་པ་ལསཿའོདག་ཏདྨཐཱཾ་པ་ ངི ཆོ དབྱུས་འང་གི་མིངྱརུ་སྔ་བ་སྭ༔་ཙིབ་ སག 
བྲིསཿཛྲིཾཧ་ཧེཿ ཤོཙི་དིད་ཡ་མོཧ་ལ༔ བ་ཧར ཚུལ ས་མ་ཡ་ཨ འནནྷཧྷཌཱོ་ཨ་ལ་ལྷ་བྷོཌཾ་ཨའ།ལྕ་ཐྭ་༼ བླཝོག་བྲ་མོགོ་བླཟག་༔ ཚོ་བས་ཨཆན་ལ་བྲཝོགདང་བྱམུངྒ་ལཱཿྲབེ་ས་ལ༔ དག་པ་ལོ་ཞི་སྣ་བྲུ་ངལྤ༔ 
:མཆོད་རྟེནནག་བཾྲློ་གར་ཚིཊ༔ དྲག་བོའྲ་རཱས་པཉྭ་དྲོཧས༔ ཧིང་ཁར་མཆོག་ཆུར་སར་བཞོ་ས་གདབ༔ འླིབ འཐུབ་ཅང་བུ་གྲསམནང་དུབཞུག༔ སྟིང་དུ་ན་ཆོད་ཆེན་བཤག་པརུཔཌ མཆེདྐ་ཏེན་ཤུམ་པར་གཡོག་འཁེལོ་ 


ཡཿ 


ོང 


བྱན 


༈ ག་བུར་བག་དའིན་ངོན་སྲ་དང་ གཉེན་བསྲ་དུསན་དག་ལས་བརྡག༔ དེ་ལྟ་རྟནི་འདྲི་ལ་རའོརོཿདམ་གདཔང་བཏན་དང་གྲོད་ཤེན་འཇོམསརྒྱལ་བོའ་ཕྲོབང་བཤེགཔདང་ མཚོན་ཆ་ཁརྨ་མོ་ལྭ་དཱུམ་བུར་བཅད་༔མ་གྱ་ཆུལ་ 
དརགྱ་ཉར་བས་ས་འདེབསའཧར་དེཚཉཝ་ཁདཾ་ལོརཱམནནདགྷ་མཱཿབླས་ཤིང་མྦ་སན་ཁགའཕང་ ཁངཉིད་འཕུང་རྡེ་མ་བཟད་ བྱང་པ གགྲཱ་ན་མསའདུལ་ཅི་དགཟི་རབནྭ༔ རཱ་ནགཔོའྟ་ཏེ་བ་ལ༔ཝ༨༡༩༩༣༧་བླ་མཏོནས་ 
ནི་ནདཔའི་རྣ་ནས་ཐུཊུ་ཁྱ་ཁོ་ཨ༔ དུད་བས་བླདུག་ཅིངྲ་སེན་ལག་སམ༔ མྱ ་དགདུ་གཟི་བནི འདྲེ་གདོནྨོ་སད་རནྷ་མེ་རེའོང་༔ནད་པ་བསོས་པར་ཐེཆོམ་མེད༔ བྱར་གཉིག་པཞོ་ཆདབྱསུང་བའི་ལ་མཁ་༡༡དགཞནཀཿམས་པན་པ༢༩) 
ཤན (ཁཁརསྭ་ཚོགས་བྱརདྨ་ཐབ་ཀོད་ལ༔ ལཆའི་རླལ་པའིནང་དུ་བླ་ཞུག༔མ་ ནེབཿ ཚོ་བླབསན་སྱ་ཀང་༔ ཞེ་ཆང་ཁྭ་ནུ་བཞག་བརཀ2 ཡ་པནོ་རྡེའུ་དཀརནགལ༔ ཝནྭ་སངངུ་ཟླཟླསྨཱནཱ་སྱ་ཀར་ 7ཞེཆང་གར་རུ་དནང་དུ་ཀའཱཊ།ཿ 
དེསྱ་ཀདྲ་ཐུ་བ་པརཤེ་ཆོམ་སེད༔ ས་མ་ཡ 7 རྒྱར བྱ་གཉིས་པ༔་མཛེ་དང་ལྫོག་པ གག་པ་འབྲས2 ༢ཀྲ་བ་འཁུ་བུ་ཡམོ་ལ7 མུ་ཐྲིནག་པཾ་ཀྐཱུཡ་ངང་ཿ ཤུ་དགནག་པ་བཙན་དུ་དྨང་༔ རིཆེནྷ་དྤི་རཱ་པ་ག་ཞཁ་ད་ད་༔ རྒྱ་ཚེལ་ཕག་ཚེལ་ 


༨ 


རྟ་ཧང་ཆེས མཊབླཟ་སྦྱ་བག་པྲ་བསན་སནོ༔གར་ཡང་འཇོམས་པའ་ཤེ་ཚོམ་མེད༔ མཱཧདང་ནི་ཨྭ་རཱ༢ཿ ཚ་ནདུ་གནག་བྲ་ཀྷཱུ་ཚོ་དང༔ ཤུ་དག་ནག་པ་གྲུགུ་ལ་དང༔ཨུ་བིནག་པི་ཤོང་ཀུན་དངྱ་ར་ྕི་དྣ་ཛ་ས་གཞྲི་བངས་ལ་༔ 
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༄༅༔ རྩརྱམརེ་ཡུགང་ཡང་ནུང་༔ ཡུས་གྱུ་ཁག་ཆིང་གདཿཔ་ཧྭཌགཆིག་དུ་ས་བརག་གཉེན་བོརོ་འྱགར་རུགཤིས་ཀའིག་ཉེན་བོའོ་འྱགུར་ཊགསུམདུ་གདུབ་པའི་གརུག་རུ་བྲ་ཟུབ༔བཞིརྷཱ་ཐོག་པད་ཀར་ 
༔ལྔནུ་ཱས་ནག་འྱབུསཤུ་ཐུ་པ༔་དུག་དྷཱ་ཧཱཟེརབྱསུང་བའི་ཨཆོག་༔བདུན་དུ་བལ་ནད་མག་སེར་ཐུབ༔ བྱརདདཁིས་བྱ་རྩ་ཧུག་ཐུབ༔ དྭགུ་རུ་མགོབ་འིནད་ཀུན་ཐུལ༔བྱརརྲུ་ཧོས་གནོན་བྲོ་ལ་བླཟག༔ འདིའི 
ཞན་མེད༔ཟད་འདིའྱག་བ་པའོ༔ ཅེས་བན་ ཡིད་ལ་གར་འདྲོརྱ་ཀི་མིངཆེ་གདག༔ དགྷ་སྤཾ ནིཐུརབླཟས་པསའྱགུབ༔ དྱེ་ཕརནོར་ཐུའི་ཡན་ཏན་འདའོ༔བཀའབྱརད་ཡངས་རོ་ཟི་༥་བ་ལྭ་༔དྲཀ་པ 
བ་འད ཨྱོན་བརག་གྱི་ཧྨུད་ལས་བླམལ༔ ཟབྱ་ཚིརྦ་བྷགཏི་རནང་དྲཱ་ཐ་ས༔ ཤེསའབྲ་སྤོ་ལནྷ་ཚིང་རེཅན་དང་འཕད་པར་ཤོག༔ སམ་ཡ་ 7 མན་ཏྲ 7 གླྱ་ཡ ༔ རྱྱ་རྒྱ་རྩོ2 གཏད་རྒྱ གཏེ 
ཟགྷཆ་ ༈ཱ གཞནྷ་ཆ༼7 གསར་རེའ་ཌོ ཐཱདགེའོ ཌཱ 


